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สารบัญสารบัญ  
 
 

หนา 

สุชาติ หวยแกว สุชาติ หวยแกว   
ชายหนุมแหงโลกมืชายหนุมแหงโลกมืด ผูปฏิเสธความพิการด ผูปฏิเสธความพิการ..…………………..…… ๘ 
 

๑.  เม่ือชีวิตตองมาเปนคนตาบอด 

 
 ภูมิหลัง 
  จุดหักเหของชีวิต ครั้งที่ ๑ 
  จุดหักเหของชีวิต ครั้งที่ ๒ 
 จุดเปลี่ยนของชีวิต 
  ใชชีวิตแบบคนตาบอด 
  แมไมเคยปฏิบัติกับผมแบบคนตาบอด 
  ผาทางตัน 
 เราจะตองมีอาชีพของตัวเอง 
  เขาโครงการฝกอาชีพ 
  ไดอะไรหลายอยางจากโครงการ 
  ทํารานของตัวเอง 
  ลูกคารายแรก 
 คิดเผ่ืออนาคต 
 สูสังคมอยางสงาผาเผย 
  หนุมเสื้อเชิ้ต กางเกงสแลค รองเทาหนัง 
  ตนแบบของคนตาบอด 
  พูดถึง คําวา “คนตาบอด” 
  ประสบการณอานเขียนอักษรเบรลล 
 นักพิทักษสิทธ์ิ 
  ในสังคมของผม ผมไมพิการ 
  สวมหมวก…สวมสิทธิ์ 
  เรียกรองเพ่ืออาชีพ 
 สุตตา… ดวงตาของผม 



 

 ๕ 

 ความใน…จากใน “ดวงตา”  
  ฉันจะดูแลเขา 
  ดูแลเพ่ือนของสามี 
 แทนคุณพี่นี & พี่นอย 
 แมผูอยูเบื้องหลัง 
 

๒.  เม่ือตองไปคนหาคนตาบอด 
 
 หันไปมองเพื่อนคนตาบอด 
  จุดเริ่มตนของการชวยเพื่อน 
  คิดและเขียนโครงการ 
 ทําไมตองคนหาตาบอด 
 คนหาอยางไร…เราไปหาเขา VS ใหเขามาหาเรา 
  เราจะไปหาเขา ใครคือเขา แลวอยูที่ไหน?  

เราคือใคร คุณจะมาหาเราไดอยางไร?  
  เทคนิคการเขาหาคนตาบอด 
 คนเจอแลวทําอยางไร 
 หลักคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด 

เมื่อตองรับบทเปน “พอครู” 
  สอนวิชา…การใชชีวิต 
  ฟนฟูทั้งรางกายและจติใจ 
  ละลายพฤติกรรม 
  ศักยภาพคนไมเทากัน 
  ดูแลไปถึงครอบครัว 
  เรียนจบแลวเปนอยางไร 
  อาชีพเสริมกับคนตาบอด 
  เขาตองมีสวัสดิการ 
 หันไปมองผูดอยโอกาสอื่น 
 ขอสังเกตหรือสิ่งที่พบจากการทํางาน 

ขอจํากัดในการทํางาน 
  ปญหาอุปสรรคที่พบ 
 สังคมยอมรับเรามากขึ้น 
 



 

 ๖ 

หนา 

เรื่องเลาทายเลมเรื่องเลาทายเลม……  
เเม่ือตองมาถอดบทเรียนชีวิตคนตาบอดม่ือตองมาถอดบทเรียนชีวิตคนตาบอด.…………………………. ๕๔ 
 

๑.  เบ้ืองหลังการถายทํา 
  

เตรียมใจ เตรียมหัว เตรียมมือ 
 ทําไมตองถอดบทเรียนชีวิตคนตาบอด  
 คนตาบอดที่วาคือใคร และทําไมตองเปนเขา  
 ขอจํากัดที่เกิดข้ึน 
 กรอบโครงรางเน้ือหาและแนวประเด็นคําถามที่วางไวเบื้องตน 
 รูปแบบการนําเสนองานเขียน  
 

๒.   ปฏิบัติการในพี้นท่ี 
 
 ออกเดินทาง…มุงสูหนองชะอม 

 ถึงแลว “หัตถเวช เนตรทิพย” 
 คุณคือใคร…Who are you? 
 จะเขามวยกับคนตาบอดอยางไรดี 
 

๓.  ติดตามผูแทนสภาคนพิการจังหวัดปราจีนบุรีไปรวมประชุม 
       กรรมการอํานวยการออกเสียงประชามติจังหวัดปราจีนบุรี 
  
 ไปศาลากลางจังหวัด 
 หนาที่ผูติดตาม 
 เขาประชุมกันอยางไร 
 เมื่อผูแทนคนพิการพูด 
 คนพิการกับรางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
 
 
 



 

 ๗ 

๔.  คุยกับหมอนวด…คุยไปนวดไป 
 
 ทําไมคนตาบอดชอบนวด? 
 ไดเวลาขึ้นเตียง…นวด 

คุยไป…นวดไป  
 เมื่อ“พอครู”พูดถึงลูกศิษย  
 

๕.  รวมงานไหวครูของคนตาบอด 
 

 หมอนวด…อาชีพมีครู 
  เม่ือเหลาลูกศิษยตางมาชุมนุม 
  ไดเวลาอันเปนมงคลฤกษ 
  บรรพบุรุษของคนตาบอด 
  เม่ือ “พอครู” พูดถึง “พอครู”  

รวมวงกินขาวกับคนตาบอด 
 พรสวรรคของคนตาบอด 
  เม่ือพ่ีสุชาติรองเพลง 
  ถึงเวลาลูกศิษยจะโซโล…  
  เด็กเดินไมค 
 แมครู…แมงาน 
 พวกเราชวยสรางภาพ… 
 

๖.  เดินสายไปเยือนรานนวดและแผงขายลอตเตอรี่ 
 

 เมื่อชีวิตตองเดินทาง 
 สามรานหนึ่งการบริหาร 
 แผงขายลอตเตอรี่ 
 หัตถเวช เนตรทิพย ๒  
 หัตถเวช เนตรทิพย ๓ 

 
 

 



 

 ๘ 

 
 
 
 
 
 

 “ความพิการ” ในสังคมไทยถูกทําใหคนรับรูและเขาใจ 
จากชุดความรูที่จํากัดในสังคม  ทําใหการใหคุณคาและ
ความหมายกับ “คนพิการ” มีความผิดเพี้ยนบิดเบือนไปจากที่
ควรจะเปน และในกระแสความเขาใจหลักมักมองวา “ความ
พิการ” เปนภาวะไรความสามารถ และ “คนพิการ” ก็นํามาซึ่ง 
“ความเปนภาระ” ตอคนอื่นและสังคม ทุนจากความเปน
มนุษยคนหนึ่งของสังคมที่ละเลยมองขามไปอยางนาเสียดาย 
สังคมไมคิดที่จะทําอะไรเพื่อเผยแสดงคุณคาและศักดิ์ศรีของ
คนพิการ และการละเลยหรือขับคนพิการออกนอกสังคมนี้ ยัง
เปนการกดขี่ขมเหงมนุษยดวยกันเอง  ที่สรางความทุกข
ยากลําบากใหคนพิการอยางรูเทาไมถึงการณอีกดวย 

 
แผนงานสรางเสริมสุขภาพคนพิการในสงัคมไทย (สสพ.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๙ 

 

สุชาติ หวยแกว  
ชายหนุมแหงโลกมืด ผูปฏิเสธความพิการ 

 
 
 
 
 

๑. เมื่อชีวิตตองมาเปนคนตาบอด 
 
 
 

 ภูมิหลัง 

 
 สุชาติ หวยแกว เปนชาวจังหวัดปราจีนบุรี พ้ืนเพครอบครัวเปนชาวสวนผลไม เขาเลาวา 
“ผมเปนลูกชายคนโต ถาถามวาตัวเองเปนคนยังไง คงจะตอบไมคอยถูก แตถาถามแม แมจะมัก
บอกวา เปนคนขยัน นิสัยดี ไมเกเร ไมเอาเปรียบใคร…  
 ผมสายตาสั้นมาตั้งแตเด็ก ทั้งสั้นทั้งเอียง ตั้งแตเรียนชั้นประถมศึกษาแลว มาใสแวน
ตอน ป.๕ ป.๖ ตอนที่เรียนจบ ม.๓ เคยไปสมัครสอบชางฝมือทหาร แตเขาไมใหสอบเพราะผม
ใสแวน ผมสายตาสั้น… ความจริงแลว ผมก็มีอาการทางสายตามาตั้งแตเด็กๆ แลว เคืองตา 
ชอบขยี้ตา แตความเปนเด็กทําใหเราไมไดสนใจอะไร…” 
 สุชาติมีครอบครัวครั้งแรกตั้งแตยางเขาวัยหนุม สมัยน้ันเตี่ยกับแมไมเห็นดวย เพราะ
อยากจะใหลูกเรียนจบกอน แลวเขาก็เปนลูกหัวปดวย แมบอกกับเขาวา “มีครอบครัวก็เรียนได
ลูก แมจะสงเอง” แตเขาก็ไมเรียน ดวยความรับผิดชอบตอครอบครัว เขาก็ออกมาทํางานหา
เลี้ยงครอบครัวตั้งแตตอนนั้น แมวาเขาจะเปนคนขยัน ไมเกี่ยงงาน แตวาดวยเหตุปจจัยหลายๆ 
อยาง ทําใหครอบครัวที่เพ่ิงสรางก็อยูไมไดนาน เม่ือมามีครอบครัวใหมอีกครั้ง ก็เปนชวงที่เร่ิมมี
ปญหาทางสายตาอีก จนเม่ือตามองไมเห็น ครอบครัวที่สองก็จบลงไปดวย… 
 
 
 
 



 

 ๑๐ 

 จุดหักเหของชีวิต ครั้งที่ ๑ 
 
 แมมักพูดถึงสุชาติวา “เขาเปนคนซื่อ เปนคนไมเอาเปรียบคน” และความที่เขาเปนคน
ออนตอโลก ตรงนี้เองกลายมาเปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญคือ ทําใหเขาไมสามารถเรียนจบได…   
 เขาเลาวา “เพราะผมออกไปมีครอบครัวกอน ตอนน้ันความที่เราตองกลายมาเปน
หัวหนาครอบครัวตั้งแตเด็ก ผมตองทํางาน ตองหาเลี้ยงครอบครัว หวังจะใหครอบครัวเราอยูดีมี
ความสุข ทํางานจนไมคอยไดสังเกตสุขภาพตัวเอง โดยเฉพาะเรื่องสายตา…  
 ในชวงที่มีครอบครัว ก็เร่ิมมีอาการทางสายตาอีก ผมก็ไปหาหมอทั่วไป แตวาหมอก็
ไมไดบอกวาเปนอะไร ยังไมไดบอกวาเปนตอหิน๑ ก็ใหยาแกอักเสบมาหยอด พอยาหมดผมก็ไป
ซ้ือตามรานขายยา แตผมก็ไมรูมากอนวาการใชยาตัวน้ีทําใหความดันลูกตาสูงขึ้นๆ จนทําใหตอ
หินแตก ผมใชยาตัวน้ีมาหลายป มันก็คอยๆ ริดรอนการมองเห็นของผม จนรูสึกวาสายตาผม
ทําไมสั้นลง สั้นลงเรื่อยๆ เชน จากสั้น ๑๕๐ ก็กระโดดมา ๔๐๐ มา ๕๐๐ ในระยะแคปสองป แต
สายตาผมกระโดดไปถึง ๖๐๐ ๘๐๐ ๑,๒๐๐ แตผมก็ไมรู ก็คิดวาสายตาสั้นปกติ  
 ชวงนั้นก็เปนชวงที่ครอบครัวถึงจุดเปลี่ยน คือ ครอบครัวมีปญหา เน่ืองในระยะหลังที่ไป
หาหมอ ภรรยาผมไปดวย และหมอก็บอกกับเขาวา ตอไปผมจะตองตาบอด เพราะฉะนั้นภรรยา
จะรูวาผมจะตองตาบอด แตวาผมไมรู ผมมารูเอาภายหลัง เม่ืออาการทางสายตาแยลงทุกทีๆ 
มันทําใหผมตองด้ินรนไปหาหมอที่อ่ืน จึงทราบวาตัวเองเปนตนหิน ตอนนั้นผมอายุประมาณ 
๒๓ ป ชวงนั้นผมเริ่มทํางานกับบริษัทน้ําอัดลมแหงหน่ึงที่กรุงเทพฯ ไดระยะหนึ่งแลว จึงไมคอย
ไดกลับบานดวย ครอบครัวก็เริ่มมีปญหาหนักขึ้น ในที่สุดเราก็ตองแยกทางกัน ผมอยูกับ
ครอบครัวตรงนั้นไดประมาณ ๖ - ๗ ป…”  
 
 จุดหักเหของชีวิต ครั้งที่ ๒ 
 
 เม่ือชีวิตครอบครัวจบลง สุชาติก็กลับมาอยูบาน เขายังคงทํางานที่บริษัทเดิมอยู แตวา
ขอยายสาขามาทํางานที่สาขาปราจีนบุรี เพ่ือจะมาอยูกับแม ชวงนั้นเขาเครียดมากทั้งจากปญหา
เรื่องสายตาและเรื่องครอบครัวดวย เขาจึงเอาเวลาสวนใหญไปทุมเทกับงาน เม่ือทางบริษัทไป

                                                 
๑ ตอหิน เปนภาวะที่เกิดจากความดันในลูกตาสูงขึ้นและมีการเสื่อมของประสาทตาและสูญเสียการมองเห็น 
ความดันในตาที่สูงจะกดดันเสนประสาทตา(optic nerve)ใหเส่ือม ความดันสูงเปนเวลานานประสาทตาก็จะ
เส่ือมทําใหสูญเสียการมองเห็น การสูญเสียการมองเห็นจะเริ่มที่ขอบนอกของลานสายตา สวนตรงกลางภาพ
ยังเห็นชัด หากไมไดรักษาการมองเห็นจะจะไดภาพเล็กลง การเปล่ียนแปลงจะคอยๆ เปนโดยที่ผูปวยไมรูตัว 
โดยมากมักจะเปนสองขาง อาจจะเปนขางใดขางหนึ่งกอน. ผูท่ีมีความเสี่ยง ไดแก ผูที่มีอายุมากกวา ๖๐ ป 
ผูที่มีประวัติครอบครัวเปนตอหิน ผูปวยที่เปนเบาหวาน ผูที่มีสายตาสั้นมาก ผูปวยโรคตอมธัยรอยด ผูที่ใชยา 
steroid. ที่มา : http://www.siamhealth.net 



 

 ๑๑ 

เปดสาขาที่จังหวัดฉะเชิงเทรา เขาก็ไดรับมอบหมายใหไปบุกเบิกตลาดตรงนั้น และตรงนี้ก็กลาย
มาเปนจุกหักเหในชีวิตของเขาอีกครั้งในเวลาตอมา…  
 “ผมไปบุกเบิกตลาดที่น่ัน ผมใหเวลากับงานอยางเต็มที่ เรียกวาทําเกินเงินเดือนที่เขา
จาง แตวายิ่งผมทํางานมาก ยอดขายก็มาก ผมก็ยิ่งไดเงินเดือนมากตามไปดวย แตเม่ือตองไป
ใชชีวิตอยูที่น่ัน ผมก็มีโอกาสไดไปพบกับผูหญิงอีกคนหนึ่ง ไมนานเราก็แตงงานและใชชีวิตอยู
ดวยกัน สําหรับครอบครัวครั้งน้ี ผมจึงมุงม่ันและตั้งใจมาก ทํางานก็หนักขึ้น พยายามจะเปนผูนํา
ครอบครัวที่ดี หวังจะใหชีวิตครอบครัวไมเปนอยางที่ผานมา…” 
 เขาอธิบายวา “บางคนเขาเลิกงานหาโมงเย็น แตผมสี่หาทุมยังพาลูกนองไปทํายอดขาย
อยูในตลาดเลย ผมมักจะเปนคนสุดทายที่ปดบริษัทเปนประจํา วิถีชีวิตผมเปนอยางนี้อยูราว ๗ 
ป การทํางานหนักทําใหครอบครัวผมมีฐานะดีขึ้น มีบาน มีรถ หัวหนางานก็เอ็นดู เรียกวา ชีวิต
ชวงนี้ประสบความสําเร็จทั้งหนาที่การงานและครอบครัว แตวาเม่ือโหมทํางานหนักมากก็ทําให
สุขภาพผมเริ่มแยลง โดยเฉพาะเรื่องสายตา… 
 ตอนนั้นผมอายุ ๒๐ ปลายๆ แลว ผมเร่ิมมีปญหาเรื่องสายตาอีกครั้ง ผมกับภรรยาจึงมา
หาหมอที่กรุงเทพฯ หมอบอกวา ผมตองผาตัด แตเม่ือผาตัดแลวคงจะไมเหมือนเดิม เพราะ
สายตาจะเหลือแค ๕ เปอรเซ็นตของการมองเห็น ตอนน้ันผมตกใจและรูสึกเสียใจมาก แตก็ยังมี
ความพยายามในการรักษา คือ หมอที่ไหนวาดีวาเกงในเรื่องการรักษาตอหินก็พยายามจะไปหา
เขา ผมตองไปผาตัดตาถึง ๕ ครั้ง หลังจากผาตัด ผมก็ยังมองเห็นแสงอยู หมอบอกวา ถามาเร็ว
กวานี้ก็มีโอกาสที่จะรักษาได หรือตอสูกับโรคได แตผมมาชาเกินไป ทําใหโรคลุกลามจนเกินกวา
จะรักษา เพราะชวงที่ผานมา ผมมัวทําแตงานไมไดใสใจสุขภาพเลย ตอหินที่ผมเปน เรียกวา ตอ
หินในวัยเด็กและตอหินแบบเฉียบพลัน”  
 ตอนที่ไปผาตัด สุชาติก็ยังทํางานที่บริษัทเดิมอยู เม่ือผาตัดเสร็จกลับมาก็มาทํางานตอ 
เขายังขับรถไปทํางาน ไปหาลูกคา เหมือนปกติ เพราะเขายังพอมองเห็นอยู   
 “ผมทํางานจนเรียกวา ตาบอดคาบริษัทเลย คือ เชาวันหน่ึงผมก็ขับรถไปทํางาน
ตามปกต ิแตในระหวางที่รถติดไฟแดงอยู อยูๆ สายตาผมก็มืดสนิท มองไมเห็นอะไรเลย พอไฟ
เขียว ในขณะที่รถคันอ่ืนออกตัวไป แตรถผมยังจอดนิ่งสนิทอยูตรงนั้น จนตํารวจจราจรเขามา
ถามวารถเปนอะไร ผมจึงวา สงสัยยางจะรั่วครับ โดยไมบอกเขาวาเรามองไมเห็น ดวย
ความคุนเคยกับเสนทางผมก็ขับรถเลียบขางถนน แลวก็โทรศัพทไปบาน ใหภรรยามารับกลับ” 
 เม่ือเขาไปรักษาตาอีกครั้งก็พอที่จะมองเห็นแสงเลือนลาง เรียกวาอยูในชวงโลววิชั่น 
(low vision) แตก็จัดวาเปนคนตาบอด๒แลว  

                                                 
๒ ในทางการแพทย “คนตาบอด” หมายถึง ผูที่มองไมเห็น หรือพอมองเห็นแสง เห็นเลือนลาง และมีความ
บกพรองทางสายตาทั้งสองขาง โดยมีความสามารถในการเห็นไดไมถึง ๑/๑๐ ของคนสายตาปกติ หรือมีลาน
สายตากวางไมเกิน ๓๐ องศา (ระยะกวางของการมองเห็น) ที่มา : สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย. คูมือ
อาสาสมัครรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด. กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพมพ, ๒๕๔๖. หนา ๘. 



 

 ๑๒ 

 “แตผมก็ยังไปทํางานอยู โดยที่ยังไมบอกที่ทํางาน เพราะในการทํางานตรงนั้น ผมอยู
แผนกขาย ยังมีภาระงานที่ตองเคลียรอีกหลายอยาง เชน งานบัญชี มียอดขายที่ตกคาง ตองไป
ตามลูกคา ฯลฯ ทําใหไมสามารถที่จะออกไดเลย ผมเคลียรบัญชีและเคลียรงานทุกอยางอยู ๖ 
เดือนเต็มๆ ทั้งที่ตอนนั้นตาผมมองแทบไมเห็นแลว…  
 เวลาไปเคลียรบัญชีกับลูกคาก็ตองใหลูกนองขับรถพาไป เวลาเขียนหนังสือตองกมหนา
ไปชิดกับกระดาษ แลวถาไฟสวางไมพอก็เขียนไมได ผมเคลียรทุกอยางดวยตัวเองจนหมด จาก
ยอดบัญชีที่ลูกคาตกคางอยูหาแสนกวาบาท ก็เคลียรจนหมดทุกบาททุกสตางค เพราะผมรูตัววา
ผมคงจะอยูกับเขาไมไดแลว ผมจึงตองรีบเคลียรตัวเอง  
 แมในชวงแรกจะยังไมไดบอกกับทางบริษัท แตวาลูกนองที่ทํางานใกลชิดกับผมก็จะ
สังเกตวาผมเปลี่ยนไป ผมมีปญหาทางสายตา แตวาโชคดีที่ผมมีลูกนองที่ดี เขาก็คอยชวยเหลือ
ผม เชน ขับรถให เขียนบิลให เพราะการทํางานที่ผานมา ผมไมเคยใชอํานาจบาตใหญกับ
ลูกนอง มีความเขาใจใหกับเขา ทํางานกับเขาอยางเพื่อน  
 แตไมนานทางบริษัทก็เริ่มรูแลววาผมมีปญหา ผมจึงบอกกับเขาวา ผมมองไมคอยเห็น 
แตเขายังไมรูวาผมตาบอด เพราะวาดวงตาของผมยังใสเหมือนคนปกติ จนเวลาลวงเขามาเดือน
ที่หกแลว เขาจึงเรียกผมไปคุย เพราะวาประสิทธิภาพในการทํางานของผมลดลง ผมไมมี
ยอดขายเพิ่มขึ้น เขาถามผมวา สุชาติตกลงจะทํายังไงตอไป ผมก็บอกเขาไปวา ผมจะลาออก
ครับ เขาก็ถามวาเม่ือไร ผมจึงลาออกในเดือนน้ันเลย ที่จริงแลว ถาผมดื้อแพงอยู แลวรอให
บริษัทจางออกก็ทําได แตผมก็ไมไดทํา ผมเขียนในใบลาออกวา ขอไปประกอบอาชีพสวนตัว  
 หลังจากลาออกจากงานแลว ผมก็กลับมาอยูกับครอบครัวกับภรรยา ในชวงนั้นเราก็ทํา
ธุรกิจรานเชาวีดีโออยูดวย (รานนี้เขาลงทุนไปลานกวาบาท ทั้งเงินตัวเองดวย แลวก็ขอยืมเงิน
แมดวย) ผมก็กลับมาชวยดูแลราน ผมชวยเทาที่ผมทําได เชน เก็บแผนซีดีใสกลอง กรอมวน
เทป จัดชั้นวาง จนไปถึงกวาดบาน ถูบาน ซักผา ฯลฯ เรียกวาอะไรที่ผมพอจะทําไดผมจะ
พยายามทําหมด แตวาชีวิตก็ตองเปลี่ยนไป จากชีวิตครอบครัวพอแมลูกที่เคยมีความสุขมาก 
จากที่เคยไปไหนนอกบานดวยกัน ไปทานขาว ไปเที่ยว เขาก็ไมยอมไปกับผม แมแตจะพาผม
ออกนอกบานเขายังไมกลา เขาจะมคีวามรูสึกอายมาก…  
 เพราะฉะนั้น ผมก็จะถูกเก็บตัวอยูแตในบาน ชวงนั้นผมจึงรูสึกเครียด รูสึกกดดันมาก 
นอนไมเคยหลับ เพราะปฏิกิริยาของเขาเปลี่ยนไป เขาไมรับเรา ไมสุงสิง ไมพูดไมคุย จน
สุดทายเขาบอกวา แมแตลูกคุณยังไมเอาคุณเลย ครอบครัวของเราที่สรางมา ๗ ป จึงตองจบลง
ตรงนั้น…”  
 หลังจากนั้น สุชาติก็กลับมาอยูบาน มาอยูกับแมที่ปราจีนบุรี ความรูสึกของเขาในตอน
น้ันคือ “ชีวิตผมหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอยาง ไมใชแคเหลือศูนยนะ แตมันติดลบลงไปอีก เพราะ
ครอบครัวก็ลมสลาย (เปนครั้งที่สอง) ธุรกิจที่ลงทุนไปก็จบลงไปดวย แลวตัวเองก็มาตาบอดอีก 
ตอนนั้นผมหาจุดยืนของตัวเองไมได ไมรูจะทําอะไร ที่กลับมาอยูกับแมก็มาแตตัวจริงๆ ไมเหลือ
อะไรเลย”  



 

 ๑๓ 

 จุดเปลี่ยนของชีวิต 

 
 ใชชีวิตแบบคนตาบอด 
  
 พอกลับมาอยูบาน สุชาติมีความรูสึกวาสังคมรอบขางนั้นไมเปนมิตรกับเขา แลวเขาก็
เขากับใครไมไดเลย เขาเลาถึงสาเหตุและความรูสึกในตอนนั้นวา “คนปกติเขาจะไมเขาใจเรา 
เชน คนปกติเวลาทานน้ําสัก ๑ แกว ทานเสร็จเขาจะไปวางที่ไหนก็ได แตคนตาบอดจะตองวาง
ที่เดิม จะตองอยูกับที่ และความเปนคนตาดีของคนอ่ืน ก็มีสวนทําใหเราอึดอัด เพราะเราทํา
อยางเขาไมได และคนรอบขางจากที่เคยคุยกับเรา ก็ไมคอยคุย ไมคอยทักเรา หรือเราทักก็ทํา
เปนไมไดยิน หรือเพราะเขาคิดวาเรามองไมเห็นก็ไมทราบ ปฏิบัติกับเราเหมือนตัวตลก บางคน
ก็มาแหยเลน มาลอเลียน เหมือนเราเปนเด็ก ที่จริงผมก็ยังเปนคนปกติ เพียงแตวาผมมองไม
เห็น แตเขาไมเขาใจความรูสึกของเรา ยิ่งทําใหผมเครียดและอึดอัดมากขึ้นอีก” ตรงนี้เปนสาเหตุ
ที่ทําใหเขายอมรับสังคมในชวงนั้นไมได และเขาก็คิดวาสังคมก็รับเขาไมไดเชนกัน น่ีเปน
ความคิดของเขาในตอนนั้น…  
 “ผมจึงอยูกับแมไดสักพักหนึ่ง จากนั้นก็เขามาอยูในบานสวนของปา ไปอยูกับพ่ีสาวและ
พ่ีเขย คือ พ่ีนีและพ่ีนอย เพราะผมอยากจะอยูเงียบๆ ไมอยากจะไดยินอะไร ไมอยากจะพบเจอ
ใคร ผมเก็บตัวอยู ๑ ปเต็ม โดยที่ไมออกไปไหนเลย แมแตแมผมก็ไมออกไปหา…”  
 เชามาก็มีคนเอาขาวใหเขากิน กินเสร็จก็น่ังซึมอยูคนเดียว ไมพูดไมจากับใคร ไดเวลา
นอนก็นอน เปนอยางนี้ทุกวัน จากวันเปนเดือน จากเดือนเปนป เขาใชชีวิตเหมือนวา ในโลกนี้มี
เขาเพียงคนเดียวที่ตาบอด เขาวา “เปน ๑ ปที่ผมจมอยูกับเร่ืองกาๆ จมอยูกับความเครียด 
หมกมุนกับความคิด ผมอยูบานคนเดียว ในขณะที่คนอ่ืนไปทํางานกันหมด”  
 แตแมวาจะมาอยูบานสวน แตเขาก็ยังตองไปพบหมออยู ชวงที่ไปหาหมอ หมอจะใหยา
นอนหลับกลับมาดวยทุกครั้ง เพราะเขาเครียดมาก แตเขาก็ไมเคยกินมันเลย เขาเทใสแกวไว
ตลอด สะสมไวๆ กะวาเต็มแกวเม่ือไรจะกินใหหลับไปเลย…     
 
 แมไมเคยปฏิบัติกับผมแบบคนตาบอด 
 
 จากยานอนหลับที่สะสมไวจนเต็มแกว สุดทายสุชาติก็ไมมีโอกาสไดกินมัน เหตุที่เขา
ไมไดทําตามที่ตั้งไจไว เพราะความรักของแมมีตอเขา เขาวา “แมชวยผมไดเยอะ พยายามพาไป
วัด ไปฟงเทศน ฟงธรรม ไปบวชชีพราหมณ แมไมเคยกลัวที่จะพาผมออกไปไหน เรียกวา มี
อะไรที่ไหนที่จะทําใหผมรูสึกดีขึ้นแมก็จะพาไปตลอด แลวเราก็เหลือกันอยูสองคนแมลูก 
เพราะเตี่ยกับนองผมเสียไปแลว… 



 

 ๑๔ 

 เพราะฉะนั้นเวลาแมไปไหน ผมก็ตองไปดวยตลอด ซ่ึงผมก็ซึมซับจากตรงนี้ ผมรักแม
และก็สงสารแมดวยที่ตองมาเปนกังวงกับผม ทําใหใจผมเร่ิมเย็นลง ทําใหในชวงปตอมา ผมกลา
ที่จะออกไปนอกบาน ไปพบปะพูดคุยกับคนอื่นบาง  
 พอปที่สาม ผมก็ออกมาอยูกับแมอีกครั้ง เวลาแมไปซื้อผลไมมาขาย ผมก็ไปดวย ไป
กรุงเทพฯ ผมก็ไปดวย แมไปไหนผมก็ไปกับแมตลอด ไปรถชนดวยกันก็เคยมาแลว ไปนอน
โรงพยาบาลก็ไปดวยกัน 
 ชวงนี้เองที่ผมเร่ิมฟงขาวสารจากวิทยุบาง โทรทัศนบาง และก็ฟงขาวสารจากสมาคมคน
ตาบอดแหงประเทศไทยดวย บางครั้งผมไมมีเพ่ือนคุย ผมก็โทรศัพทไปคุยกับเพ่ือนเกาบาง โทร
ไปคุยในรายการวิทยุบาง เดือนหนึ่งๆ แมตองจายคาโทรศัพท ๗ – ๘ พันบาท แตแมก็ไมเคย
บนไมเคยวาสักคํา” 
 จากความรักของครอบครัว จากแมและญาติๆ มีความหมาย และมีผล มีอิทธิพลกับวิธี
คิด วิธีการดํารงชีวิตของสุชาติโดยไมรูตัว จากจุดนี้เองที่ทําใหเขาเกิดการเปลี่ยนแปลงอีกครั้ง…  
 
 ผาทางตัน 
  
 คนตาบอดสวนใหญยังไมมองวาตนเองมีเสรีภาพ ที่จะทําอะไรไดตามใจเฉกเชนคนตาดี 
เพราะเขาถูกจํากัดดวยการมองเห็น แทที่จริง เสรีภาพของเขายังคงมีอยูและเสมอภาคกับ
เสรีภาพของคนอื่น… ฉะน้ัน พวกเขาจึงไมเคยใชเสรีภาพของตนเอง ไปลวงละเมิดสิทธิของคน
อ่ืน แตสิ่งที่เกิดขึ้นคือ สังคมของคนตาดีกลับใชเสรีภาพของตนเองทั้งในความคิดและการกระทํา 
ในลักษณะที่เปนการลิดรอนหรือทําลายเสรีภาพของคนตาบอด… 
 “ในชวงที่ผมตาบอด มันเปนการผาทางตันของตัวเองมากกวา เปนการดิ้นรนของ
ตัวเอง… การใชชีวิตอยูในสังคม คนตาดีก็ตองตอสู คนตาบอดก็ตองตอสูเชนกัน ทั้งตอสูกับ
สังคมขางนอก ตอสูกับสังคมตัวเอง และตอสูกับตัวเองดวย…  
 สังคมภายนอกมักมองคนตาบอดในแงของความดอยกวา ผมจึงคิดวา ทําอยางไร เราจะ
ทําความดอยที่มี เปนความเดนใหได… 
 เม่ือมีโอกาสอะไรเขามาผมก็จะทํา จะลองดู แมวาบางที จะไมรูวาผลจะเปนยังไง แตก็
คิดในแงดีวา มันนาจะดีกวาเกา ถึงไมดีกวา แตผมก็ไมมีอะไรจะเสียแลว…” 

 
 
 
 



 

 ๑๕ 

 เราจะตองมีอาชีพของตัวเอง 

 
 เขาโครงการฝกอาชีพ 
 
 เม่ือถามวา รูวาทางสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยมีโครงการฝกอาชีพใหกับคนตา
บอดไดอยางไร สุชาติเลาวา “ปกติผมชอบฟงขาวสารจากวิทยุอยูแลว พอไดยินวามีโครงการฝก
อาชีพใหกับคนตาบอดในจังหวัดฉะเชิงเทรา ผมก็กระตือรือรนเอง คือ โทรไปสมัครทิ้งเอาไว แต
เวลาผานเกือบปแลว ก็ยังไมเห็นเขาติดตอกลับมา…  
 จากนั้นผมก็ประสบอุบัติเหตุรถชนพรอมกับแม เม่ือผมออกจากโรงพยาบาลก็ยังตองมา
พักรักษาตัวที่บานตอ ชวงที่พักฟนอยูเขาก็โทรมาตาม และชวงนั้นผมก็เกิดความลังเลวาจะเขา
ไปเรียนกับทางโครงการดีหรือเปลา เพราะเราเปนคนตาบอด ก็ตองคิดหนักอยูเหมือนกัน จะ
เดินทางยังไง จะไปไหนก็ไมสะดวก จะไปอยูอยางไร กินอยางไร แลวเขาเปนใคร จะมาหลอก
เราหรือเปลาก็ไมรู 
 แตเรื่องแบบน้ีเราสามารถพิสูจนไดวาจริงหรือไมจริง เพ่ือความแนใจผมก็เลยตรวจสอบ
กลับไปที่ทางสมาคมอีกครั้ง อาศัยโทรศัพทโทรไป ทางเจาหนาที่สมาคมเขาก็บอกวามีโครงการ
จริง ตอนนั้นเนื่องจากทางสมาคมไมมีสถานที่ จึงไปอาศัยสถานที่ของศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนจังหวัดฉะเชิงเทรา ผมก็เลยตัดสินใจไป   
 ทางสมาคมเขาก็ถามวา ผมจะไปอยางไร ถาผมไมสะดวกที่จะไปเอง เขาก็จะอํานวย
ความสะดวกโดยการเอารถมารับเราไปสง ผมก็บอกวา “ไมเปนไรครับ เด๋ียวผมเดินทางเอง” ผม
จะไปเอง คือจะใหพ่ีเขยไปสง เพราะอยากจะพาแมไปดวย ใหแมไปดูวา เราไปอยูที่ไหน เปน
อยางไร แมจะไดไมตองเปนหวง จําไดวาชวงที่จะไป ผมเก็บกระเปาไปใบใหญๆ ถึง ๒ ใบ 
เพราะใชเวลาอบรมนานถึง ๖ เดือน…  
 ตอนที่ผมตัดสินใจไปฝกอาชีพ ผมก็ยังไมรูเร่ืองอะไร ยังมองไมเห็นความหวัง เพราะคน
ที่ไปตอนนั้นมีผมแยที่สุดเลย… ซ่ึงความจริง เขาจัดอบรมใหเฉพาะคนตาบอดในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา แตผมเปนคนปราจีนฯ โชคดีที่นักเรียนในโครงการเขาขาดดวย ผมก็เลยมีโอกาสได
เขาไปเรียน แตความที่ผมประสบอุบัติเหตุกอนหนานั้น จึงไปเขาเรียนชากวาคนอ่ืนประมาณ
เดือนหนึ่ง ในขณะที่เพ่ือนๆ เรียนลวงหนากันไปแลว ผมเปนนักเรียนคนสุดทายที่เขาไปเรียนใน
โครงการนั้น เปนนักเรียนคนที่ ๒๕ พอดี” และจากโครงการฝกอาชีพน้ีเอง ที่กลายมาเปนจุด
เปลี่ยนครั้งสําคัญในชีวิตของเขามาจนถึงทุกวันน้ี… 
 
 
 
 



 

 ๑๖ 

 ไดอะไรหลายอยางจากโครงการ 
 
 สําหรับสุชาติ ชวงเวลา ๖ เดือน ที่เขามาใชชีวิตอยูในโครงการก็นานมากพอที่จะหลอ
หลอมความคิดและปลูกฝงอุดมการณบางอยางลงไป… กวาที่เขาจะรูตัว มันก็ซึมซับ เขมขน อยู
ในกระแสเลือดแลว! 
 ที่น่ีเปนโครงการฝกอาชีพสําหรับคนตาบอด คนที่มาเรียนก็ตองเปนคนตาบอด แตทวา 
ครูที่สอนเขาก็เปนครูตาบอดดวย แลวจะเรียนจะสอนกันยังไง สุชาติมีคําถามอยูในใจ…  
 แตตอมาที่น่ีก็ทําใหเขาตองเปลี่ยนความคิด… “ครูผมคือ อาจารยฉลอง สุจริตธรรม 
ทานก็เปนคนตาบอด แตทานมีความรู ทานสอนผมได ถายทอดความรูใหกับคนอื่นได และทาน
ก็กลายมาเปนตนแบบใหกับผม…  
 ที่น่ี… ทําใหผมเปลี่ยนวิธีคิด แลวก็ทําใหวิถีชีวิตของผมเปลี่ยนไป… 
 ที่น่ี… ทําใหผมใชชีวิตไดอยางคนปกติ ผมชวยเหลือตนเองได ผมฝกโอแอนดเอ็ม๓ ผม
ใชไมเทาขาว๔เปน ผมเดินไปไหนมาไหนเองได ผมใชอักษรเบรลลเปน ผมอานและเขียนได 
 ที่น่ี… ทําใหผมมีวิชาชีพติดตัว ผมนวดเปน ผมประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได 
 ที่น่ี… ทําใหผมไดเพ่ือน และทําใหผมรูวา ไมไดมีเราเทานั้นที่ตาบอด และยังมีคนตา
บอดอีกมากมายที่ยังอยูในมุมมืด 
 ที่น่ี… ทําใหผมไดรูจักกับผูหญิงคนหนึ่ง เธอชื่อ “สุตตา” ซ่ึงตอมาเธอก็เขามาเปนสวน
หน่ึงที่สําคัญที่สุดในชีวิตของผม” 
 สุชาติไดอะไรหลายๆ อยางจากที่น่ี ที่น่ีจึงเปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหมอีกครั้ง แมแตชีวิต
ครอบครัวครั้งที่สามของเขาก็มีจุดเริ่มตนที่น่ี… 
 
 
 
 

                                                 
๓ โอแอนดเอ็ม หรือ คือ วิชาวาดวยความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหว (Orientation and 
Mobility Instructor หรือ Peripatologist) เปนการฝกฝนใหคนตาบอดสามารถใชไมเทาเปนเครื่องมือในการ
เดินทางไปยังสถานที่ตาง ๆ ที่เขาตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ และอิสระอยางแทจริง.  
ที่มา : สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย. คูมอือาสาสมัครรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด. กรุงเทพฯ : 
ศรเีมืองการพมพ, ๒๕๔๖. หนา ๓๖. 
๔ ไมเทาขาว (White Cane) ถือเปนสัญลักษณสากลของคนตาบอดทั่วโลก หมายความวา จะเปนที่ไหน
เมื่อไรก็ตาม ถาพบใครถือไมเทาขาวเดินอยู เราสามารถทราบไดทันทีวาบุคคลผูนั้นเปนคนตาบอด. 
(ประธานาธิบดี Lyndon B.Johnson ของประเทศสหรัฐอเมริกา เปนผูประกาศให วันที่ ๑๕ ตุลาคม ของทุกป 
เปนวันไมเทาขาวโลก) ที่มา : สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย. คูมืออาสาสมัครรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคน
ตาบอด. กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพมพ, ๒๕๔๖. หนา ๓๕. 



 

 ๑๗ 

 ทํารานของตัวเอง 
 
 หลังจากเรียนจบจากโครงการแลว สุชาติก็กลับมาบานอยางภาคภูมิ เขากลาที่จะใส
แวนตาดํา ซ่ึงถาเปนแตกอนเขาจะใสแวนใสๆ เพราะอาย (กลัวคนอ่ืนจะรูวาตาบอด) และกลาที่
จะถือไมเทาขาว เดินไปไหนมาไหน และที่สําคัญคือ เขากลาที่จะมีครอบครัวอีกครั้งกับผูหญิงที่
ชื่อสุตตา และทั้งสองก็คิดจะทํารานนวดของตัวเอง… 
 สุชาติเลาวา “ตอนที่เรียนอยูผมก็ไดมีโอกาสไปดูงานรานคนตาบอดที่เปดนวดอยู ไปพูด
ไปคุย ไปถามวาเขาทําอยางไร ตองมีองคประกอบอะไรบางถึงจะทําได ไปลูบไปคลําเตียงนวด
ของเขาวาเปนอยางไร กวางยาวเทาไร เอาไมเทาขาวที่ใชน่ีละไปวัด ผมก็เริ่มมองเห็นแนวทาง
วาเราจะทํายังไง ตอนนั้นก็เริ่มเก็บขอมูลเอาไว… ในชวงที่ไปฝกงานที่รานนวดที่ฉะเชิงเทรา ผม
ก็รูวาตอนนี้เราเปนลูกนองเขานะ ผมกับคุณสุตตาสองคน ถึงแมเราจะทํางานเต็มที่ แตวาเราได
คาแรงครึ่งเดียว คงจะไมไหว ก็เลยคิดจะทํารานของตัวเองบาง ซ่ึงระหวางที่ฝกงานอยูผมก็ยัง
กลับมาเยี่ยมแมที่ปราจีนบุรี และก็มาหาลูทางที่จะมาปกหลักที่น่ีดวย เน่ืองจากผมก็พอทราบวา
แถวน้ียังมีหองวางอยู… 
 เม่ือฝกงานเสร็จก็คุยกับแมวา อยากจะมาเปดรานนวดที่น่ี ใหแมชวยดูหองแถวที่วางให
หนอย ผมก็มาเชาที่น่ี ตอนที่มาดูหอง ผมก็ใชไมเทาขาวอีกเชนกัน วัดเองคํานวณเองเลยวาหอง
น้ีจะตองกวางยาวเทาไร แมวาหองเขาสรางไวแลว เปนหองโลงๆ แตเราตองมาออกแบบเองวา
จะกั้นเปนหองขนาดเทาไร จะจัดวางขาวของเครื่องใชยังไง ถึงจะไดเปนหองนวดแบบนี้ แลว
หองใชที่พักอาศัยจะตองอยูตรงไหน ถึงจะไมปะปนกับหองนวด แลวความที่รานเราอยูติดกับ
ถนนใหญ ดวยอากาศที่รอนจากภายนอก เวลานวด ถาใชพัดลมคงจะไมไหว ผมก็เลยใหเขาติด
แอรให สวนกระจกดานหนาหรือที่กั้นระหวางหอง ผมก็คิดเอง ออกแบบเอง แลวก็ติดตอใหชาง
เขามาทําให ตอนแรกๆ คุณสุตตาเขาก็ยังงงอยูวาผมจะทําอะไร ยังไง ชวงนั้นแมวาจะตกแตงแค
หองเดียว (คูหาเดียว) แตผมกับคุณสุตตาก็ไมคอยมีเงินนะ เราก็อาศัยเงินที่เก็บหอมรอมริบ
เอาไวเล็กนอยนั่นแหละเอามาใช… 
 แตในชวงนั้นศรัทธาเรื่องนวดโดยเฉพาะกับคนตาบอดไมมีเลย เพราะที่น่ีเขาไมรูจักคน
ตาบอด เขาไมรูวาคนตาบอดก็มีความสามารถ คนตาบอดจะทําอะไรได… 
 แมแตแมผมเองยังไมมี ผมจึงตองสรางศรัทธากับแมกอน สรางใหแมรูวาเราทําได ครั้ง
แรกที่ผมนวดแม แมบอกวา “เองจะเอามือมาทิ่มตาแมบอดหรือเปลาลูก” แมวาแมผมจะรับรูวา
ผมไปเรียนไปฝกนวดมาแลว แตวาความเชื่อม่ันเขายังไมเกิด ก็ตองมาสรางศรัทธาความเชื่อม่ัน
กันกอน”  
 จากนั้นสุชาติก็ขยายไปนวดใหญาติใหลุงปานาอา ขยายไปนวดฟรีใหกับแมคาราน
ผลไมฝงตรงขาม โดยมีแมไปชวยประชาสัมพันธให “ไอหนูมันนวดดีนะ ลองไปนวดดูสิ” จากนั้น
ก็มีลูกคาหนาใหมเขามา… 



 

 ๑๘ 

 ลูกคารายแรก 
 
 ในเดือนแรกที่สุชาติเปดรานนวด ยังไมมีลูกคาหนาใหมเลย มีแตญาติมาหา จึงตองนวด
ใหญาติๆ กอน สุชาติเรียกชวงนี้วา “ญาติอุปถัมภ” เขาวา “แมวาเขาจะใหเงิน แตผมไมเคย
พอใจเลย คิดวา ถาเขาไมมา แลวเราจะมีรายไดจากไหน” แตพอเขาเดือนที่สอง เดือนที่สาม ก็
เริ่มมีคนอ่ืนเขามานวดบาง จากญาติที่แนะนําใหมาบาง จากนั้นก็เริ่มมีมาเรื่อยๆ  
 สุชาติเลาถึงลูกคารายแรกใหฟงวา “ผมยังจําลูกคาคนแรกของผมได ตอนนั้นผมยืนอยู
หนารานนี้ ใสเสื้อสีแดง ใสแวนตาใสๆ กําลังถือไมเทาอยู สภาพเหมือนกําลังคุมงานกอนสราง 
เพราะผมใหชางมาติดกระจกและก็มาตกแตงหองให  
 จากนั้นก็มีโทรศัพทเขามาจากนายตํารวจคนหนึ่ง เขาบอกวา เขาเปนรองสารวัตรอยูที่
นครนายก ทราบขาวผมจากรายการวิทยุ จึงอยากจะใหผมไปดูอาการแมยายของเขาหนอย 
เพราะทานเปนอัมพฤกษ และอยากจะรับหมอไปดูแมที่บานหนอย เขาบอกวาขับรถมาใกลจะถึง
แลว ตอนนี้หมออยูตรงไหน ผมก็วา ผมยืนอยูหนารานครับ ใสเสื้อสีแดง พอเขามาถึง เห็นผม
ครั้งแรกก็ตกใจ วาทําไมหมอเด็กอยางนี้ เพราะตอนน้ันผมเพิ่งอายุ ๓๐ ตนๆ แลวก็วา หมอ
สวัสดีครับ เชิญขึ้นรถเลยครับ ผมก็บอกเขาวา สารวัตรตองจูงผมดวย เพราะผมมองไมเห็น คือ 
เขาไมรูวาผมตาบอด  
 พอไปถึงบานเขา แฟนสารวัตรเห็นผมก็วา คุณไปเอาหมอที่ไหนมา หลอจริงๆ 
(หัวเราะ) แลวผมก็ไปนวดใหแมยายเขา ผมรูสึกกดดันนะ เพราะผมไมหมอรักษาโรค หรือหมอ
เทวดาอะไร ตอนนั้นเรียกวาตองอาราธนาพอปูชีวกโกมารภัจจไปชวย ตองบริกรรมคาถากันเลย 
(หัวเราะ)  
 วันน้ันผมนวดจนมือเขาแมที่ขยับไมได เริ่มขยับเองไดบาง ผมบอกเขาวา ตองอาศัยการ
นวดตอเน่ือง แตวาจะตองเวนสัก ๓ วัน คอยนวดอีกครั้ง ซ่ึงอาจจะชวยทําใหอาการทั้งหมดดีขึ้น 
ตอนน้ันผมก็วาไปตามสูตรที่เรียนมาเปะๆ เลย จากนั้นสารวัตรก็ไปสงและไปรับผมมานวดแม
ยายเขาอีก จนอาการของแมยายดีขึ้น แขนเริ่มก็ยกได จากที่ลิ้นแข็งพูดไมชัดก็เริ่มออนพูดไดดี
ขึ้น ครั้งตอมาผมจึงนัดใหเขามานวดที่ราน เพราะวารานเปดแลว แลวเขาก็เอาเรื่องของผมไป
เลาสูคนอ่ืน”  
 สุชาติไมลืมที่จะเลาถึงที่มาของลูกคารายนี้วา “ความที่เม่ือกอนผมจะชอบฟงวิทยุ มี
รายการหนึ่ง ซ่ึงมักจะเปดเพลงเกาๆ  ผมจะชอบโทรไปคุยไปขอเพลง ก็มีโอกาสไดรูจักสนิท
สนมกับนักจัดรายการคนหนึ่ง เรียกวา คุยกัยถูกคอ พอเขาทราบวาผมไปฝกอาชีพและตอนน้ี
กลับมาเปดรานนวด เขาก็แวะมาหา ผมก็เลยนวดใหเขา เขาก็วา “อืม ดี ใชได เด๋ียวพ่ีจะชวยโป
รโมทให” 
 อานิสงคจากลูกคารายแรกนั้น ทําใหเขามีลูกคาเยอะขึ้น และบางคนก็กลายมาเปนขา
ประจําจนถึงทุกวันนี้ “ตอนนั้นผมกับคุณสุตตานวดกันสองคน คนละ ๖ คอรส ๗ คอรส นวดทั้ง



 

 ๑๙ 

วันตั้งแตเชาจนค่ํา บางคนรานยังไมทันเปดเลย ก็มาเคาะประตูเรียกตั้งแตเชา หรือแมวาจะได
เวลาปดรานแลว แตผมก็ยังนวดอยู เพราะเขาจองคิวไวแลว ขนาดผมนัดเขาเปนคิวที่ ๕ ที่ ๖ 
เขาก็ยังรอ เขารอได เราก็ตองนวดได ผมก็ไมเคยปฏิเสธลูกคา ไมเคยใหเสียลูกคา เพราะเรา
เปนรานใหมดวย ตอนนั้นนวดคอรสละ ๑๓๐ บาท (ประมาณ ๒ ชั่วโมงเศษ) ผมกับคุณสุตตาตื่น
แตเชาและนอนดึกทุกวัน เพราะเราตั้งใจจะนวด ตั้งใจจะทํางานใหดีที่สุด เรียกวา นวดจนเปนไข
เลยก็มี แตชวงนั้นผมกับคุณสุตตาเราก็มีความสุขดี…” 

 
 คิดเผ่ืออนาคต 

 
 “จากรานนวด หัตถเวช เนตรทิพย ที่มีหองเดียว ตอนนี้เราเชาหองที่ติดกันเพ่ิมอีกสอง
คูหา เพ่ือรองรับเวลาจัดกิจกรรมตางๆ รองรับคนตาบอดที่มาเรียน มาฝกอาชีพ มาพักคาง 
รวมถึงเพ่ิมเตียงเพื่อรองรับลูกคาที่เพ่ิมขึ้น แมวาผมจะเชาหองที่น่ีมาหลายป แตเจาของ เขาก็
ไมยอมขายให ตอนนี้เขาเพิ่งมาบอกขายทั้ง ๓ คูหา ประมาณ ๑๐๐ ตรว. ราคา ๑ ลาน ๕ แสน
บาท แตผมก็ยังไมไดคิดวาจะตองซื้อที่น่ี  
 อีกอยางตอนนี้ผมก็ยังไปเชาหองเปดรานนวดอีกสองราน อยูในตลาดปราจีนบุรีราน
หน่ึง อยูที่นครนายกอีกรานหนึ่ง ก็อาจจะตองเชาอยูไปกอน เพราะรานอยูติดถนนใหญ คนตา
บอดและลูกคาจะเดินทางไปมาสะดวกกวา 
 แตผมก็มีแนวคิดวา บานผมที่อยูหางจากที่น่ีไปอีก ๓ กิโลเมตร เปนบานสวน ซ่ึงมีเน้ือ
ที่หลายไรอยูเหมือนกัน และดานหนาก็มีลําคลองเล็กๆ ไหลผาน บางทีเรานาจะเอาเงินไปลงทุน
ปลูกสรางอาคารในพื้นที่ของเราเอง เปนสถานที่สําหรับฝกอาชีพ ประกอบอาชีพ เปนที่พักของ
คนตาบอด เปนหองประชุม เปนศูนยประชุม ศูนยอบรม และสามารถทําอะไรไดอีกหลายๆ 
อยางในลักษณะที่ครบวงจร เพราะตอไปเม่ือผมและคุณสุตตาอายุมากขึ้น อาจจะนวดไมไหว
แลว ตรงนี้ก็จะเปนกิจการที่ผมสามารถบริหารและเลี้ยงตัวเองได…”  

  
 
 
 
 
 



 

 ๒๐ 

 สูสังคมอยางสงาผาเผย 

  
 หนุมเสื้อเชิ้ต กางเกงสแลค รองเทาหนัง 
 
 ทุกวัน เราจะไดเห็นสุชาติดูภูมิฐานในชุดเสื้อเชิ้ต กางเกงสแลค และรองเทาหนัง เขา
กลาที่จะไปไหนมาไหนอยางสงาผาเผย และสุตตาก็เปนผูนําทาง๕ที่ดี เธอไมเคยเคอะเขินที่จะไป
กับเขา ทั้งสองจึงไปไหนมาไหนดวยกันตลอด… 
 นอกจากสุตตาแลว สิ่งสุชาติที่ตองพกติดตัวเสมอไมวาจะไปไหนก็ตาม คือ 

 • ไมเทาขาว (ชวยบอกใหทราบถึงลักษณะของพื้นผิวที่กาํลังเดินอยู ปองกันไมให
กระทบกบัสิ่งกีดขวางที่อยูขางหนา หรือตกหลุมบอ)   

 • แวนตาดํา 

 • โทรศัพทมือถือ (เขาจะเหน็บไวที่เอวเสมอ) 

 • นาฬิกาพูดได (เปนเครื่องมือหรืออุปกรณพ้ืนฐานที่สามารถทดแทนสายตาของเขา
ได เพ่ือชวยในการดํารงชีวิต) 

 • กระเปาหนังสีดํา ซ่ึงภายในจะมี  
  -   สมุดประจําตัวคนพิการ (เขาวา ตองพกติดตัวเสมอ เปนสิ่งที่ขาดไมไดเลย) 
  -   เครื่องบันทึกเสียง (ซาวดอะเบาท และเทปเปลา) 

-   กลองถายรูป (ในการทํางานชวยเหลือคนตาบอด บางครั้งการพูดเลาใหคน
อ่ืนฟงอยางเดียวเขาก็ไมเขาใจ ไมเห็นภาพ จึงตองอาศัยภาพถายชวย) 

  -   ยาสามัญประจําบาน เชน ยากแกปวดหัว ลดไข 
-   มีดโกนหนวด + ที่ตัดเล็บ (ถึงจะไมมีเวลา แตเขาก็ตองหม่ันดูแลตัวเองให

สะอาดเรียบรอยอยูเสมอ ไมวาอยูที่ไหน)   
  -   ผาเช็ดหนา (บางทีก็เอาไวเช็ดตา) 
  -   โบตัน (เขาวา ผมติดโบตันครับ) 

                                                 
๕ วิธีเดินทางของคนตาบอด มี ๔ วิธี คือ ๑. การเดินทางกับผูนําทาง (Sighted Guide) ๒. การเดินทางโดย
ใชไมเทาขาว (White Cane) ๓. การเดินทางกับสุนัขนําทาง (Dog Guide Dog) และ ๔. การเดินทางโดยใช
เครื่องมืออีเลคโทรนิค (Electronic Aids)  สําหรับการเดินทางกับผูนําทาง หมายถึง การที่คนสายตาปกติ
ชวยนําทางคนตาบอดไปตามสถานที่ตางๆ ตามความตองการ ซึ่งวิธีนี้เปนวิธีการเดินทางที่สะดวก รวดเร็ว 
และปลอดภัยมากที่สุด แตคนตาบอดจะตองไดรับการฝกฝนอยางถูกขั้นตอนตามลําดับ. ที่มา : สมาคมคนตา
บอดแหงประเทศไทย. คูมืออาสาสมัครรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด. กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพมพ, 
๒๕๔๖. หนา ๒๒. 
 



 

 ๒๑ 

 สิ่งเหลานี้อาจจะไมจําเปนสําหรับคนอ่ืน แตจําเปนสําหรับคนตาบอด จําเปนสําหรับสุ
ชาติ เพราะมันเปนสิ่งที่จะชวยใหเขาดํารงชีวิตไดงายและสะดวกขึ้น 
 
 ตนแบบของคนตาบอด 
  
 “น่ีเธอ ผูชายคนนั้นเขาทําอะไร ทําไมเขาแตงตัวด๊ี” เสียงกระซิบกระซาบของพนักงาน
สาวที่ธนาคารแหงหน่ึง พลางจับจองไปที่ชายหนุมที่ใสเสื้อเชิ้ต กางเกงสแลค และรองเทาหนัง 
ซ่ึงเปนภาพที่พบเห็นจนคุนตา เพราะเขามักจะแวะเวียนมาทําธุรกรรมทางการเงินที่ธนาคารแหง
น้ีเปนประจํา… 
 การแตงตัวสุภาพเรียบรอย สะอาดสะอานนั้นถือวาเปนสิ่งปกติที่ทุกคนพึงกระทําอยูแลว 
แตสําหรับคนตาบอดแลวมันยิ่งมีความสําคัญมาก เพราะคนทั่วไปมักจะติดกับภาพที่วา “คนตา
บอดสกปรก” ทั้งจากเนื้อตัวผมเผาที่ไมสะอาด เสื้อผาเกา ยับยน ไมเรียบรอย กินขาวหกเลอะ
เทอะ ฯลฯ    
 สุชาติ บอกวา “ตัวผมเองก็พยายามจะทําตัวใหเปนตนแบบของคนตาบอด เพ่ือใหคน
ทั่วไปรูจักคนตาบอดในทุกๆ ที่” เขารูดีวา ปญหาที่แทจริงของคนตาบอด ไมใชการอยูที่ตาบอด 
แตอยูที่ความไมรูไมเขาใจของคนทั่วไปของสังคม ที่เปนตัวขัดขวางเขา ขัดขวางการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ขัดขวางการใชสิทธิหนาที่ของคนไทยที่สมบูรณเชนเดียวกันกับบุคคลทั่วไปใน
สังคม๖ 
 “เม่ือกอนผมไมมีโอกาสจะไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ไมมีโอกาสที่จะออกไปเดินขางนอก
แบบนี้ แตตอนนี้ผมไปได ผมสามารถออกไปเดินไดอยางสงาผาเผย ผมรูสึกวาตัวเองเทหมาก 
ผมกลาที่จะแสดงออกไปตลาด ไปธนาคาร ไปทํานั่นทํานี้ได ไปในทุกๆ ที่ที่คนตาดีไปได…  
 เวลาผมไปธนาคารไปถอนเงินมากๆ เขาก็ถามวาไดเงินมาจากไหน จะเอาไปทําอะไร 
ผมก็ตอบวาผมทํามาหากิน มีอาชีพ มีรายได ผมก็ภูมิใจและตอบไปอยางไมตองอายใคร บางคน
สนใจก็ถามตอไปวาผมทําอะไร ทีน้ีเราก็ตองเลาวาเราทําอะไรบาง ตองแสดงตัวตนของเราให
เขาเห็น บางคนก็งงๆ ยังดูเราแปลกๆ บางคนไมกลามาคุยกับเรา ก็ไปแอบถามคนอื่นวา คนนั้น
เขาทําอะไร ทําไมเขาแตงตัวด๊ีดีก็มี… เวลาไปหางสรรพสินคา ไปซุปเปอรมาเก็ต ผมก็ทําตัว
ตามปกติ เราสนใจอะไร อยากจะซื้ออะไร เราก็ทําเหมือนคนตาดี แตวาเทคนิคในการใชชีวิตใน
แตละเรื่องของเราก็มี อาจจะเปนวิธีการของเรา แตเราก็ทําได” 

                                                 
๖ Dr.Kenneth Jernigan ปราชญตาบอดแหงศตวรรษที่ ๒๐ กลาววา “ปญหาที่แทจริงของคนตาบอดมิใชการ
มองไมเห็น ปญหาที่แทจริงคือ ความเขาใจที่ผิดพลาดและการขาดขอมูลที่ถูกตอง หากคนตาบอดไดรับ
การศึกษาฝกอบรมอยางถูกตองและไดรับโอกาสที่เทาเทียมกับบุคคลทั่วไปแลว การตาบอดก็เปนแคเพียง 
ความไมสะดวก หรือความนารําคาญทางกายภาพเทานั้น”. ที่มา : สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย. คูมือ
อาสาสมัครรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด. กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพมพ, ๒๕๔๖. หนา ๗.    



 

 ๒๒ 

 พูดถึง คําวา “คนตาบอด” 
 
 สําหรับเรื่องดวงตา สุชาติเลาวา “ตอนนี้ผมมีปญหาสุขภาพตาบางคือ ถูกพัดลมไมได 
ถาอยูในหองแอรจะไมเปนไร ตอนน้ียังมีอาการปวดตาอยูบาง ถึงเราจะมองไมเห็น แตความดัน
ลูกตาก็จะมีตลอด พอความดันลูกตาสูงจะไปกดทับประสาทตา ยิ่งเวลาเครียดความความดันลูก
ตาจะยิ่งสูง ทําใหปวดตา ปวดศีรษะ ผมก็จะพยายามไมเครียด จะพยายามไมยึดติดกับอะไร
มาก จะพยายามใหสบายๆ เพ่ือใหตาอยูได…” 
 แตเม่ือพูดถึงคําวา “คนตาบอด” สุชาติมีทัศนะวา “บางคนพยายามจะใชคําเรียกที่ไมให
กระทบกระเทือนใจเรา เชน ผูพิการทางสายตา ผูที่มีปญหาเรื่องการมองเห็น ฯลฯ สําหรับผม 
ผมชินเสียแลว ยอมรับไดแลว เพราะฉะนั้น เรียกผมวาเปน “คนตาบอด” ไดเลย หรือพูดคําวา 
“คนตาบอด” กับผมไดเลย ไมตองไปเลี่ยงใชคําอ่ืน เพราะบางครั้งการพูดกับคนตาบอดอยาง
ตรงไปตรงมา ก็อาจจะสรางความสบายใจใหกับเขาไดมากกวา และไมตองมาอึดอัดใจดวยกันทั้ง
สองฝาย…  
 ผมอยากจะใหปฏิบัติตอคนตาบอดเหมือนคนทั่วไป แมวาผมจะมองไมเห็น แตก็เปน
เพียงความพิการทางสายตาเทานั้น อารมณความรูสึกก็ยังมียังเหมือนคนทั่วไป… ถาคุณมาหา
ผม มาคุยกับผม คุณไมตองพูดเสียงดังเกินกวาปกติ เพราะกลัววาผมจะไมไดยิน คุณใหเสียง 
จับมือทักทายผม แลวบอกวาคุณเปนใคร เวลาคุณจะไปคุณก็บอกผมดวย ไมใชใหผมพูดอยูคน
เดียว… ผมจะไมชอบเวลาที่มีคนมาจับตัวผม แลวพูดวา “ทานซิวานี่ใครเอย” คนที่ตาบอดเขาจะ
ไมชอบ ผมคิดวา คุณเปนใครคุณก็บอกมาเลย คุณเปนใครคุณยังไมรูตัวอีกหรือ แลวผมจะรูไป
ไดยังไง… บางทีคนก็ไมคิดวาคนตาบอดจะตองเจอคําถามซ้ําๆ แบบนี้มามากแคไหน แลวเขา
จะรูสึกอยางไร… เขารูสึกวา เขาถูกปฏิบัติเหมือนเปนตัวตลก!” 
 
 ประสบการณอานเขียนอักษรเบรลล 
  
 สําหรับการอานเขียนอักษรเบรลล๗ ผมไมไดเรียนในระบบโรงเรียน ไมไดเรียนตั้งแต
ประถม มาเรียนทีหลังเม่ือตอนที่ตาบอด มาเรียนเพ่ือรู เพ่ืออานออก เขียนไดเล็กนอย แตก็
สามารถถายทอดได  

                                                 
๗ ผูประดิษฐ "อักษรเบรลล” คือ หลุยส เบรลล (Louis Braille) เขาเปนชายตาบอดชาวฝรั่งเศส เกิดในป 
พ.ศ. ๒๓๕๒ อักษรเบรลลเปนระบบการอานเขียนสําหรับคนตาบอด โดยการใชมือคลําอาน อาศัยแนวคิดจาก
ตัวโดมิโนที่มี ๖ จุด จัดวางไวเปนกลุม สรางเปนลักษณะจุดนูนแทนคาพยัญชนะตางๆ ลักษณะของจุดนูนชวย
ใหคนตาบอดอานไดดวยการสัมผัส คือใชปลายนิ้วลูบไปบนลายนูน ตัวหนังสือของเบรลลชวยไดใหคนตาบอด
เปดประตูสูความรูและมีชีวิตในโลกนี้ดวยความรื่นรมย ปจจุบัน อักษรเบรลลไดกลายเปนภาษามาตรฐาน
สําหรับคนตาบอดทั่วโลก. ที่มา : http://www.tab.or.th 



 

 ๒๓ 

 สําหรับการอานเขียนอักษรเบรลลของตัวเอง ยังถือวาไมเกง ไมสามารถสัมผัสไปทีเดียว
ได ตองคอยๆ ไลไปทีละตัว คนที่เกงบางคนสัมผัสไปไมกี่ตัว เขาสามารถคาดเดาคําไดทั้งคําก็มี 
 การอานเขียนอักษรเบรลลใชทั้งการสัมผัสและการจํา คือ สัมผัสไปแลวตองจําใหไดดวย
วามันคือตัวอะไร คนที่ยังไมคลอง เวลาเขียนจะเขียนคําเต็มๆ แตถาคนที่มีความชํานาญแลว 
อาจจะใชคํายอ ผสมคําเองได ซ่ึงคนเขียนเองจะเขาใจเอง คนอ่ืนมาอานอาจจะไมเขาใจ เชน ปส 
คือ ประสาน สามารถประยุกตใชเองได แตไมใชคําสากล 
 ตอนที่ไปเรียนเบรลลผมรูสึกตื่นเตนมาก อยากรูอยากเรียนวามันเปนยังไง เหมือน
ความรูสึกเวลาเราเขาโรงเรียนใหมๆ ตองไปเรียนอะไรใหมๆ และรูสึกกดดันบาง เพราะเราถูก
คาดหวังจากครูจากเพื่อนวาเราทําได เพราะฉะนั้นเราก็ตองทําได ตอนเรียนผมตองเขานอนที
หลัง เวลาเดิน เวลาขึ้นรถเมล เวลาอาบน้ํายังตองทองโคดเบรลลไปดวย แตผมก็รูสึกสนุกกับมัน
มาก แหละตรงนี้เองที่ทําใหเราเรียนไดดีกวาเพื่อนในกลุม เพราะเรารูวา การเรียนไมไดอยู
เฉพาะแตในหองเรียนเทานั้น นอกหองเรียน เวลาไปไหน ทําอะไร เราก็เรียนรูไปดวยได และก็
รูสึกสนุกกับมันได  
 ตอนนี้การใชเบรลลก็มีบาง แตในชีวิตประจําวันก็ไมไดใชรอยเปอรเซ็นต เพราะปจจุบัน
น้ีเทคโนโลยีมันกาวหนามากขึ้น เวลาที่จะบันทึกอะไรผมก็ใชเครื่องอัดเสียง ซ่ึงผมพกติดตัวอยู
ตลอดเวลา แลวก็เอามาเปดฟงเพ่ือทบทวน และตอนนี้ขอมูลความรูตางๆ ถูกแปลงเปนอักษร
เสียงลงแผนวีซีดีเพ่ิมมากขึ้น ผมก็อาศัยเปดฟงจากแผนวีซีดี” 

 
 นักพิทักษสิทธิ์ 

  
 ในสังคมของผม ผมไมพิการ 
 
 คนเราแตละคนก็มีความแตกตางหลากหลายกันออกไป ทั้งทางดานทัศนคติ วิธีคิด 
พฤติกรรม สภาพรางกาย ฯลฯ แตเราไมตางจนขนาดที่จะอยูรวมกันไมได เราไมตางจนถึง
ขนาดที่ถือตนวาปกติ และถืออีกฝายวาผิดปกติ…  
 สุชาติบอกวา “ถาคุนเคยหรือคลุกคลีกับคนตาบอดจะรูวา สวนใหญเขายังคงทําอะไรเอง
ได อะไรที่ยังทําไดก็จะพยายามคิดพยายามทําเอง มีบางอยางเทานั้นที่ติดขัด เพราะฉะนั้นการ
ชวยเหลือจะเปนบางกรณี แตถาหากอยูในสถานที่ที่คุนชินคุนเคย ผมถือวาเขาไมใชคนพิการ
นะ… ตัวอยางเชน ถาผมอยูในบานในสถานที่ที่ผมสามารถทําอะไรได ผมถือวาตัวเองไมใชคน
พิการ เพียงแตวาผมมองไมเห็น แตวา พอมีแขกเดินเขามาในราน ผมสามารถปูผาปูเตียงได 
สามารถใหบริการนวดไดจนจบคอรส เก็บสตางคคุณได ผมก็ปดการขายของผมได จากนั้นผมก็



 

 ๒๔ 

สามารถเก็บผาปูเตียงไปซักไปตากและเก็บมาพับได จะเห็นวากระบวนการมีอยูแคน้ี ผมก็
สามารถประกอบอาชีพของผมได…” 
 สุชาติเชื่อวา ความพิการเปนความตางเม่ือเราไปอยูในสังคมที่ตางจากเราก็เทานั้นเอง 
ถาเราอยูในสังคมของเรา ก็ไมถือวาเราพิการ เราก็ไมแปลกตางจากคนอื่น  
 

“คนพิการบางคนที่มีความสามารถ แตกอนใชคําวา “disable” ตอนนี้คน
พิการเขาบอกใชอยางนี้ไมได “disable” คือคนที่ไมมีความสามารถ แตจริงๆ 
เขามีความสามารถ แตรางกายเขาอาจจะขาดหายไปบางสวน ไมสมบูรณ
บางสวน แตจริงๆ ความสามารถเขาอาจจะมากกวาคนทั่วไปดวยซ้ํา  
อยางเราก็ปกติ แตถาเราไปอยูกับคนหูหนวก แลวเขาใชภาษามือ เราอาจจะ
กลายเปนคนพิการทันที ดังนั้น เขาจะเนนวา ความพิการขึ้นอยูกับ
สภาพแวดลอมทําใหพิการ”๘ 

สุนีย สายสุพัฒนผล 
ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพิทักษคนพิการ 

กระทรวงการพัมนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

  
 สวมหมวก…สวมสิทธ์ิ 

 
 สุชาติเลาวา “ในสวนของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย ผมจะเปนผูแทนคนตาบอด
ประจําจังหวัดปราจีนบุรี ปราจีนบุรีเปนจังหวัดที่มีประชากรนอยก็จะมีผูแทน ๑ คน สวนจังหวัด
อ่ืนก็จะขึ้นอยูกับสัดสวนของประชากร นอกจากนี้ยังมีการบริหารแบบภูมิภาค ในสวนของ
จังหวัดปราจีนบุรีถูกจัดใหอยูในโซนภาคตะวันออกและกรุงเทพฯ ผมจะเปนรองประธานภาค 
รับผิดชอบในสวนของงานพัฒนา 
 สวนในจังหวัดปราจีนบุรี เม่ือทําทํางานเกี่ยวของกับคนพิการแลวตองเขาไปเกี่ยวของ
กับสวนราชการตางๆ เม่ือเขาเห็นวาผมทําจริง จับตองได เขาก็มาเชิญใหเปน คณะอนุกรรมการ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการจังหวัดปราจีนบุรี คณะอนุกรรมการพัฒนาสังคมประจําจังหวัด
ปราจีนบุรี คณะอนุกรรมการของศูนยการศึกษาพิเศษจังหวัดปราจีนบุรี คณะอนุกรรมการ
สถานศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี ฯลฯ” 
 สุชาติไมไดสนใจวา ตัวเองจะตองมีหมวกกี่ใบ มีหลายใบก็ได ถาหากการมีหมวกนั้นทํา
ใหเขาไดเขาไปมีสวนรวม ไปแสดงความคิดเห็น เสนอแนะ ไปมีสิทธิ์มีเสียงแทนคนพิการ คนตา
บอดเพื่อนของเขา… 
 

                                                 
๘ สุนีย สายสุพัฒนผล. “ขาวตามติด…สิทธิคนพิการ” จดหมายขาวการเมืองเรื่องคนพิการ. ฉบับที่ ๓ เดือน
พฤษภาคม ๒๕๕๐, หนา ๔๗. 



 

 ๒๕ 

 เรียกรองเพื่ออาชีพ 

 
 ไทยประกาศกับสากลประเทศวาใชระบอบการการปกครองแบบประชาธิปไตย ประเทศ
เรามีอิสระเสรี มีเสรีภาพ ใครใครคามาคา ใครคาวัวคาควายคา… แตทวา ประเทศเรากลับขาด
ดุลยภาพหรือความเสมอภาค… เพราะเสรีภาพของทุกคนมีไมเทากัน มีคนจํานวนหนึ่งที่ถูก
เลือกปฏิบัติ เพียงเพราะสังคมบอกวาเขาเปนคนพิการ๙… 
 “เม่ือกอนน้ีกระทรวงสาธารณสุขไมยอมออกใบประกอบโรคศิลปใหกับหมอนวดคนตา
บอด และหามบุคคลผูพิการ ทุพพลภาพไดรับใบประกอบโรคศิลป เรียกวาปดเสนทางกันเลย ที่
ผานมาทางองคกรของคนตาบอดก็มีการเรียกรองตรงนี้ เคยไปประทวงที่หนากระทรวง
สาธารณสุขก็มี จนตอนนี้ก็คลี่คลายลง มีการยอมรับคนตาบอดมากขึ้น  
 ในระยะหลังมานี้กฎหมายก็เปดชองทางใหมากขึ้นดวย โดยบอกวาทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ
เทาเทียมกัน แตก็ยังมีการเลือกปฏิบัติดวยเหตุของความพิการ จึงเปนที่มาของการเรียกรองใน
มาตรา ๓๐ ในรางรัฐธรรมนูญฉบับป ๒๕๕๐ ตอนนี้เรียกวา เราก็มีชองทางมากขึ้น เชน เราไป
สอบแขงขันได ไปสอบวัดมาตรฐานได ถาเรามีความสามารถ เราก็สอบผาน ถาเรายัง
ความสามารถไมถึง ก็ไมผาน ก็ตองไปฝกฝนพัฒนามาใหม เราขอแคโอกาสใหเราไดพิสูจน
ตนเอง ไมใชการมาปดกั้นดวยเหตุของความพิการ…    
 ในตางประเทศ เชน เกาหลีใต อาชีพนวดเขาจะสงวนไวใหคนตาบอด แตวาบานเราเปด
อิสระเสรี ใครใครทํา ทํา แตวากฏหมายหรือระบียบของรัฐจะตองมีความยุติธรรมเทาเทียมกัน 
ปจจุบันถาขาราชการไปนวดโรงพยาบาลจะเปกได แตคนตาบอดจะเสียเปรียบเพราะไมสามารถ
ออกใบเสร็จใหเขาไปเบิกได ตอนนี้กลุมองคกรคนตาบอดก็มีความพยายามเรียกรองวา ทํา
อยางไรรานนวดของคนตาบอดจะสามารถออกใบเสร็จได” 
 สุชาติบอกวา “สําหรับรานนวดของผมเองก็ได รับผลกระทบมาก  เพราะที่ น่ี มี
โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศว เปนโรงพยาบาลใหญและมีชื่อเสียง ซ่ึงเขาสามารถออก
ใบเสร็จใหกับขาราชการที่มานวดนําเอาไปเบิกได คนก็ไปที่น่ันเยอะ จะมาหาหมอนวดคนตา
บอดก็ตอเม่ือไปนวดแลวไดรับผลขางเคียงกลับมา…” แมวาเขาจะตองก็มาแกไขอาการใหผูที่มา
ใหนวด แตเขาก็ทําดวยความเต็มใจ ตรงนี้ก็ทําใหเขาไดใจจากลูกคากลับคืนมา เขาวา “พอไดใจ
กันแลว เราก็ตองทําใหดีที่สุด” 
 
 

                                                 
๙ มาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. ๒๕๓๔ บัญญัติคําวา "คนพิการ" วา
หมายถึง คนที่มีความผิดปกติหรือบกพรอง ทางรางกาย ทางสติปญญา หรือทางจิตใจ ตามประเภทและ
หลักเกณฑ ที่กําหนดในกฎกระทรวง. ที่มา : http://www.kodmhai.com 



 

 ๒๖ 

 สุชาติพรอมที่จะใหโอกาสแกผูอ่ืนเสมอ แลวสังคมเลา ใหโอกาสแกเขา แกคนตาบอด
บางหรือเปลา… เขาขอแคการมีเสรีภาพในการเขาถึงประโยชนที่จะพึงได โดยเสมอกับผูอ่ืน ขอ
แคไดแสดงออกซึ่งความสามารถและสติปญญาที่จะทําประโยชนใหกับสังคม โดยเสมอกับคน
อ่ืน… เขาขอแคประชาธิปไตยที่วาไวจริงๆ 

 
 สุตตา… ดวงตาของผม 

  
 “ตอนนี้ ชีวิตผมถือวามีความสุข ผมมีความสุขกับครอบครัวมาก เพราะครอบครัวเราไป
ในทิศทางเดียวกัน คือ สามีภรรยาทํางานดวยกัน ทําอาชีพเดียวกัน ผมนวด คุณสุตตาก็นวด
ดวย ไปไหนเราก็ไปดวยกัน ผมไปขายสลาก คุณสุตตาก็ไปดวย ไปประชุมเขาก็ไปดวย เพราะ
เขาตองเปนตาใหผม ผมรูอะไร เขาก็ตองรูดวย…  ผมได “ตา” จากเขาจริงๆ ผมเปนคนคิด แต
เขาทําแทนผม ผมรูวาเขาเหนื่อย แตเขาก็มีความสุข…” 
 สุชาติเลาถึงที่มาของ“ดวงตา”คูน้ีวา “ยอนไปเม่ือ ๙ ปที่แลว ประมาณป ๒๕๔๑ เม่ือ
สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย ไปจัดโครงการฝกอาชีพใหกับคนตาบอดในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา แลวคุณสุตตาเขาก็เปนคนแปดริ้ว เขามาเรียนในโครงการในฐานะสตรีผูดอยโอกาส 
เราก็เลยเปนนักเรียนรุนเดียวกัน  
 ผมก็พอจะรูพ้ืนฐานประวัติความเปนมาของเขาเบื้องตน พอจะทราบความรูสึกนึกคิด 
มุมมอง ทัศนคติ จากการแลกเปลี่ยนจากในเวที และจากการฝกเรียนนวดแผนไทย การอาน
เขียนอักษรเบรลล การฝกเดินดวยไมเทา ฯลฯ ชวงเวลา ๖ เดือนก็มากพอที่จะศึกษาเรียนรูซ่ึง
กันและกัน…  
 จากความใกลชิด ในชวงเวลาที่อยูดวยกันตรงนั้น คุณสุตตาเขาเปนคนตาดีในกลุม เขา
ดูแลใหความชวยเหลือคนตาบอดที่เรียนดวยกันในกลุมกวา ๒๐ คน ผมก็มองเห็นวาเขาเปนคน
มีนํ้าใจ เปนคนจิตใจดี 
 นอกจากนี้ ชวงที่ผมประสบอุบัติเหตุเม่ือผมมาเรียนที่ฉะเชิงเทราแลว ก็ยังตองมาหา
หมอที่ปราจีนบุรีทุกอาทิตย เพราะหมอนัดมาครอบฟนบาง มารักษารากฟนบาง มากรอฟนบาง 
ฯลฯ ซ่ึงชวงที่ผมไปเรียน ผมแจงกับทางผูดูแลโครงการวา ผมขออนุญาตไปพบหมอสัปดาหละ 
๑ ครั้ง ตามที่หมอนัด และขออาสาสมัคร ๑ คน พาผมไปดวย ก็มีคุณสุตตานี่แหละที่อาสาเขามา
ชวยเหลือ พาผมไปพบหมอทุกครั้ง  
 ในชวงที่เรียนอยูที่ฉะเชิงเทรา จากความมีนํ้าใจ ก็กลายเปนความประทับใจ เพราะวา
เขาก็ดูแลชวยเหลือทุกอยาง ตักขาวใหทานดวย ความจริง ผมเปนคนเรียบงาย แตวาชา คือ
เวลาทําอะไร ผมจะชาทุกเรื่อง คือชอบละเมียดละมัย คอยๆ ทํา เรียกวาชาทุกกระบวนการ แต
เขาก็ยังอดทนกับผมได ผมก็สงสัยวา “เอ ยายคนนี้ทําไมไมรังเกียจคนตาบอดเลย” 



 

 ๒๗ 

 หลังจากเรียนจบ ผมก็ยังตองฝกงานตออีกเกือบเดือนที่ศูนยนวดของอาจารยที่
ฉะเชิงเทรา เรียกวาลงสนามหาประสบการณน่ันเอง เหมือนกับคนตาบอดที่เรียนกับผมที่น่ี
เหมือนกัน เม่ือเรียนจบแลวก็ตองเก็บเคสตอ ในลักษณะเดียวกัน ชวงนั้นก็เปนอีกชวงหนึ่งที่เรา
มีโอกาสใกลชิดกัน…  
 ตอนน้ันเราตางรูสึกวาใจเราตรงกัน มันรับรูไดโดยไมตองพูดคําวารัก ระหวางนั้นเราจึง
คุยกันวา ถาเราจะมาใชชีวิตอยูดวยกัน จะรวมหัวจมทายกัน เราจะใชชีวิตกันอยางไร ก็เลย
วางแผนกันวาจะทําอยางไรตอเม่ือฝกงานเสร็จ เราก็คุยกันวาหากไปเปนลูกจางเขาคงจะไมได 
เรานาจะมาเริ่มดวยกันอาจจะดีกวา ผมเห็นวา แมผมขายของที่ตลาด และตรงขามตลาดก็ยังมี
หองวางเล็กๆ ใหเชา และมันก็อยูใกลบานผมดวย เรานาจะลองดู… 
 ชวงที่ฝกงานอยูเหมือนฟาเปนใจอยางไรก็ไมรู เม่ือทุเรียนเจากรรมดันหลนทับหลังเทา
ของแม เปนแผลตองเขาโรงพยาบาล จําไดวา ผมโทรศัพทกลับมาหาแม ก็สงสัยวาทําไมแมไม
รับสาย ก็เลยโทรไปหาญาติ เขาบอกวา “แมเอ็งนะ บอกวา ไมใหบอก กลัวเองเปนกังวล” พอผม
ทราบก็กลับมาเยี่ยมแม และเปนครั้งแรกที่ผมพาคุณสุตตามาดวย พามาเยี่ยมที่โรงพยาบาลดวย 
บังเอิญความที่แมปวยก็เลยมีบรรดาญาติมาเยี่ยมแมกันแยอะเลย ก็เลยกลายเปนการเปดตัวคุณ
สุตตาไปดวย เขาถามคุณสุตตาตรงๆ วา “เอง คิดยังไงที่จะมาใชชีวิตกับคนตาบอด?” แลวเราก็
มาเริ่มตนดวยกันที่น่ี ที่หองเล็กๆ ตรงขามรานขายผลไมของแมแหงน้ี… 
 มีเร่ืองเลาวา กอนที่ผมจะไปเรียนนั้น คุณสุตตาเขาฝนวา เขาเดินอยูในบริเวณที่
ฝกอบรม เดินผานตนไม บังเอิญมีงูเผือกตาบอดหลนลงมา แลวก็รัดคอเขาแนนเลย คุณสุตตาก็
นํามาเลาใหฟงกันสนุกๆ ในกลุมผูที่อบรม ตอนนั้นผมยังไมไดไป ผมก็เพ่ิงจะมารูภายหลัง ตอน
น้ัน เพ่ือนๆ ก็แซววา “น่ีเธอ ตองไดแฟนคนตาบอดแนเลย” ก็เปนที่สนุกสนานกันในกลุม 
ปจจุบันนี้เพ่ือนที่เรียนดวยกันในกลุม เวลาเจอกันที่สมาคมคนตาบอดก็มักจะแซววา “งูเผือก
มาแลวๆ” 

 
 ความใน…จากใน “ดวงตา”  

 
 ฉันจะดูแลเขา 
 
 กอนที่สุตตาจะไปเขาโครงการฝกอาชีพน้ัน เธอเคยมีครอบครัวมากอน แตวาเม่ือไป
ดวยกันไมได เธอจึงตองใชชีวิตอยูกับลูกตามลําพัง ตอนนั้นลูกเธอยังเล็กมาก แลวเธอก็ยังไมมี
งานอะไรทําเปนหลักเปนแหลง สุตตาเลาใหฟงวา “พอดีทราบวามีโครงการฝกอาชีพในจังหวัด 
ฉันจึงสมัครไป เวลาผานไปปหน่ึง เขาก็มีหนังสือมาที่บาน วันที่ไปเรียน ฉันไปถึงคนแรกเลย แต
วาเขาไมใหเรียน เพราะวาฉันเปนคนตาดี ฉันก็บอกกับเขาวา ขอโอกาสใหหนูไดเรียนดวยนะคะ 



 

 ๒๘ 

แลวหนูจะทําใหดีที่สุด เขาก็วา ตอนนี้ไมมีใครชวยดูแลคนตาบอด แลวหนูจะชวยดูแลคนตาบอด
ที่มาเรียนไดไหมละ ฉันรีบตอบวา ฉันทําได แลวเขาก็ใหเรียน ในฐานะที่เปนสตรีผูดอยโอกาส” 
 ตอนนั้นเธอก็มีโอกาสรูจักกับสุชาติ ซ่ึงเปนนักเรียนในโครงการเหมือนกัน ภาพที่เธอจํา
เขาไดติดตาก็คือ “เขาเปนคนหนาตาดี แตงตัวดี สะอาดสะอาน… พอไดพูดคุยกันก็รูวาเขาเปน
คนมีความคิดความอาน มีความตั้งใจที่ดี” 
 ชวงที่เรียน อาจารยก็จะไวใจใหเธอชวยเหลือคนตาบอด ชวยทํานั่นทํานี่ตลอด เพราะมี
เธอคนเดียวที่ตาดี “ฉันรูสึกวา เราก็ดูแลคนตาบอดได คนตาบอดตั้ง ๒๕ คนเรายังดูแลได แลว
คุณสุชาติคนเดียวทําไมเราจะดูแลไมได… ตอนที่มาบานเขาครั้งแรก ญาติเขาถามวา คิดยังไง
ถึงจะมาอยูกับคนตาบอด ฉันก็บอกวา ไมไดคิดอะไร คิดวาอยากจะดูแลเขา… ตอนที่ฉันจะ
แตงงานกับคุณสุชาติ ญาติๆ ฉันก็ไมเห็นดวย เขาวา จะเอาชีวิตไปทิ้งกับคนตาบอดทําไม…  
 เม่ือจะมาใชชีวิตรวมกัน ฉันมองวา เราจะตองมีความมั่นคงในชีวิต เรานาจะมีรานเล็ก
ของตัวเองที่เราพอจะดูแลได ก็เลยปรึกษากับเขา… เรียกวา ทุกอยาง เรามาเรียนรูดวยกัน 
เริ่มตนดวยกัน…” 
 เม่ือสามีมองไมเห็น สุตตาจึงตองเปนทั้งชางเทาหนาและชางเทาหลัง แตเธอยกใหสามี
เปนควานชาง เธอวา “คุณสุชาติเขาจะเปนคนคิด เปนนักคิดนักบริหาร สวนฉันจะเปนคนทํา 
แมแตเร่ืองการเงิน คุณสุชาติก็จะเปนคนบริหาร สวนฉันก็จะเปนคนใชจาย แมวาฉันจะเปน
ผูหญิง แตฉันไมเรื่องมากเรื่องการใชจาย”  
 “แตวาก็มีบาง ดวยความที่เราเปนผูหญิง บางทีไปไหนดวยกัน เชน ไปซ้ือของ แลวเดิน
ผานรานเสื้อผา กระเปา รองเทา ฉันรูสึกถูกใจ อยากจะซื้อ แตวาสามีมองไมเห็น เขาก็ไมรูวา
จะตองทํายังไง บางครั้งฉันก็งอน เขาก็ไมรูวาฉันงอน จะใหเขามางอก็ไมได เพราะฉะนั้นฉัน
จะตองเขาใจเขา… และถึงฉันจะโกรธจะงอนอยางไร เราเปนครอบครัวเดียวกัน หนาที่เรายังมี
อยู ฉันก็ยังตองดูแลเขาเหมือนเดิม บางครั้งโกรธเขามาก ฉันก็แกลงเขา เอาเสื้อผาไปวางผิดที่
ผิดทางบาง หรือเอาถุงเทาเกามาวางบาง แตตรงนี้ไมดีนะคะ” เธอวา   
 หากใครเคยพบสุชาติ จะรูวาเขาเปนคนที่มีบุคลิกภาพดี สวนหนึ่งก็มาจากการแตงกาย
ที่ดีดวย “ฉันทําทุกอยางใหคุณสุชาติ อยางเชน เร่ืองการแตงตัว เลือกซื้อ ซัก รีด พับ จัดเปนชุด 
วันนี้จะใสชุดไหน สีอะไร ฉันจะจัดไวใหเปนชั้นๆ เลย ชั้นบนเสื้อ ชั้นลางกางเกง ถุงเทา ชุด
ชั้นใน…”  
 ในความเปนจริง สุชาติและเธอมีรานนวดหลายราน มีคนตาบอดหลายคน ที่จะตอง
ชวยกันดูแล ถาจะตองคางกันคนละราน หรือถาวันไหนเธอไมอยู แลวสุชาติจะทําอยางไร เธอ
บอกวา “แทบไมมีวันไหนที่ฉันไมอยูกับเขา ยกเวนวาจะมีธุระจําเปนจริงๆ ฉันก็จะบอกเขาวา 
คุณ…เสื้อผาคุณจัดไวใหตรงนี้นะ มีอะไรบางก็วาไป” 
 เธอวา “ตั้งแตเริ่มใชชีวิตดวยกันมา ๙ ป ๑๐ ป เวลาฉัน ๒๔ ชั่วโมง นอกจากเรื่องงาน
แลว ก็ตองใหคุณสุชาติดวย เพราะวาเขาเปนคนละเอียด บางทีใหเวลากับเขามากกวาลูกเสีย
อีก…  



 

 ๒๙ 

 ฉันมีลูกติดมาดวย ลูกของฉันนี่ คนตาบอดจะเลี้ยงมาตั้งแตเล็กจนโตเลยนะ เขากินนอน
ใชชีวิตอยูกับคนตาบอดมาตลอด เพราะวาฉันตองทํางานแลวก็ไมคอยมีเวลาใหเขา เขาจะอยูกับ
คนตาบอดที่รานนวดที่หนองชะอม บางครั้งฉันก็ไมไดแวะที่น่ันเลย บางทีฉันก็นอนที่รานนวดใน
ตลาดบาง ไปนอนที่นครนายกบาง ก็ไดปาๆ คนตาบอดนี่ละที่เลี้ยงลูกใหเรื่อยมา… 
 ความที่เราอยูดวยกัน ไปไหนมาไหนดวยกันตลอด ตอนนี้เวลาไปสมาคม คนที่สมาคม
ถาเห็นสุชาติจะตองถามวา สุตตามาหรือเปลา” (หัวเราะ) 
 สุตตาเปดใจอยางตรงไปตรงมาวา “ความจริงคุณสุชาติในตอนนี้ เขาไมไรซ่ึงคนดูแล มี
คนอยากดูแลเขาเยอะ แตฉันก็ไมคอยหวงเขา แตจะเปนหวงเขามากกวา…  
 คนที่จะมาใกลชิดคุณสุชาติ จะใครก็ตาม ฉันจะเปนหวงวา เขาจะมาดึงคุณสุชาติให
ตกต่ําหรือเปลา เพราะคนภายนอกจะมองคุณสุชาติวาเปนคนมีตัง คนที่คิดแตจะหาประโยชน 
เขาไมสนใจหรอกวาคุณพิการหรือเปลา แลวเขาจะจริงใจ จะดูแลคุณสุชาติไปตลอดหรือเปลา 
และอีกอยางหนึ่ง ฉันก็ตองมีความเห็นแกตัวอยูบาง เพราะฉันคิดวาตัวเองดูแลเขาทุกอยาง ไม
เคยขาดตกบกพรอง แลวทําไมเขาจะตองมีคนอ่ืน แตวา ฉันก็ทําใจอยูแลววา ไมมีอะไรแนนอน 
ถาวันหนึ่งฉันแกตัวลง ฉันดูแลเขาไมไหวแลว เขาจะมีคนใหม ฉันก็ไมวาอะไร เพราะวาฉันรัก
เขา ขอใหคนนั้นดูแลเขาไดก็พอ…”  
 หากใครเห็นสุชาติแตงตัวดี แตงตัวเนี้ยบทุกวัน คงจะตองนึกยอนไปถึงคนที่ดูแล ตอง
นึกถึงสุตตา วาชางรักชางเอาใจใสสามีไดดีไมมีเสื่อมคลาย… สมดังความตั้งใจของเธอตั้งแตแรก
ที่วา “ฉันจะดูแลเขา” 
 
 ดูแลเพื่อนของสามี 
  
 เม่ืองานของสุชาติคือการชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด เพราะฉะนั้นจึง
เปนงานของสุตตาดวย เธอจึงลงพื้นที่ไปกับสุชาติ ไปหาคนตาบอดทุกตําบล ทุกหมูบานที่มีคน
ตาบอด เธอคิดวา “เม่ือดูแลสามีตัวเองได ก็คิดวา คนตาบอดอื่นๆ ก็ตองคลายๆ กัน เพียงแตวา
เราตองแยกแยะใหไดวา แตละคนเปนอยางไร จะไดดูแลเขาไดถูก…” เธอวา “ถาเราไมไปเห็น
บานเขา ไมเห็นวาเขามีสภาพชีวิตเปนอยางไร เวลาเขามาอยูกับเรา เราจะจัดการตอไมถูก… 
คนตาบอดบางคนที่มาอยูใหมๆ เราจะตองใหเขาไปนอนดวยกันกับเราเลย เหมือนลูกเล็กๆ 
เพราะฉะน้ัน ที่บานหรือที่รานเรานี่จะไมมีหองสวนตัว ไมมีอะไรที่เปนสวนตัว ไมมีสมบัติที่เปน
สวนตัว เราจะนอนดวยกันหมด”   
 เธอเลาถึงสามีวา “คุณสุชาติเขาเปนคนที่ใจดีและใจเย็นมากๆ กับคนตาบอดนี่เขาจะไม
เคยดุ ไมเคยวาใครเลย คนในบานนี่คุณสุชาติจะไมเคยบนใครเลย แลวคนในบานก็จะเกรงใจเขา
มาก… มีแตฉันเสียอีกที่บางทีก็ดุก็เอ็ดบาง เปนปกติของผูหญิงอยูแลว เวลาฉันพูดบนอะไร คุณ
สุชาติมักจะบอกวา ตัวเขาตาบอด ครอบครัวที่ผานมาก็ลมเหลว เขาไมเหลืออะไรเลย เขามาเริ่ม



 

 ๓๐ 

จากศูนย มานับหนึ่งใหม เพราะฉะนั้นตัวเขาจะไมยึดติดกับอะไร เขาไมมีบัญชีเงินฝาก แมเราจะ
มีรานนวด ๓ แหงก็ตาม แตเงินจากรานนวดจะเหลือหรือไมเหลือก็ไมเปนไร ใหคนตาบอดมีงาน
ทํา ใหเขามีเพ่ือน เพราะพวกเขาคือเพ่ือนของผม…”  
 ความจริงสุชาติมีบานอีกหลังอยูในสวนดวย ถาเขาจะยายไปทํารานนวดที่น่ัน ก็ทําได 
เพราะลูกคาติดแลว ลูกคาขาประจําก็มี แตสุชาติก็ยังไมยอมไป เขาวา “รานที่เชาอยู น้ัน
สะดวกสบายในการเดินทางของคนตาบอดและลูกคา” แตสุตตา ก็วางแผนไววา วันหนึ่งถามี
โอกาสจะรวมกลุมคนตาบอดมาอยูดวยกัน อาจจะใชพ้ืนที่ที่บานสวน เปนที่อยูของคนตาบอด 
เธอวา “อยางพวกปาๆ ที่นวดอยูกับคุณสุชาติ เขาไมไปไหนแลว คือ ๑๐๐ เปอรเซ็นต เขาฝาก
ชีวิตไวกับครอบครัวเรา หรือหากมีคนแกตาบอดที่ญาติไมดูแล ฉันก็ใหเขามาอยูกับเรา อยาง
นอยเราก็มีอาชีพหลักแลว ก็ใหเขาทําสวนปลูกผักเล็กๆ นอยๆ แบบพออยูพอกิน ใหเขาชวยกัน
ดูแล…”  
 เธอเลาความฝนตอไปวา “ตอไป อยากจะจัดงาน แลวเชิญคนตาบอดเพื่อนของคุณสุ
ชาติทั้งหมด ที่เรารูจัก ทั่วประเทศ มารวมงาน เพ่ือใหเขาไดพบปะพูดคุย ไดหัวเราะ ไดทํา
กิจกรรมสนุกๆ ดวยกัน ฉันรูวาคุณสุชาติเขาจะมีความสุขที่ไดเจอเพ่ือนของเขา…”  

 
 แทนคุณพี่นี & พี่นอย 

 
 พ่ีสาวพี่ชาย ที่สุชาติมักพูดถึงอยูบอยๆ ก็คือ พ่ีกับพ่ีนอย พ่ีน่ีเปนลูกของปา มีศักดิ์เปน
ลูกผูพ่ี สวนพี่นอยเปนสามีของพ่ีนี แตสุชาติก็รักและเคารพทั้งสองคนเหมือนพ่ีชายพี่สาวแทๆ 
ของตัวเอง 
 ตอนที่สุชาติตาบอด เม่ือลาออกจากงานแลวก็กลับมาอยูบานที่ฉะเชิงเทรา เขารูสึกวา
ครอบครัวไมรับเขา ไมดูแลเขาแลว ชวงนั้นเขาก็ปรึกษากับพ่ีน่ีพ่ีนอยตลอด พ่ีนีวา ถาอยูไมได
แลวก็กลับมา แลวพ่ีนอยก็ไปรับเขากลับมา สุชาติเลาวา “เม่ือกลับมาแลว ผมก็ไมสามารถจะอยู
กับใครได แมแตแม เพราะตอนนั้นผมทําใจไมได รับสภาพตัวเองไมได แลวตอนนั้นแมก็ขาย
ของอยูในตลาด ความเขาใจซึ่งกันกับคนรอบขางก็ยังไมมี ผมก็ปรับตัวเองไมได อารมณก็
หงุดหงิดตลอดเวลา…” 
 ตอนนั้นสุชาติรูสึกวาเขาไมมีที่ยืนในสังคม อยูที่ไหนไมได แตพ่ีสาวและพี่ชายก็หยิบยื่น
ที่ยืนใหกับเขาชั่วคราว “สมัยน้ันพ่ีนีทํางานเปนครู สวนพ่ีนอยทํางานบริษัทที่ทาเรือที่คลองเตย 
ความเปนครูของพี่นี เขาก็มองออกวาผมคงจะตองใชเวลาในการรักษาแผลใจ” ทั้งสองจึงใหสุ
ชาติไปพักฟนจิตใจที่บานสวน แลวก็ชวยดูแลเขาในเบื้องตน เรื่องการอยูการกิน พยายามพุดคุย
กับเขาเพื่อใหเขาสบายใจ…  



 

 ๓๑ 

 “ชวงป ๒๕๓๙ – ๒๕๔๐ ที่ผมมาอยูบานสวน พ่ีนีกับพ่ีนอยดูแลชวยเหลือผมทุกอยาง… 
ชวงที่อยูบานสวน ผมยังตองพบหมออยู พ่ีนอยก็เปนคนขับรถพาผมไปหาหมอที่กรุงเทพฯ 
ตลอด… ตอนที่ผมตาบอดแลวออกจากงานไดสามเดือน ผมมาทราบภายหลังวาผมยังมีสิทธิใน
ประกันสังคมอยู คือ ไดรับสวัสดิการในสวนของเงินเดือนสวนหนึ่ง (๑ ใน ๔ ของเงินเดือน) พ่ีนี
กับพ่ีนอยก็เปนคนชวยเหลือ เดินเรื่องอยูหลายครั้ง จนทําใหผมไดรับสวัสดิการน้ัน และเงินตรง
น้ีเองที่ประทังชีวิตทําใหผมอยูได เพราะผมไมมีรายได ไมมีเงินเลย… วิถีชีวิตที่บานสวนคือ เชา
พ่ีนีกับพ่ีนอยก็ไปทํางาน เด็กๆ ก็ไปโรงเรียน ผมก็จะอยูบานคนเดียว ผมจะเครียด สับสนมาก 
เครียดจนกระทั่งที่วาเกิดอาการเบลอ จําอะไรไมได ตอนนั้นบานสวนแมจะมีชั้นเดียว แตก็ยก
พ้ืนดวยเสาสูง ผมจําสภาพลักษณะบานไมได ผมเดินตกลงมาจากขางบน ตกลงมาใสกอง
สังกะสีที่อยูขางลาง ตัวผมชาไปหมด เกือบจะสลบอยูแลว เพราะสังกะสีบาดตัวผมเหวอะหวะไป
หมด พอดีพ่ีนีกลับมาจากโรงเรียน เขาตกใจมาก รีบพาผมไปหาหมอ ตอนนั้นผมรูสึกวาตัวเอง
หมดสภาพเลย…”  
 ในชวงป ๒๕๔๐ ที่เกิดวิกฤตเศษรฐกิจ ทําใหพ่ีนอยตกงาน เหลือพ่ีนีที่ทํางานคนเดียว 
ชวงนั้นครอบครัวทั้งสองก็เริ่มมีปญหาภายในอยูบาง ในขณะท่ีสภาพจิตใจของสุชาติที่ไดรับการ
ดูแลเอาใจใสจากแม พ่ีนีและพ่ีนอย ก็เริ่มดีขึ้น จิตใจเริ่มสงบและเย็นลง… 
 “เม่ือพ่ีนอยตกงาน ครอบครัวเขาจึงมีรายไดทางเดียวจากพี่นี ในขณะที่ลูกก็ยังตองเรียน 
สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวจึงไมม่ันคง ผมคิดวา หากเขาจะตองมาเลี้ยงดูผมอีกคนคงไมไหว 
เขาจะเปนภาระเพิ่มขึ้น… เม่ือผมรับตัวเองไดในระดับหน่ึง ก็เลยออกมาอยูกับแม แตวาก็ยังไป
มาหาสูกับพ่ีนีและพี่นอยอยางสม่ําเสมอ… แมกระทั่งชวงที่ผมจะไปเขาโครงการฝกอาชีพ พ่ี
นอยก็สนับสนุนผลักดันใหผมไปเขาเรียน เขาชวยดูแลเรื่องการเดินทาง ไปรับไปสง… พ่ีนอย
เปนพ่ีเขยที่ผมไมเคยเจอเลยนะ วาจะเปนคนดีขนาดนี้ เขาไมเคยรังเกียจผมเลย พาไปไหนได 
เขาก็จะพาไป ทําอะไรใหได เขาก็จะทํา แมกระทั่งเรื่องการเขาหองนํ้า เขาทําดวยความจริงใจ 
ขอใหผมบอก เขาจะทําใหผมทุกอยาง…” 
 เม่ือสุชาติเปดรานนวด มีอาชีพ พอที่จะเลี้ยงตัวเองได แมเวลาผานไป แตเขาก็ยังไมเคย
ลืมบุญคุณของพี่น่ีและพ่ีนอยเลย เขาคิดวาถาเขายืนไดแลว เขาจะกลับไปแทนคุณพ่ีน่ีและพ่ี
นอย ถาเขาทําอะไรใหทั้งสองได เขาก็จะทํา… 
 “ตอนนี้ผมรูสึกดีใจมาก ที่ผมมีโอกาสไดตอบแทนพ่ีนอยบาง… พ่ีนอยเปนคนที่มีความ
รับผิดชอบสูง มีความซื่อสัตย เขามีความสามารถหลายอยาง เพราะเคยเปนหัวหนางานมากอน 
และที่สําคัญเขาเปนพ่ีชายของผม ผมจึงคิดวา ทํายังไงจะไดใชคุณสมบัติของพี่นอยเหลานี้ให
เปนประโยชน และทํายังไงผมจะเขาไปชวยเหลือเขาไดบาง…  
 ผมขายลอตเตอรี่มาได ๓ ป และตอนนี้กิจการเริ่มจะอยูตัวแลว ผมจึงดึงพ่ีนอยเขามา
รับผิดชอบงานตรงนี้ ตอนนี้เขาเขามาทํางานได ๖ เดือนแลว แตผมไมเคยคิดวาตัวผมจะ
กลายเปนนายจาง แลวพ่ีนอยจะเปนลูกจาง ผมคิดวาเราเปนครอบครัวเดียวกัน ชวยกันทํางาน 
ตางคนตางมีรายได…  



 

 ๓๒ 

 พ่ีนอยยังถามผมดวยความเปนหวงวา สุชาติจะไหวหรือ เพราะผมตองจายคาตอบแทน
ใหเขาเดือนละ ๑๐,๐๐๐ บาททุกเดือน แลวผมก็มีโอทีใหดวย เขายังถามวา แลวทําไมไมไปจาง
คนอ่ืน เงินหม่ืนกวาบาทไปจางเด็กมาทํางานไดตั้งหลายคน ผมก็วา เพราะผมไมไดคิดวาพี่นอย
เปนลูกจาง ผมคิดวาพี่นอยเปนพ่ี เปนเพ่ือน เปนพอ เปนอะไรอีกหลายๆ อยางในชีวิตของผม ที่
ทําใหผมมีวันน้ี ซ่ึงมันหาจากคนอื่นไมได และเงินก็ซ้ือไมได…” 
 “ผมรูสึกภูมิใจมาก เพราะแตกอนเขาจะเปนคนที่ดูแลผม แตตอนนี้ผมไดดูแลเขาบาง 
และผมก็เขามาในชวงที่ครอบครัวเขาเร่ิมมีปญหาเรื่องรายได มีคาใชจายมาก แตมีรายไดทาง
เดียว มันทําใหผมยิ่งรูสึกวาตัวเองมีประโยชน ไดทําตัวใหเปนประโยชนตอเขาบาง” ความรูสึก
ภาคภูมิใจของสุชาติคือ ตัวเขาเปรียบเหมือนลูก ที่เม่ือขาแข็ง ยืนไดดวยตัวเองแลว ก็กลับมา
ดูแลตอบแทนพระคุณของพอแม… พ่ีนีและพ่ีนอย 

 
 แมผูอยูเบื้องหลัง 

 
 “ตอนเด็กๆ สุชาติเขาเลี้ยงยากเหมือนกันนะ”  
 “ยังไงหรือคะ”  
 “เขาดื้อ… เหมือนแม” ผูเปนแมพูดถึงลูกชายคนเดียวดวยดวงตาเปยมสุข 
 
 ตลอดเสนทางชีวิตของสุชาติจะมีแมอยูดวยตลอด แมใหชีวิตเขาถึงสองคร้ัง ครั้งที่หน่ึง
คือตอนที่เขาเกิด ครั้งที่สองคือตอนที่เขาตาบอด จําไดวา ตอนที่เขาออกจากโรงเรียนแลวไปอยู
กับแฟน ตอนนั้นแมเสียใจมาก แมวา “คนสมัยกอนนะ ก็อยากจะใหลูกเรียนสําเร็จ เรียนจบ
ปริญญา ยิ่งเปนลูกหัวปดวยนะ” แมวาแมจะไมเห็นดวยกับการมีครอบครัวของเขา แตแมก็คอย
สนับสนุนอยูเบื้องหลังเขาตลอด ไมวาเขาจะลมสักกี่ครั้ง แมก็จะเปนกําลังใจใหเขาเสมอ 
แมกระทั่งตอนที่เขาตาบอด คนที่เขาคิดวารักเขามากที่สุด ก็ยังไมตองการเขา แมวาแมจะตอง
เสียใจอีกเปนครั้งที่สอง “เหลือลูกชายอยูคนเดียว ตาก็มาเสียทั้งสองขางอีก” แตแมก็ไมเคยคิด
จะทอดทิ้งเขา แมวา “กลับมาอยูบานเราก็ไดนะลูก” 
 สุชาติเลาถึงแมวา “บานผมจะอยูหางจากรานนวดไปประมาณ ๓ กิโลเมตร รานนวดจะ
อยูกึ่งกลางระหวางบานแมกับบานเตี่ย คือ ไปทางขวามืออีก ๓ กิโลเมตรจะเปนบานแม หากไป
ทางซายมืออีก ๓ กิโลเมตรก็จะเปนบานเตี่ย ตอนนี้เหลือผมอยูกับแม ๒ คน แมก็อายุมาก ๖๐ 
กวาแลว สวนเตี่ยเสียชีวิตไปประมาณ ๒๐ ปแลว…  
 แมจะเขาวัดปฏิบัติธรรมเปนประจําตั้งแตอายุ ๔๐ กวาป ชวงที่ผมตาบอดก็ไดรับอานิ
สงคจากแมดวย… ตอนที่ผมจะไปเขาโครงการฝกอาชีพ แมก็เปนหวง คอยถามวาเปนอยางไร 
ลําบากไหม…  



 

 ๓๓ 

 ชวงที่ผมเปดรานนวด ผมก็นวดใหแมเปนคนแรก… แมจะขายของเล็กๆ นอยๆ ใน
ตลาดผลไมฝงตรงขามกับรานนวด ที่รานของแมจะมีที่พัก สวนใหญแมจะพักที่น่ัน ถาผมอยูที่
รานนวด บางครั้งก็จะมาพักกับผมบาง แมจะเปนขาประจําที่รานนวดของผม จะมานวดเดือนละ
ครั้งสองครั้ง ถาผมอยูก็จะนวดใหแม บางครั้งผมไมคอยมีเวลาเขาก็จะนอยใจบาง เพราะโดย
นิสัยคนแก ก็เปนธรรมดาที่อยากจะใหลูกหลานอยูใกลชิด คอยดูแลเอาใจใส… 
 ชวงที่ผมเริ่มทําโครงการฝกอาชีพใหคนตาบอดนั้น แมก็เห็นก็รับรูตลอด แมยังถามอยู
บอยๆ วา ทําทําไม ทําแลวจะไดอะไร แมไมเขาใจ แตวาก็ไมเคยขัด ซ่ึงผมเองก็ไมไดอธิบาย
อะไรมาก บอกแควา เพ่ือชวยเหลือคนตาบอดใหเปนอยูดีขึ้น ตอนน้ันยังไมมีอะไรเปนรูปธรรม 
แมก็ยังไมเขาใจ ไมเห็นภาพ ตางจากตอนนี้ที่ไมตองอธิบายอะไรมาก แตแมก็เขาใจดี… 
 แตกอนแมมักจะเปนหวงวา ถาไมมีแม แลวผมจะอยูอยางไร ถึงผมจะมองไมเห็น แตผม
ก็รับรูถึงสีหนาและแววตาที่มีแตความกังวลของแมได แตตอนนี้ผมรูวาแมมีความสุข แมมี
ใบหนาผองใส ปติ แมบอกกับผมวา แมดีใจที่ผมดูแลตัวเองได ชวยเหลือตัวเองได และยังชวย
คนอ่ืนอีก แตแมก็หม่ันคอยถามผมวา วันนี้ทําอะไร เปนอยางไรบาง ยังคอยเตือนผมเร่ืองนั้น
เรื่องนี้อยูตลอด…” น่ีละบทบาทของผูอยูเบื้องหลังตัวจริง       
  
 วันนี้สุชาติ หวยแกว ในวัยสามสิบตอนปลาย ถือเปนคนตาบอดที่มีความสุขกับ
ครอบครัวและหนาที่การงานที่ทํา เขาไมเคยคิดวาสิ่งที่ทําเรียกวาประสบความสําเร็จแลว เขาวา
เขาทําไดแคระดับหนึ่ง ยังมีอีกหลายเรื่องที่ยังไมไดทํา และยังมีเรื่องอ่ืนที่ยิ่งใหญกวานี้อีกมาก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๓๔ 

๒. เมื่อตองไปคนหาคนตาบอด 
 
 
 

 หันไปมองเพื่อนคนตาบอด 

 
 สุชาติมีปณิธานวา เม่ือตัวเราออกมาแลว ประสบความสําเร็จ เราตองกลับมาชวยเหลือ
เพ่ือนคนตาบอดดวยกัน…  
 “ผมถือวาผมมาจากความลมเหลว ทั้งเรื่องงานและครอบครัว คือ กําลังจะไปได…ก็ลม 
ทั้งสองครั้ง ถือวาไมมีอะไรจะสูญเสียอีกแลว ตอนนี้ผมจึงไมคิดหวังอะไรเพื่อตัวเองมากนัก คิด
แควาทําอยางไรเพื่อนๆ เราจะมีชีวิตที่ดีขึ้น ทําอยางไรจะชวยเขาได ใหเขามีโอกาสที่ดี เหมือน
ที่ผมไดรับมา…” 
 “ตอนที่ผมไปเขาโครงการฝกอาชีพ ครูของผมที่ถายทอดความรู ปลูกฝงแนวคิดใหกับ
ผมก็เปนครูตาบอด เขาปลูกฝงแนวคิดเรื่องการรวมตัว รวมกลุม การเปนองคกรใหผม เขาบอก
วา “วันใดที่พวกเธอยืนไดดวยตัวเองได สามารถเลี้ยงชีพตัวเองได อยาลืมหันไปมองเพ่ือนคน
ตาบอดบางนะ” (ตอมาภายหลัง แนวคิดอันเดียวกันนี้ เวลาสุชาติไปคนหาคนตาบอดออกมา ให
ไดเรียนไดฝกอาชีพ เขาก็จะปลูกฝงไปดวยตลอด) 
   
 จุดเริ่มตนของการชวยเพื่อน 
 
 แมวาสุชาติจะเปดรานนวดมาไดเกือบป แนวคิดที่ไดรับการปลูกฝงมาตั้งแตไปเขา
โครงการฝกอาชีพก็ยังมีอยู เพียงแตวาในตอนเริ่มตน เขายังไมพรอม ยังไมสบโอกาสที่จะทํา… 
  ชวงที่เปดรานนวดอยูน้ัน ประมาณป ๒๕๔๓ สุชาติก็ทราบขาววาจะมีการประชุมคนตา
บอดและญาติที่จังหวัด และจะจัดตั้งเปนชมรมคนตาบอดจังหวัดปราจีนบุรี “ผมกับคุณสุตตาก็ไป
ดวยกัน ขี่มอเตอรไซคไปที่ศาลากลางจังหวัดหลังใหม ซ่ึงเพ่ิงจะสรางเสร็จและเปดใชไมนาน พอ
ไปถึงก็หาไมเจอ ปรากฏวาเขาไปจัดที่ศาลากลางหลังเกา ก็ตามไปที่น่ันอีก ตอนที่ไปตอนนั้นผม
ก็ไมรูเรื่องอะไรเลย แตก็อยากจะรูวาเขามาทําอะไรกันที่จังหวัด” และจากตรงนั้นก็เปนจุดเปลี่ยน
มาจนถึงทุกวันนี้… 
 ในการประชุมวันนั้น ชวงเชา จะมีวิทยากรจากหนวยงานที่เกี่ยวของในจังหวัดมาให
ความรูเกี่ยวกับสิทธิหนาที่ของคนตาบอด เชน ประชาสงเคราะห (สมัยน้ัน) ศูนยการศึกษานอก
โรงเรียน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย จากการฟงบรรยาย
ของ ผอ.กศน.สมัยน้ัน มีสวนจุดประกายความคิดใหกับเขา ทําใหเขามองเห็นหนทางที่จะ



 

 ๓๕ 

ชวยเหลือเพ่ือนคนตาบอดดวยกันมากขึ้น เม่ือทาน ผอ.กศน.บอกวา “ถาสนใจอยากจะเรียน 
อยากจะจัดตั้งกลุม ทาง กศน.ยินดีจะใหการสนับสนุน” สุชาติจึงจําเบอรโทรศัพทของเขามา 
เพราะคิดวาตอไปนาจะประสานงานกับเขาได เพราะมีแนวคิดและตั้งใจวาจะทํากลุม จะเปด
โครงการฝกอาชีพอยูแลว 
 สวนในชวงบายนั้น มีการเลือกประธานชมรมคนตาบอดจังหวัดปราจีนบุรี สุชาติเลาวา “ 
มีคนสมัคร ๒ คน คนแรกเปนคนตาบอดที่มีประสบการรสูง เขาเคยเปนผูแทนคนตาบอดของ
จังหวัดมากอน สวนอีกคนก็ผมเอง หากคิดจะชวยเพื่อนคนตาบอด ผมรูสึกวาตรงนี้มันเปน
โอกาส มันเปนชองทางเดียวที่เราจะทําได ถาตัวเราไมมีที่มาที่ไปอะไรเลย มันคงจะยาก… ผม
จึงยกมือสมัครเปนคนที่สอง แตผมไมไดมีอะไรเลย ผมเพิ่งเปดรานนวด แลวผมก็ไมรูเร่ืองวา
สมาคมคตาบอดเขาทําอะไรกับบาง”  
 เม่ือมีผูสมัครสองคน ที่ประชุมจึงทั้งสองคนใหออกมาปราศรัย คลายกับการหาเสียง สุ
ชาติจึงตองออกไปพูดแสดงวิสัยทัศนหนาเวที ทั้งที่เขาเองก็ไมไดคิด ไมไดเตรียมตัวอะไร แลว
เขาก็พูดไมเกง แตเหมือนไฟในตัวเขามันถูกจุดขึ้นมาแลว เขาก็เลยพูดมันออกมาจากใจ จาก
ความรูสึกที่มี… 
 “ผมชื่อสุชาติ หวยแกว ผมเคยผานโครงการฝกอาชีพของสมาคมคนตาบอดแหง
ประเทศไทยมาแลว… ปจจุบันผมเปดรานนวดที่จังหวัดปราจีนบุรี มีลูกคาใหความเชื่อถือและมา
ใชบริการเยอะทั้งที่เราเปนคนตาบอด… ถาเกิดผมไดรับคัดเลือกเปนประธานชมรมคนตาบอด
จังหวัดปราจีนบุรี ผมมีความมุงม่ันที่จะชวยใหคนตาบอดในจังหวัดของเรามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ไมเปนภาระของสังคม ในขณะเดียวกันก็สามารถชวยกันพัฒนาสัคมได ผมอยากจะรวมตัวกลุม
คนตาบอดในจังหวัดใหเปนชมรม เพ่ือที่จะไดชวยเหลือพ่ีนองคนตตาบอดดวยกัน…” ตอนนั้น
คําพูดตางๆ ที่ทวมทนอยูในใจของเขาก็หลั่งไหลออกมา… 
 หลังจากเขาพูดจบ พิธีกรในขณะนั้น คือ อาจารยสุทัศน ศูนยกลาง อดีตนายกสมาคม
คนตาบอดแหงประเทศไทย ก็บอกวา “ตอนนี้เราคนพบเพชรแลว และตอนนี้เพชรเม็ดนี้ก็กําลัง
จะถูกเจียรไน” ในที่สุดก็ทําใหเขาไดรับเลือกใหเปนประธานชมรมตั้งแตน้ันเปนตนมา 
 จากนั้นสุชาติก็คิดที่จะทําโครงการฝกอาชีพนวดแผนไทยใหกับคนตาบอดในจังหวัด 
เริ่มแรกเขาก็โทรศัพทไปประสานงานกับ ผอ.กศน.ในจังหวัดในขณะนั้น แลวก็แนะนําตัววา “ผม
ชื่อสุชาติ หวยแกว ผมเปนประธานคนตาบอดจังหวัดปราจีนบุรี ผมมีแนวคิดที่จะรวมกลุมคนตา
บอด ใหความรู จัดกลุมการเรียนการสอน รวมทั้งฝกอาชีพ ใหกับคนตาบอดในจังหวัด ผมทราบ
จากวันที่ไปประชุมวาทานมีนโยบายที่จะสนับสนุนงานของคนพิการคนตาบอด ผมจึงอยากจะขอ
คําแนะนําจากทานดวย วาจะมีแนวทางใดบาง…” ซ่ึงทานก็วา ยินดีมากและอยากจะคุยกับเขา 
แตวาจะใหเขาไปหาทานคงไมสะดวก ทานจึงถามวาคุณสุชาติอยูที่ไหน ยังไง แลวทานก็มาหา
เขาเอง ทานก็แนะนําวา “การจัดกลุมการเรียนควรจะมีนักเรียนตั้งแต ๘ – ๑๐ คน หรืออาจจะ
มากกวานั้น และทาง กศน. จะมีคาตอบแทนในสวนของวิทยากรหรือผูสอนให แตวาคุณจะตอง
เขียนเปนโครงการขึ้นมา”  



 

 ๓๖ 

 คิดและเขียนโครงการ 
 
 สุชาติตองเขียนโครงการฝกอาชีพนวดแผนไทยเพื่อไปเสนอขอรับการสนับสนุนจาก
หนวยงาน แตวาตอนนั้นเขายังไมมีความรูเร่ืองงานเอกสารตรงนี้เทาไร ไมรูวาจะเขียนโครงการ
อยางไร ไมมีความรูวาจะจัดหลักสูตรยังไง ตองมีชั่วโมงสอนเทาไร ตองมีคาใชจายอะไรบาง 
ฯลฯ  
 แตความที่เขาไดเรียนรูและไดประสบการณตรงจากโครงการฝกอาชีพที่ผานมา จึง
กลายเปนทุนความรูที่สั่งสมอยูในตัวเขา เขาเลาวา “ผมถูกฝกถูกสอนมากอน ผมสังเกตและ
จดจําวาเขาทําโครงการกันอยางไร มีองคประกอบ มีเน้ือหา มีขั้นตอนอะไรบาง และชวงที่เรียน
อยูตรงนั้น ก็มีคนมาติดตอประสานงานกันอยูเปนประจํา ผมก็ไดยิน ไดเรียนรู และเก็บขอมูลมา
เรื่อยๆ ทําใหผมรูสึกวามันไมยาก แบบน้ีเราก็นาจะทําได ตอนนั้นผมจึงเขียนโครงการไปตาม
ความเขาใจของผม”  
 “จําไดวา ผมเขียนคาอาหารรายหัว ตอคน ตอวันไปดวย แตพอไดรับการอนุมัติมา ก็
ทราบวา ไดเฉพาะคาวิทยากร คือ ชั่วโมงละ ๒๐๐ บาท แตเขาไมมีคาอาหารให ตอนนั้นผม
คนหาและรวมคนตาบอดมาใดประมาณ ๑๒ คน (สวนใหญจะเปนผูหญิง) ผมก็เอาเงินคา
วิทยากรหรือคาตัวของตัวเองนี่ละ เปนใชจายทุกอยาง เปนคาลงพื้นที่ คาอาหาร ฯลฯ  
 ถามวาในความเปนจริง เงินจํานวนนี้เพียงพอหรือไม คําตอบคือ ไมพอ เพราะคนตา
บอดจะตองมากินมาอยูกับเราถึง ๔ เดือน บางคนมาแตตัวจริงๆ เสื้อผา สบู ยาสีฟน หรือของใช
สวนตัวไมมีเลย เราตองดูแลเขาทั้งหมด แลวเราจะทําอยางไร จะบริหารอยางไร เราถึงจะรอด…  
 อีกอยางหนึ่งคือ แมวาเราจะไดรับอนุมัติโครงการแลว แตตามระเบียบราชการ เขาจะ
จายใหเปนงวดๆ เราตองทํางานกอน ตองมีผลงานกอน เขาจึงจะโอนเงินมาให เขาวา “ระหวาง
ที่รออนุมัติงบประมาณ ใหคุณสุชาติดําเนินการไปกอน” แลวผมจะใชเงินจากตรงไหน ตอนนั้น
ผมกับคุณสุตตาเราก็มีความมุงม่ันและตั้งใจมาก เงินไมมี เงินไมพอ เราก็ใชเงินตัวเอง ใชเงิน
จากที่เรานวดนี่ละ บางครั้งตองก็ตองเปยแชรไปดวยเพราะวาไมมีเงิน และตอนนั้นผมก็ไมมีเงิน
สนับสนุนจากที่อ่ืนเลย…”  
 ตอนน้ันหลายคนในสมาคมคนตาบอดที่รูขาววา “สุชาติทําโครงการ” ก็ปรามาศเลยวา 
“ไมสําเร็จหรอก” หลายคนบอกวา “สุชาติน่ีโนเนม” เพราะระดับผูแทนจังหวัดที่วาเกาๆ ยังทําไม
สําเร็จเลย หรือสวนราชการเองยังทําไมไดเลย แตสุชาติกลับมองไปที่รากของปญหาวา “ที่เขา
ทําไมสําเร็จ เปนเพราะวา ขาดความเอาจริงเอาจังในการทํางานดวย หรือพอหมดโครงการ เงิน
หมด ก็จบ ไมทําตอ” แตวาเขาไมใช เพราะวาเขาใชเงินใชทุนตัวเอง เขาจึงเดินหนาโดยไมสนใจ
เรื่องงบประมาณ ไมเอาเงินเปนตัวตั้ง…  



 

 ๓๗ 

 “เชื่อหรือไมวา เขาสงคนมาแอบติดตามดูผมเลย วาผมทําจริงหรือเปลา เชา กลางวัน 
เย็น ขนาดดึกๆ ยังมาดูเลย แตวาผมไมสนใจหรอก เพราะวาผมชัดเจน ผมสอนจริง สอนครบ
ตามหลักสูตร สอนตลอด ๒๔ ชั่วโมงดวย”   
 สุชาติตั้งคําถามที่นาสนใจวา “ถาเปนโครงการที่ทํากันทั่วๆ ไป เขาไมเห็นตรวจสอบ
ขนาดนี้เลย เพียงแตสงผลงาน หรือรายงานไปในตอนสุดทายวาผลเปนอยางไร แตโครงการของ
ผม เขาตรวจสอบถึงขนาดนี้… สวนหนึ่งอาจเปนเพราะวาเขาไมเชื่อใจวาคนตาบอดจะทําได คน
ทั่วไปเองก็ยังไมเขาใจคนตาบอด ซ่ึงผมก็ตองพิสูจนใหเขาเห็น”  
 แตตอมา คนที่เคยปรามาศเขาก็มาพูดภายหลังวา “สุชาติ คุณทําไดยังไง ราชการยังทํา
ไมไดเลย!”  

 
 ทําไมตองคนหาตาบอด  

   
 ในความเปนจริง ตองยอมรับวา คนตาบอดไมไดมีโอกาสที่จะทําแบบสุชาติ หรือเปน
แบบสุชาติทุกคน ยังมีที่ดอยกวามาก และยังไมไดรับโอกาสอะไรเลยก็มี ที่อยูในบาน ที่ยังไมได
ออกมาสูสังคมอีกจํานวนมาก ที่จังหวัดปราจีนบุรีมีคนพิการที่จดทะเบียนประมาณ ๕,๐๐๐ คน 
มีคนตาบอดที่จดทะเบียนประมาณ ๓๐๐ – ๔๐๐ คน ซ่ึงความจริงยังไมคนที่ยังไมไดจดทะเบียน
อีกเปนจํานวนมาก ถามวา คนที่ไมไดจดทะเบียนเขามีชีวิตอยูอยางไร ไปไหน ทําอะไรอยู…  
 “ผมตองการพาคนตาบอดออกจากมุมมืด ใหเขาเขาถึงโอกาส… ผมตอสูโดยการสราง
กลุม ใหมีการชวยเหลือพ่ึงพากันเองในกลุม คนตาบอดบางคนไมมีโอกาสออกมาพบกับโลก
ภายนอกก็ไดออกมา บางคนไมคิดวาจะมีเพ่ือนก็ไดเพ่ือน บางคนไมคิดวาชีวิตน้ีจะมีโอกาสมีคู 
จะไดแตงงานมีลูก เพราะศักยภาพของตัวเองไมมี ไมมีรายได แลวจะมีครอบครัวไดยังไง แต
เม่ือเขาออกมาแลว สิ่งเหลานี้ก็เกิดขึ้นได…  
 ในงานของผมที่เขาไปคนหาคนตาบอด ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของเขาใหดีขึ้น ผมก็ทํา
ไดตามศักยภาพของผมที่มีเทานั้น แตผมก็รูสึกภูมิใจวา แคศักยภาพที่มีเทานี้ ผมยังทําไดขนาด
น้ี และคิดตอไปวา ถาทําใหคนอ่ืนไดมีโอกาสแบบผม เขาจะเขามาชวยคนตาบอดไดอีกเทาไร… 
 ผมจึงพยายามถายทอดทุกสิ่งทุกอยางที่เราไดเรียนรูมา รวมทั้งความรูสึกนึกคิด 
อุดมการณไปสูคนตาบอดคนอื่นที่เราไปดึงเขาขึ้นมา เพ่ือเปนแกนนําตอไป เรียกวา ทั้ง 
“ถายทอดความรู และขายความคิด” ไปพรอมๆ กัน… 
 อยางเชน คนตาบอดที่ผมไปดึงเขาขึ้นมา เขาจะเรียนรูวา ผมทําอยางไร ใชวิธีการอะไร 
มีขั้นตอนอยางไร บางคนก็งาย บางคนก็ยาก บางคนทั้งตัวคนตาบอดเองและญาติมีความเขาใจ
และเห็นประโยชนเขาก็อยากจะพัฒนาตนเอง แตบางคนตองใชเวลาหลายป กวาเขาจะตระหนัก



 

 ๓๘ 

ก็มี ทั้งหลายเหลานี้เขาจะมองเห็นจากตัวเขาเอง วาเขาลําบากมากกวาจะกาวขึ้นมาอยูตรงจุดนี้
ได และมองเห็นวาผมตองใชวิธีการตางๆ นานา อะไรบาง กวาเขาจะลุกขึ้นยืนเองได  
 ในชวงเวลาที่ฝกอาชีพ ผมก็จะพร่ําสอนเขา ผมจะพูดเสมอวา พยายามรวมตัวกันเปน
กลุม เพ่ือจะไดชวยเหลือกัน จะพยายามปลูกฝงเขา และยกตัวอยางวา แตกอนครูก็อยูคนเดียว 
แตตอนนี้ครูนําพวกเรามาฝกอาชีพ จะมีที่ไหนที่คนตาบอดมารวมตัวกัน มานั่งคุยกันตรงนี้ เรามี
โอกาสนี้ยังไง และทํายังไงเราจะเอื้ออาทรใหกับคนตาบอดดวยกัน คนอ่ืนที่ยังไมมีโอกาสอันนี้ 
ตอนนี้เรากําลังเรียนอย ู เรายังไมมีรายได แตตราบใดที่เราประกอบอาชีพได เรามีรายได  เรา
สามารถที่จะหยิบยื่น เราสามารถจะไปชวยคนตาบอดที่อยูใกลๆ บานเราได เพราะผมไมใชคน
ในพ้ืนที่ ผมไมรูหรอกวา ที่ไหนยังมีคนตาบอดหลงอยูอีกบาง แตเขาเปนคนในพื้นที่ในชุมชน 
เขาจะรูวา มีคนตาบอดอยูที่ไหนอีกบาง เขาจะไปชวยดึงคนเหลานั้นออกมาได” 

  
 คนหาอยางไร…เราไปหาเขา VS ใหเขามาหาเรา 

 
 สุชาติเลาวา “คนตาบอดที่ทําโครงการรุนแรกมี ๑๒ คน แตกวาจะได ๑๒ คนนี้มาก็ใช
เวลาหลายวันอยูเหมือนกัน แตไมถึงเดือน เพราะไมอยางนั้น จะกระทบกับการบริหารโครงการ 
กับชั่วโมงเรียน บางคนที่มาแลว อยูไมไดไมอยากเรียน มีปญหา ผมก็สงกลับบานให ผมจะไม
บังคับเขา” 

 
 เราจะไปหาเขา ใครคือเขา แลวอยูที่ไหน?  
 
 วิธีการทํางานของสุชาติก็คือ ไปขอรายชื่อจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษยจังหวัด (พมจ.) ซ่ึงจะรวบรวมขอมูลคนพิการทุกประเภททั้ง ๗ อําเภอ ซ่ึงมี ๕,๗๐๙ 
คน เขาตองมาคัดแยกเฉพาะคนพิการตาบอด แลวก็ไดรายชื่อคนตาบอดจํานวน ๓๒๓ คน  
 เขาเลาวา “ขอมูลคนพิการจาก พมจ. ที่วา ซ่ึงกวาจะไดมาก็ยาก ผมตองไปติดตออยู
หลายครั้ง เพราะเขาไมรูจักผม วาเราเปนใคร มาจากไหน จะเอาขอมูลไปทําไม ผมก็พยายาม
ชี้แจงอยางเปนเหตุเปนผล ถึงที่มาที่ไป พรอมกับเอาตัวโครงการที่ทําใหเขาดูดวย…  
 เม่ือไดขอมูลมาแลวก็นํามาคัดแยก เชน คัดรายชื่อคนที่อยูในชวงของการฝกอาชีพ 
(อายุ ๑๗ ปขึ้นไป) สวนที่อยูในวัยเรียนก็จะประสานและสงไปที่ศูนยการศึกษาพิเศษตอไป เม่ือ
ไดชื่อและที่อยูของคนที่ตองการแลวก็ลงพ้ืนที่รอบๆ ใกลๆ กอน เพ่ือประหยัดคาเดินทาง  
 ตอนลงพ้ืนที่บางครั้งผมก็ไปกับพ่ีนอย ไดพ่ีนอยที่คอยชวยเหลือ ผมก็ชวยเติมคาน้ํามัน
รถให และโชคดีที่พ่ีนอยเปนคนรอบรูเสนทางดวย และบางครั้งผมก็ไปกับคุณสุตตา เราก็ลง



 

 ๓๙ 

พ้ืนที่ไปคนหาคนตาบอดดวยกันสองคน ไปโดยใชรถมอเตอรไซค เขาเปนคนขับรถ ผมก็ซอน
ทาย ขี่ลัดเลาะไปตามหมูบาน  
 เพราะฉะนั้นก็จะเหลือพ้ืนที่ไกลๆ ในสวนนี้จะใชวิธีสงแบบสอบถาม สงไปทุกกลุมความ
ตองการ ผมจะไมเนนลงพ้ืนที่จนกวาจะไดรับแบบตอบรับ เม่ือไดแบบตอบรับมาก็มาคัดแยกอีก
ครั้ง ญาติคนตาบอดบางรายก็สงแบบตอบกลับมาวาคนตาบอด ไดเสียชีวิตไปแลวก็มี ตรงนี้ก็ทํา
ใหเรารูขอมูลและไมตองเสียเวลาลงไปอีก” 
  

เราคือใคร คุณจะมาหาเราไดอยางไร?  
 
เทคนิคที่สุชาติใชเขามาชวยในการคนหาคนตาบอด คือ การประชาสัมพันธผานสื่อ “ผม

จะประสานกับสถานีวิทยุของนักเรียนนายรอย และวิทยุชุมชน ๓ แหง ใหชวยประชาสัมพันธ 
โดยจะสงเปนเอกสารขาวสั้นไปใหเขาชวยประชาสัมพันธให  

ซ่ึงผลจากการประชาสัมพันธ ไดรับผลตอบรับดีพอสมควร เน่ืองจากขาวสารที่ผานสื่อ
ออกมาคอนขางที่จะสรางความเชื่อถือใหกับคนในชุมชนไดไมนอยทีเดียว สวนใหญเม่ือไดรับ
ทราบขาวแลวก็จะมีคนที่สนใจโทรกลับมาถามเรื่องรายละเอียด อยูไหน เสียคาใชจายอยางไร 
ตองทําอะไรบาง ฯลฯ  

ที่ผานมาก็มีหลายคนที่เขามาฝกอาชีพจากการฟงขาวจากสื่อวิทยุ เพราะฉะนั้นการ
สื่อสารทางวิทยุน้ีจะตองทําอยางตอเน่ือง นอกจากนี้ ชื่อและหมายเลขโทรศัพทของผมจะถูก
สงไปตามที่อยูของคนตาบอดทั้งหมด จึงมีคนตาบอดโทรศัพทเขามาสอบถามตางๆ นานา 
เหมือนเปนศูนยฮอตไลน” 
 นอกจากนี้ สุชาติยังสงลูกศิษยคนตาบอดที่เรียนจบแลวไปบริการนวดในเทศกาลงาน
บุญตางๆ หรือกิจกรรมที่จังหวัดจัด ใหคนตาบอดไดประชาสัมพันธตัวเองไปกลายๆ ใหคนทั่วไป
ไดห็นไดรับรูรับทราบ หรือเวลามีคนมานวดก็บอกเลาปากตอปากใหเขาฟงวา “ลองไปเรียนนวด
สิ เปนการฝกอาชีพ จบแลวมีรายไดเลี้ยงตัวเอง” และถามีโอกาสตัวเขาจะเขาไปมีสวนรวมใน
เวทีตางๆ ที่จัดขึ้นในจังหวัด เพ่ือประชาสัมพันธใหขอมูลคนตาบอดหรือการคนหาคนตาบอด 
หรือเขาไปเปนวิทยากรใหความรูแกหนวยงานหรือองคกรตางๆ เชน อบต.กับการรับคนพิการ
เขาศึกษาในศูนยเด็กเล็ก เปนวิทยากรฝกอาชีพใหกับคนหูหนวก ฯลฯ 
 เขาเลาวา “ผมเขาไปฝกอาชีพนวดใหกับคนหูหนวกที่โรงเรียนโสตศึกษา จังหวัด
ปราจีนบุรี แตวาสื่อสารกันคอนขางลําบาก เพราะวาตองผานลาม แตดวยเวลาอันจํากัด ก็ไม
ทราบวาใครไดอะไรแคไหน แตที่ผมไดคือ ไดเพ่ือน ไดเครือขาย เชน รูจักกับ ผอ.โรงเรียนโสต
ศึกษา เราจะชวยเหลือกันเวลาทํางาน เชน เวลาผมลงพื้นที่ไปพบคนหูหนวกผมก็จะประสานมา
ที่ ผอ. ในทํานองเดียวกัน หากเขาพบคนตาบอดก็บอกผมหรือแนะนํามาใหผมดวย 



 

 ๔๐ 

 สุชาติย้ําวา ในการคนหาคนตาบอด ไมวาเขาจะมาหาเรา หรือเราไปหาเขาก็ตาม สิ่งที่
สําคัญคือ เราตองทํางานเชิงรุกอยูตลอดเวลา 

 
 เทคนิคการเขาหาคนตาบอด 
 
 วิธีการทํางานบางอยาง สุชาติก็หยิบยืมประสบการณจากงานเดิมตอนที่ทํางานบริษัทมา
ใช เขาเลาวา “แตละคนก็จะมีเทคนิคที่แตกตางกัน ในสวนของผม อาศัยตัวเราจะตองมีความ
ชัดเจน เขาสามารถตรวจสอบได เราตองสรางความนาเชื่อถือใหกับตัวเรา เร่ิมตั้งแตเร่ืองการ
แตงตัวเลย…  
 แลวกอนลงพื้นที่ ผมคิดวา เวลาเราไปพบใคร ถาเรามีนามบัตรไปแนะนําตัวดวย มันจะ
ดูนาเชื่อถือกวา ผมบอกเขาวา ถาไมเชื่อวาผมเปนใคร สามารถติดตอไดที่น่ี ตามหมายเลข
โทรศัพทที่ปรากฏนี่นะครับ ตอนนั้นผมก็ใหเบอร ประชาสังเคราะหจังหวัด และศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนไปดวย  
 นอกจากนี้ ถามีบัตรประจําตัวคนพิการจากสมาคม หรือมีหนังสือจากหนวยงานราชการ
หรือจากสํานักงานภาคไปดวย จะชวยสรางความนาเชื่อถือไดมาก นอกจากใชการโนมนาวให
เขาออกมาดวยวิธีการพูออยางเดียว เพราะชาวบานจะกลัววาเราจะไปหลอกเขา ยิ่งถามีตัวแทน
จากองคกรปกครองสวนทองถิ่นไปดวย เขาจะชวยยืนยันใหกับเราได จะชวยตอบขอสงสังใหกับ
คนตาบอดและญาติได ก็จะชวยสรางความเชื่อใจใหเขาไดมาก 
 แลวถาคนตาบอดเปนผูชายผมก็ใหคุณสุตตาเขาพูดชี้แจงชักชวน เพราะเขาจะเสียง
หวานๆ หนอย แลวผมคอยชวยเสริม แตตอนนั้นเราก็ไมไดบอกเขาวา เราเปนอะไรกัน บอกแค
วาเปนผูติดตาม หรือบางครั้ง เราก็จะผลัดกันเลา ผลัดกันถามใหเขาฟงดวย เพ่ือใหเขาคลาย
ความสงสัย เชน คุณสุตตาจะถามวา ไปแลวทําอะไรบาง ไปแลวจะกินอยูหลับนอนอยางไร ใคร
จะดูแล ผมก็จะอธิบายใหฟงทีละขอๆ น่ีก็ถือวาเปนเทคนิคอยางหนึ่ง  
  สิ่งที่สุชาติพบจากการทํางานคนหาคนตาบอดอีกอยางหนึ่ง คือ “คนตาบอดบางคนเรา
ไปหาเขาครั้งสองครั้ง บางคนก็เขาใจงาย บางคนก็ยังไมเขาใจเรา บางคนเราตองไปหาเขาถึง 
๑๐ ครั้ง บางคนตองใชความพยายามแวะเวียนไปถึง ๔-๕ ป เขาถึงจะออกมา ตองอาศัยเวลา 
ความตอเน่ือง เพ่ือพิสูจนใหเขาเห็นความจริงใจ และความตั้งใจจริงของเรา”   
 สิ่งที่ทําใหงานคนหาและพัฒนาคนตาบอดของเขาคอนขางประสบความสําเร็จคือ “ผม
พูดแลวผมทําจริง เขาก็เชื่อถือ” เหมือนที่เขาย้ําไวตั้งแตตอนตนคือ “เราตองสรางความ
นาเชื่อถือใหกับตัวเรากอน” น่ันแอง 

 
 



 

 ๔๑ 

 คนเจอแลวทําอยางไร 

 
หลักการทํางานของสุชาติอยางหนึ่งคือ จะไมมีการบังคับคนตาบอด ถาชักชวนแลวยัง

ไมอยากออกมา ก็ไมเปนไร หรือถามาแลว อยูไมได เปลี่ยนใจ ก็จะไปสงกลับบานให (แตไมได
หมายความวาจะไมไปหาเขาอีก)  
 สุตตาเลาถึงตัวอยางคนตาบอดที่ไมออกมาวา “เราไปพบญาติบางคน เขาไมใหคนตา
บอดออกมา เขาวาบานเขามีฐานะ เขาดูแลได เราก็เห็นคนตาบอดเขาแตงตัวดี ใสเสื้อใหม แต
อีก ๕ ป ตอมา เราก็ไปเย่ียมเขา เชื่อไหมวา เขายังใสเสื้อตัวเดิมอยูเลย คือซักแลว แตมันก็เกา
ลงไปมาก แลวเขาจะรูหรือเปลา ตอนที่ไปประชุม ฉันเห็นกระเปาเสื้อผาของเขา มีแตเสื้อยับยน 
ก็สรุปไดแลววา ญาติเริ่มจะไมดูแลเขาแลว…  
 คนตาบอดบางคนเราไปติดตอกัน ๕ ป คือไปปละครั้ง ปแรกที่ไป พอแมก็ไปหลอกเด็ก
วา เราเปนใครมาจากไหนก็ไมรู ถาไปกับเรา เราจะเอาไปขังหอง ปลอยใหฝนตกใส ขาวก็ไมให
กิน พอปที่สอง ก็ไปหลอกวา จะเอาไปตัดแขนตัดขา แลวเอาไปขอทาน จนปที่ ๕ ถึงใหลูก
ออกมา เขาวาตองเอาเจาหนาที่มายืนยัน เราเลยเชิญ ผอ. กศน.ไปดวย เพ่ือยืนยันวาเราจะพา
ลูกเขาไปฝกอาชีพจริงๆ แตเด็กมาตอนนั้นก็แทบจะเดินไมไดแลว ตัวใหญขาเล็ก เพราะวานั่งอยู
กับที่ทั้งวัน แตวาก็มาอยูไดไมนาน เพราะวาพอแมมาตามกลับ ไมใหมา ครั้งสุดทายที่เจอเขา 
เขายืนเอามือบิดชายเสื้อ รองไห แลววา ตอไปน้ีพ่ีไมตองมาหาหนูแลวนะคะ หนูเขาใจพี่ หนูรูวา
พ่ีหวังดี แตวาพอแมหนูไมใหไป…”  

สวนคนตาบอดที่ตองการเรียน ตองการฝกอาชีพ สุชาติก็จะดูตามศักยภาพกอน บางคน
มีความพรอมก็สามารถเรียนไดเลย บางคนอาจจะตองฟนฟู หรืออาจจะตองปูพ้ืนฐานใหกอน จึง
จะเรียนได สําหรับคนตาบอดที่ยังไมพรอมที่จะเรียนดวยเง่ือนไขตางๆ ก็จะชวยเหลือ หรือ
ประสานไปยังหนวยงานอื่นที่จะชวยเขาไดตอไป ตัวอยางเชน  
 นองพงศศักดิ์ อายุ ๑๔ ป จบจากโรงเรียนสอนคนตาบอด กลับมาบานแลวไมมีคนดูแล 
จึงเกิดความเครียด ทางพอแมไดรับขอมูลขาวสารจากวิทยุชุมชน จึงพาลูกมาฝาก จึงใหเรียน 
กศน.และฝกอาชีพนวดไปดวย 
 คุณอนันตชัย ไมมีชื่อในทะเบียนบานและไมไดทําบัตรประชาชน จึงประสานกับ พมจ. 
ชวยใหเขาไดไปจดทะเบียนคนพิการตอไป 
 คนตาบอดชายที่ติดเชื้อเอดส (HIV) อายุ ๔๐ กวาป ไดประสานงานกับ อบต.วาจะมี
วิธีการชวยเหลืออยางไร เพราะเขาไมเปดตัวเอง ทําใหขาดสิทธิในการรักษาทางสาธารณสุข
บางอยาง ตอนนี้รับเรื่องมาและจะไปหาความรูสําหรับผูติดเชื้อ เพ่ือที่จะชวยเหลือเขาตอไป (เขา
อยากฝกอาชีพ แตไมทราบวาหากเขารวมกลุมแลวจะมีปญหาเรื่องสังคมรังเกียจหรือไม) 



 

 ๔๒ 

 เด็กชายที่ตาบอด จํานวน ๓ คน อายุประมาณ ๓ ขวบ ญาติอยากจะใหเขาโรงเรียน
สอนคนตาบอด จึงไดประสานกับคนที่เคยเรียนมากอน เพราะตอนนี้ไมมีขอมูลความรูเกี่ยวกับ
โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ และโรงเรียนสอนคนตาบอดแตละที่ก็มีเง่ือนไขไมเหมือนกัน  

  
 หลักคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด 

  
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด สุชาติจะยึดหลักสําคัญคือ การชวยเหลือตนเอง 
การพึ่งตนเองใหไดกอน เขาวา “เม่ือกองทัพตองเดินดวยทอง เพราะฉะนั้น จึงเนนใหทุกคนตอง
มีอาชีพกอน๑๐ ผมฝกคนใหยืนบนขาตัวเองใหไดกอน เรื่องอ่ืนจะเปนลําดับรองลงไป…  
 เรื่องการศึกษาก็เปนเรื่องที่สําคัญ แตการฝกอาชีพก็เปนการศึกษาเรียนรูอยางหนึ่ง ถา
คนตาบอดมีอาชีพ เลี้ยงตัวเองไดแลว เม่ือมีรายไดก็คอยไปศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ไปพัฒนา
ศักยภาพของตนเองในเรื่องการศึกษา… 
 ถาฝกแบบนี้เขาจะอยูได แตถาคนยังไมมีกินใหเขามานั่งเรียน เขาจะอย ูไดไหม เขาจะ
มาเรียนกับเราหรือไม เชามาเรียน แตเย็นกลับไปไมมีขาวกิน… 
 เม่ือเขามีอาชีพ มีรายไดจุนเจือครอบครัว ครอบครัวก็มีความสุข แลวผลที่เกิดขึ้นตามมา
คืออะไร คนอ่ืนที่อยูในละแวกบานเขาก็ตองมองเห็น คนตาดีก็จะยอมรับนักถือเขา คนตาบอดที่รู
ก็อยากจะมาเรียนมาฝกอาชีพบาง ตรงน้ีก็เปนการใชตัวอยางรูปธรรมในการขยายผล และก็
อาศยัการขยายผลแบบปากตอปาก” 
 ในการพัฒนาศักยภาพดานการศึกษาของคนตาบอดนั้น สุชาติไปเช่ือมกับองคการ
บริหารสวนตําบล (อบต.) และศูนยการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) เพ่ือใหจัดการศึกษาแกคนตา
บอด อาทิ การจัดการศึกษาปฐมวัยของ อบต. ใหกับเด็กพิการเด็กตาบอด การจัดการศึกษา
นอกระบบของ กศน. ใหกับคนตาบอด โดยใหเรียนตั้งแตประถมศึกษาจนถึงมัธยมปลาย 
นอกจากนี้ยังไปเชื่อมกับศูนยการศึกษาพิเศษ ดวย เขาเลาวา “ทางศูนยจะจัดแผนการเรียนการ
สอนของคนตาบอดมาใหเปนแบบเฉพาะบุคคล คือ ใครดอยในจุดใด วิชาใด เขาก็จะสนับสนุน
มาใหเปนรายๆ ไป เชน รายละ ๒,๐๐๐ บาท ที่ผานมาผมก็จัดสอนเสริมใหกับคนตาบอดคือ 
การเขียนอานอักษรเบรลล” 

 สุชาติวิเคราะหการทํางานของตัวเองวา “ที่มาถึงทุกวันนี้ได ผมทําอยางไมยึดติดกับ
รูปแบบมากนัก… ผมชอบคิด วางเปาหมายเล็กๆ ไวกอน หากอะไรสบโอกาส มีชองทาง ผมก็
ทําเลย โดยสวนตัวแลวผมไมชอบวางแผนไปเรื่องที่ไกลตัวมากๆ เพราะมันทําใหตัวเอง

                                                 
๑๐ จากการประเมินของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยมีการคาดการณกันวา คนตาบอดที่มีงานทํา นาจะ
มีไมเกินรอยละ ๕ ของจํานวนประชากรคนตาบอดทั่วประเทศ. ที่มา : (ราง) แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตา
บอดแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔. หนา ๙.  



 

 ๔๓ 

ฟุงซาน… เรื่องชองทาง ก็อาศัยชองทางที่มีอยูใกลๆ ตัวกอน ที่มีในพื้นที่ ที่มีในจังหวัด แลว
คอยๆ ทํา คอยๆ สั่งสม คอยๆ สรางไป เพราะวากลุมผมอาศัยการพึ่งตนเองเปนสวนใหญ ไม
คอยมีทุนนอกเขามาสนับสนุนนัก” 
 เขามีทัศนะในการทํางานวา “ถาหากงานพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการยังถูกผูกติดกับ
ภาครัฐ มันก็จะถูกพัฒนาแบบราชการ คือ อะไรก็จะติดขัดไปหมด ขั้นตอนมาก ทําไมได ไมมี
นโยบาย ไมมีงบประมาณ ฯลฯ เพราะฉะนั้น การทํางานบางทีทําแตในกรอบมันไมชนะ ตอง
ทํางานแบบนอกกรอบควบคูกันไปดวย บางอยางทํานอกกรอบจะดีกวา เพราะเราลดอะไรที่เปน
ขั้นตอนได ผมวาสําหรับคนพิการเราจะนําระเบียบราชการมาผูกยึดติดไวมากคงจะไมได”  

 
 เมื่อตองรับบทเปน “พอครู” 

 
 ถึงแมคนตาบอดที่เรียนกับสุชาติและสุตตาจะเรียกพวกเขาวา “พอครู” “แมครู” แตสุชาติ
วา เขาก็มีครู มีพอครูแมครูเหมือนกัน เพราะเขาก็เปนเด็กในโครงการฝกอาชีพของสมาคมคน
ตาบอดแหงประเทศไทยเชนกัน เคยเรียนฝกอาชีพมาเหมือนกัน เม่ือจบแลวก็อาศัยการเรียนรู
เพิ่มเติม และก็นํามาถายทอดใหกับคนอื่น… 
 เขาเลาถึงคนตาบอดที่มาฝกอาชีพวา “ผมมีลูกศิษยลูกหาเยอะ บางคนกลับไปแลวพ่ึง
ตัวเองได ประสบความสําเร็จก็มี บางคนสามารถไปสรางการเปลี่ยนแปลงไปสรางศรัทธาใน
หมูบานไดก็มี แตที่กลับไปแลวไปเจอความรักที่ไมถูกตองของพอแม เชน เก็บลูกไวในบาน หรือ 
จะไปนวดทําไม ที่บานเรามีตัง ก็กลับไปเปนเหมือนเดิมอีก ไมไดใชวิชาความรูที่เรียนมาใหเกิด
ประโยชนกับตัวเอง” 
 
 สอนวิชา…การใชชีวิต 
 
 เวลาสอนคนตาบอด สุชาติไมไดสอนเฉพาะวิชาชีพ แตจะสอนเรื่องการใชชีวิตดวย เขา
เลาวา “คนตาบอดบางคนที่ผมสอน ผมตองสอนตั้งแตเริ่มแรกของการดํารงชีวิตเลย ตั้งแตเร่ือง
เสื้อผา การแตงตัว เร่ืองอาหาร การอาบน้ํา เชน ทํายังไง และวันหน่ึงๆ ควรจะอาบน้ํากี่ครั้ง 
แปรงฟนกี่ครั้ง เม่ือไรบาง (บางคนชําระลางกายตัวเองไมได ทําไมเปน คุณสุตตาก็ตองไป
อาบนํ้าปะแปงให) เรื่องสุขอนามัยของผูหญิงก็มี (ไมรูจักวิธีการใชผาอนามัย) บางคนก็ยังตัดเล็บ
ไมเปน โดยเฉพาะคนชนบทหางไกล  ไมเคยพบกับโลกภายนอก คือ พอแมเขาก็รักลูกเขา แต
เปนความรักที่ผิด ผูกลูกไวอยูกับบานไมยอมใหออกไปไหน… ผมจึงตองสอนทุกอยาง สอนให
เขาใชชีวิตอยางถูกตอง มีคุณภาพ ไมใชอยูไปวันๆ บางคนที่เห็นสะอาดเรี่ยมเรเรไรอยางนี้ กวา
จะมาถึงจุดดนี้ได ก็ถูกขัดสีวีวรรณมาเยอะ…” 



 

 ๔๔ 

 สุตตาใหขอมูลเพ่ิมเติมวา “สภาพคนตาบอดเวลาอยูบานคือ ญาติจะเอาขาวใสในชาม
เดียวกัน ใหกินม้ือเชากับกลางวัน เทน้ําใสขันไว แลวเอาฝาชีครอบไว ถาเขาหิวก็จะมากินตรงนี้ 
แตพอเขามาอยูกับเรา เราทําอยางนั้นไมได ทุกคนตองกินขาวดวยกัน กินเปนกลุมเปนวง บาง
คนก็กินไมเปน เอามือลงไปคลําในจานกับขาว เราก็บอกเขาวา เวลาอยูดวยกันหนูจะทําแบบนี้
ไมได เพราะคนอื่นเขาจะรังเกียจ ก็ตองคอยๆ บอกคอยๆ สอนเขา” 
 สุชาติวา “ผมจะพยายามสอดแทรกเขาไปทั้งในชวงที่เขาอยูกับเรา และในเนื้อหาวิชา
เรียนของเขา และอีกอยางหนึ่ง ผมไมไดสอนวันหนึ่งสามถึงหาชั่วโมงแลวเลิก แตผมสอนตลอด 
๒๔ ชั่วโมง…”  
 “สวนเนื้อหาวิชาที่เรียน เชน การฝกเดินดวยไมเทาขาว หรือ โอแอนดเอ็ม ก็ตองสอนไป
ตามหลักสูตร แตในชวงเวลาที่เขาใชชีวิตอยูที่ น่ีผมกับคุณสุตตาก็จะตองสอนวิธีการเดิน 
วิธีการใชชีวิตที่น่ีดวย ภายในอาคารนี้ เชน อะไรอยูที่ไหน เดินอยางไร ชนอยางไรจะไมเจ็บ 
หรือวาลดการเจ็บใหนอยที่สุด”  
 
 ฟนฟูทั้งรางกายและจิตใจ 
 
 สุชาติถือหลักวาเวลานําคนตาบอดมาฝกอาชีพ เริ่มแรกตองมีการปรับฐานเขาใหเหมือน
หรือเปนแบบคนทั่วไปกอน ถึงจะสอนเรื่องนวดหรือเร่ืองอ่ืนๆ ได แตวาก็ไมใชวาคนตาบอดที่มา 
จะสามารถปรับแกไดหมดทุกคน เพราะเงื่อนไขแตละคนไมเหมือนกัน… 
 สุตตาซึ่งตองทําหนาที่เปนตาใหสุชาติ เลาวา “เราตองรูอาการหรือสภาพเด็กแตละคน
ดวย วาสุขภาพชองปากเปนอยางไร มีกลิ่นปากหรือเปลา แลวเปนเพราะอะไร แปรงฟนไมเปน 
หรือแปรงไมถูกวิธี หรือมีฟนผุ ก็ตองดูแลเขา เพราะในการนวดลูกคา หมอนวดจะตองมีรางกาย
ที่สะอาด จะตองไมมีกลิ่นปาก กลิ่นตัว ตองพูดจาสุภาพ ฯลฯ ถาเปนผูหญิง ก็ตองมาดูเรื่อง
สุขภาพอนามัยเขาดวย สภาพรางกายเปนอยางไร มีโรคอะไรหรือเปลา ตองดูแลลึกลงไปอีก 
เชน ถามีกลิ่นตัว เปนเพราะอะไร มีเชื้ออับเชื้อราตรงไหน ทําความสะอาดรางกายดีหรือเปลา ใช
ผาเชดตัว ทาแปงหรือเปลา หรือซักผาไมสะอาดหรือเปลา แลวก็ตองมาดูอีกวา เล็บเขาเปน
อยางไร ยาวไปหรือเปลา เพราะเวลานวดลูกคาตองใชน้ิวกด ซ่ึงพอเขามีสภาพรางกายที่สะอาด
สะอาน เขาก็จะรูสึกสบาย สภาพจิตใจของเขาก็จะดีขึ้น…  
 ฉันจะคอยสังเกตอาการของแตละคน แลวก็จะเลาใหคุณสุชาติฟงตลอด วาคนนั้น คนนี้
เปนอยางไร คุณสุชาติเขาจะละเอียดกวา เขาก็จะวิเคราะหวาจะตองทําอยางนั้นอยางนี้ บาง
คนเราก็ตองไปปรึกษาคุณหมอ วาพฤติกรรมเขาเปนแบบน้ี จะชวยเขาไดยังไงบาง ฉันตองคอย
สังเกตอาการเขาตลอด เชน กินขาวหรือยัง กินยาหรือเปลา เขาไปทําอะไรนานๆ ในหองนํ้า 
ฯลฯ คุณหมอบอกวา ฉันเก็บขอมูลไดละเอียดดี ชวยในการวินิจฉัยโรคไดมาก ซ่ึงบางคนตอนที่



 

 ๔๕ 

เขาอยูกับเรา ฉันวาสุขภาพจิตเขาดีขึ้นนะ เขามีกําลังใจ มีเพ่ือน มีคนรักเขา แตพอกลับไปอยู
บานก็แยลงอีก…”  
 สุชาติมีทัศนะวา “เวลารัฐจัดโครงการอะไรใหคนพิการหรือคนตาบอด นาจะคํานึงถึง
กระบวนการเตรียมความพรอมใหกับเขากอน บางครั้งการเอาโครงการลงไป แตเขาไมสามารถ
ที่จะฝกไดในทันทีก็มี”  
 สุตตาพูดถึงเรื่องน้ีวา “คนที่เราพบ มองภายนอก บางครั้งเราก็ไมรูหรอกวาเขาเปน
อยางไร เรารูหรือเปลาวาเขาสติไมสมประกอบ บางคนก็สุขภาพไมดี ติดยา ฝกอาชีพเลยไมได 
เราตองเอาเขามาฟนฟูกอน ทั้งทางรางกายและจิตใจ ฟนฟูเพ่ืออะไร เพ่ือตอไปจะไดฝกอาชีพ
ได… ถาไมฟนฟูแลวไปฝกอาชีพ แลวไดอะไร งบประมาณก็สูญเปลา บางคน พิการซ้ําซอน
หนักขึ้นไปอีก…”  
 เธอมีแนวคิดวา นาจะนําคนตาบอดบางคนมีการศึกษามาฟนฟูคนที่จะตองฟนฟูอีกที 
เพ่ือที่จะไดพัฒนาทั้งสองกลุมควบคูไปเลย คนตาบอดภายหลังที่มีการศึกษาสูงๆ เชน จบ
ปริญญาตรี หรือเปน ผอ. เธอไมไดคิดวาจะตองดึงเขาออกมาฝกอาชีพ เธอบอกกับเขาวา “คุณมี
ความรูสูงๆ นาจะเอาความรูตรงนั้นมาใชใหเปนประโยชนแกคนตาบอด คุณอาจจะมาเปนที่
ปรึกษาก็ได” ซ่ึงเจตนาของเธอคือ จะดึงเขาใหออกมา ไมอยากใหเก็บตัว หมกมุนอยูคนเดียว 
ใหเขาไดมาพบปะเพื่อน มีกิจกรรมอ่ืนๆ ทํา ซ่ึงมันจะเปนผลดีแกตัวเขาเอง 
 สําหรับเรื่องการดูแลฟนฟูคนตาบอด สุตตามองไปที่คนใกลชิดที่นาจะทําหนาที่น้ีไดใน
เบื้องตน คือ พอแมหรือผูปกครอง เพราะฉะนั้นความมุงหวังของเธอคือ เธออยากจะจัดหลักสูตร
สําหรับผูปกครองและญาติ ในการดูแลบุตรหลานที่พิการหรือตาบอด ใหเขารูวาหนาที่ของเขา
คืออะไร ถาลูกเปนแบบนี้พอแมจะตองทําอะไร เพราะจากประสบการณที่ผานมา เธอพบวา พอ
แมไมไดดูแลลูกในทางที่ถูก แตกลับทํารายลูกทั้งทางรางกายและจิตใจโดยไมรูตัว  
 
 ละลายพฤติกรรม 
 
 คนตาบอดก็ไมตางจากคนทั่วไป การที่หลายคนตองมารวมกัน มาใชชีวิตอยูรวมกัน 
ไมไดหมายความวา ทุกคนจะเขากันไดทันที ไมไดหมายความวา ทุกคนพรอมที่จะเรียนรู ไมได
หมายความวา จะวานอนสอนงายกันทุกคน… สุชาติเลาวา “บางคนใจรอน โผงผางก็มี บางคนที่
ใจไมเปดรับก็มี บางคนก็รับตัวเองไมได รับความพิการของตัวเองไมได บางคนก็รับเพ่ือนไมได 
บางคนก็ไมยอมอยู ไมยอมเรียน รองไหจะกลับบาน… กวาจะละลายพฤติกรรมได เหมือนกับ
จับปูใสกระดงเหมือนกัน ตรงนี้ผมตองอาศัยกิจกรรมหลายๆ อยางมาชวย…   
 การละลายพฤติกรรม ถามวาทําอยางไรบาง อยางแรก ตองทําตัวเราใหชัด แลวบอกกับ
เขาวาเราเปนใคร ทําอะไรมาบาง แสดงความจริงใหเขาเห็นใหเขาเชื่อใจ อยางที่สองคือ แนะนํา
เพ่ือนในกลุมวามีใครบาง ใชกระบวนการและกิจกรรมทําใหเขารูจักกันและมีปฏิสัมพันธกัน ตอง



 

 ๔๖ 

ใหเขารูจักชื่อกัน เปนชื่อที่เรียกงายๆ จํางายๆ เขาจะไดเรียกกันถูก เพราะคนตาบอดมองไม
เห็น เวลาอยูดวยกัน น่ังไกลกัน เขาไมทําอะไรหรอก เขาจะตองคุยกัน จะตองไดยินเสียงกัน…   
 ผมจะใชเวทีเล็กๆ ในกลุมอยางนี้ ใหเขาไดแนะนําตัว พูดคุยกันวาชื่ออะไร เปนใครมา
จากไหน อยูบานอะไร ตาบอดเพราอะไร ฯลฯ เร่ิมใหเขาเลาประวัติของเขาเล็กๆ พอเขาเริ่มคุย
กัน เริ่มรูจักกันในกลุมแลว สวนในรายละเอียด เด๋ียวมีเขามีเวลา เพราะเขาอยูดวยกัน เขาก็จะ
ไปคุยกันเอง จากนั้นความสนิทสนมก็จะเร่ิมขึ้น และเวลาที่ตองใชชีวิตอยูดวยกัน ความเอื้อ
อาทรก็จะเริ่มตามมา อยางเชน บางคนไมมียาสีฟน ไมมีแปง เขาก็จะแบงปนกัน ดูแลชวยเหลือ
กันอยางเปนพ่ีเปนนอง”  
 เทคนิคในการละลายพฤติกรรมอยางหนึ่งที่สุชาติบอกวาใชไดผลดีทีเดียว คือ เรื่องการ
รองเพลง เพราะคนตาบอด เวลาอยูบาน เขาจะมีวิทยุมีเสียงเพลงเปนเพ่ือน หลายคนจะรูจัก
เพลงและรองเพลงได เสียงเพลงนอกจากจะทําใหเขาไมเหงา และก็ไมมีเวลามากพอที่จะคิดถึง
บานแลว ยังเปนเครื่องมือที่ดี ที่ทําใหทุกคนในกลุมไดมีสวนรวม ไดแสดงออก ไดผอนคลาย ได
คลายเครียดไปในตัว…  
 
 ศักยภาพคนไมเทากัน 
 
 “ตองใชเวลาเรียนกี่เดือน ถึงจะเปนหมอนวดได?” 
 “คนตาบอดมาเรียน ๔ เดือน แลวจะเปนหมอนวดไดเลยหรือเปลา?” 
  
 สุชาติเลาวา “ตามหลักสูตรที่เขียนกําหนดวาตองฝกเทานั้นเทานี้เดือน หลักสูตรพวกน้ี
เปนหลักสูตรที่เบิกเงินได แตวาเปนหลักสูตรที่คาดหวังวาคนๆ น้ันจะเปนได แตใชกับคนพิการ
หรือคนตาบอดไมได เพราะศักยภาพแตละคนรับไดไมเทากัน…  
 เรื่องการนวด เราจะตองสอนใหเขารูเรื่องกายวิภาคศาสตรดวย ตองรูเรื่องโครงสรางของ
มนุษย โครงสรางของกระดูก ฯลฯ บางคน ตาบอดแตกําเนิด ไมไดเรียนหนังสือ แคทักษะการใช
ชีวิตเล็กๆ นอยก็ยังไมมีเลย เราก็ตองไปสอนตรงนั้นกอน แลวคอยมาสอนเรื่องนวด”  
 สุชาติเปรียบเทียบคนที่ตาบอดแตกําเนิด กับคนที่ตาบอดภายหลังวา “ศักยภาพในการ
เรียนจะแตกตางกัน ยกตัวอยางเชน ถาสอนใหคนที่ตาบอดแตกําเนิดเดิน ๓ กาว เขาก็จะเดินได 
๓ กาวเทานั้น แตถาคนตาบอดภายหลัง สอนใหเขาเดิน ๓ กาว แลวเขาจะเดินกาวที่ ๔ และที่ 
๕ เขาจะเดินตอไปเองได เปรียบเทียบกับการนวดก็จะเปนลักษณะเดียวกัน หรือ ถาบอกกวา
วันนี้ครูใสเสื้อสีเขียวนะ คนตาบอดภายหลัง เขาจะรูวาเปนยังไง แตคนที่ตาบอดแตกําเนิด เขา
จะถามวา สีเขียวเปนยังไงครับครู ผมก็บอกวา สีเขียวแบบใบไม เขาก็จะถามตอวา แลวใบไม
มันเขียวแบบไหนละครับครู อยางเชนเวลาสอนเรื่องกลามเนื้อของมนุษยน่ี ตองบอก ตองสอนที
ละจุดๆ เพราะวาเขาจะไมรูเรื่องเลย เพราะฉะนั้น เวลาสอนจึงตองใชเวลา ตองไปชาๆ จะเอา



 

 ๔๗ 

มาตรฐาน เอาหลักเกณฑ หลักการฝกอาชีพของคนตาดีมาเปรียบเทียบกับคนตาบอดแลว คง
ไมได เพราะคนตาบอดเองก็ยังมีศักยภาพที่แตกตางกัน” 
 
 ดูแลไปถึงครอบครัว 
 
 สุตตาบอกวา “บางคนเราเอาเขามาเรียนนวด มาอยูกับเรา เราตองดูแลเขาทุกอยาง 
ตั้งแตอาหารการกิน เสื้อผา ของใชสวนตัว คารถคาเดินทาง รับผิดชอบไปจนถึงครอบครัวของ
เขา เพราะบางคนเราเอาแมเขามาเรียน แลวพอไมมีความรับผิดชอบ ไมมีงานทํา เราก็ตองชวย
เขา บางทีก็ซ้ือกับขาว ซ้ือขาวสารอาหารแหงไปให บางคนเอาเอาลูกเขามาเรียน เขาก็มา
เรียกรองวาเขาขาดรายได เราก็ตองชดเชยให สิ่งที่ทํานี้ เราใชเงินตัวเองทั้งน้ัน” 
  แตจากบทเรียนที่ผานมาทําใหสุตตาตองปรับวิธีการ โดยไมเนนใหความชวยเหลืออยาง
เดียว แตใหครอบครัวไดมีสวนรวมดวย เธอวา “ที่ผานมา เวลาลูกเขามาอยูกับเรา บางครั้งเราก็
ชวยเขามากไป จนบางทีครอบครัว พอแมเขาก็ไมคิดจะชวยตัวเอง หวังที่จะพ่ึงเรา คิดวาภาระที่
จะตองดูแลลูกเขาเปนของเรา เพราะฉะนั้น คนที่พอจะชวยตัวเองได (พอมีฐานะ) อยางเชน นอง
บอม (นามสมมติ) พอแมก็พามาฝากที่ราน คุณสุชาติเขาก็รับไว แตก็บอกวาตอนนี้ไมไดมี
โครงการ ถาเขาวาง เขาก็จะสอนเอง หรือถาพี่ๆ (คนตาบอด) วางก็จะชวยสอนบาง สําหรับนอง
บอม ฉันก็จะบอกกับพอแมเขาวา เด็กกําลังโต ตองกินอาหารสามมื้อ แตละม้ือตองกินอะไรบาง 
แลวพอแมจะชวยยังไงไดบาง ซ่ึงพอแมเขาก็เขาใจและเต็มใจ ตอนนี้นองบอมก็กําลังฝกอยู ยัง
นวดไมได”  
 
 เรียนจบแลวเปนอยางไร 
 
 สุชาติทําโครงการฝกอาชีพมา ๕ โครงการแลว แลวก็มีโครงการอยางอ่ืนดวย เพราะวา
ตองการเสริม ตองการพัฒนาคนตาบอดตอ ในทุกๆ ดาน เพ่ือที่เขาจะไดมีโอกาสเขาไปใชชีวิต
ในสังคมไดงายและมากขึ้น 
 สุชาติบอกวา “บางคนก็ไปได บางคนสอนและฝกมา ๔ เดือน ยังไมเปนก็มี แมจะจบ
โครงการแลว ผมก็สอนเขาตอไปเรื่อยๆ ถึงแมวาจะไมไดมีโครงการอะไร แตผมก็ยังทําของผม
อยู สอนจนเขาเปน บางคนเปนแลว แตยังไมเกงก็มี ตองฝกไปเรื่อยๆ เปนปก็มี…”  
 เขาเลาตอไปวา “อยางที่เขาจัดหลักสูตรอบรม ๑๐๐ ชั่วโมง มาใชกับคนตาบอดไมได
เสมอไป หรือ อบรมจบแลว ฝมือยังไมไดมาตรฐาน ก็ตองซ้ําให แตวา งานโครงการของภาครัฐ 
เวลาเราทําโครงการขอการสนับสนุนไป บางทีเขาก็วา โครงการอบรมนี้ ปที่แลวก็ทําไปแลวน่ี ป
น้ีจะทําอีกเหรอ เขาก็ไมเขาใจ”  



 

 ๔๘ 

 สุตตาอยากจะใหคนอ่ืนเขาใจการทํางานของสุชาติและเธอ “เราทํางานชวยเหลือคนตา
บอดมา ๙ ป เราไมมีพ่ีเลี้ยง ลงไปคลุกเอง ดูแลเขาเอง ใหความใกลชิด ชวยเหลือไปกระทั่ง
ครอบครัวของเขา แตคนอ่ืนมาเห็นก็มักจะนึกวา มีทุนจากหลวงมาสนับสนุน แตความจริงไมมี
เลย เวลาที่เราทํางาน ก็อยากจะใหมาเห็น วาเราทํางานกันอยางไร สิ่งที่เรามีคือ มีคุณสุชาติเปน
สมองเปนนักบริหาร สวนฉัน ความจริงไมมีความรูอะไรเลย งานเอกสาร งานโครงการ แตก็
อาศัยมาเรียนเสริมกับ กศน.” 
 เธอเลาตัวอยางคนที่เรียนจบแลวใหฟงอยางนาสนใจ เชน “นองจ๊ิบ (นามสมมติ) ฝก
อาชีพจบแลว เขานวดได แตพอกลับไปอยูบาน พอแมก็เก็บเขาไวในบานอีก ถูกกักบริเวณ 
เรียกวา รักลูกในทางที่ผิด ตอนนี้เขาเริ่มมีการอาการทางจิต ไมวาเราจะพยายามอยางไรก็ไมดี
ขึ้น เพราะวาสิ่งแวดลอมที่บานเขาไมดี สังเกตจากวันที่เขามางานไหวครูวา เขาเริ่มพูดเสียงต่ํา 
ชอบกมหนา ไมสบตาคน เริ่มเงียบ เม่ือกอนเขารองเพลงได แตวันนั้นเขารองไมได หลงๆ ลืม 
ประหมา ไมม่ันใจ ตัวเขาก็บอกกับฉันเหมือนกันวา เขาไมไดอยูในกลุมที่ผอนคลาย เขาไมไดอยู
กับเพ่ือน(คนตาบอด)ที่เขาใจ”  
 สุชาติเสริมวา “ชวงที่อยูบานเขาโทรมาหาผมบอย บอกวา พอครูหนูเครียดมาก แลวก็
เคยหนีออกจากบานมาที่รานนวดนี่หลายครั้ง โดยที่พอแมไมรู ตามหากันจาละหวั่น คุณสุตตาก็
โทรไปบอก เขาก็มารับกลับ ผมก็บอกกับเขาวา อยาไปกักขังลูก ใหเขาออกไปไหนมาไหนบาง 
ก็บอกไปหลายครั้ง แตวาไมไดผล เราก็ไมรูจะทํายังไง เพราะเราไมมีสิทธิ์ เราไมใชพอแมเขา” 
สุตตาบอกวาอยางนี้เธอมองเห็นเลยวา ถาไมมีพอแมแลว เด็กคนนี้จะลําบาก จะไมมีอนาคต
แนนอน… 
 
 อาชีพเสริมกับคนตาบอด 
 
 “คนตาบอดทําอาชีพนวด๑๑ไดอยางเดียวหรือ?” ความจริง คนตาบอดก็แทบจะไม
แตกตางจากบุคคลทั่วไป งานบางอยางเขาก็ทําได งานบางอยางเขาก็ทําไมได แตเทาที่ปรากฏ 
มีคนตาบอดทํางานหลากหลายสาขา เชน เปนนักวิชาการ ครู อาจารย พนักงานบริษัท วิศวกร 
นักธุรกิจ นักจิตวิทยา นักวิทยาศาสตร นักการทูต นักดนตรี เกษตรกร ฯลฯ ซ่ึงมีคนตาบอดได
พิสูจนฝมือใหเห็นแลวหลายคน… 

                                                 
๑๑ ปจจุบัน คาดวามีคนตาบอดประกอบอาชีพนวดแผนโบราณอยูราว ๒,๐๐๐ – ๓,๐๐๐ คน สําหรับรูปแบบ
การประกอบอาชีพ มีทั้งที่เปดเปนกิจการของตนเองและที่เปนพนักงานหรือลูกจางของสถานประกอบการของ
ผูอ่ืน. ที่มา : เอกสารอัดสําเนา. (ราง) แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอดแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔. 
หนา ๑๑.  



 

 ๔๙ 

 “คนตาบอดทําอาชีพเสริมไดหรือเปลา?” คนตาบอดที่รานของสุชาติสวนใหญจะขาย
สลากกินแบงรัฐบาล๑๒หรือลอตเตอรี่เปนอาชีพเสริม ขายทั้งในรานนวดดวย และออกไปขายขาง
นอก หากขายไดมาก เขาก็จะไดเปอรเซ็นตมาก  
 สวนอาชีพเสริมอ่ืนๆ สุชาติบอกวา “อาชีพเสริมอ่ืนๆ พวกงานหัตกรรม เชน พรมเช็ด
เทา ลูกปด ดอกไมจันทน ฯลฯ ก็เคยลองทํา แตวา…   
 หน่ึง ขายยาก ตลาดตนั แลวงานประเภทนี้ก็มีกลุมแมบานทําอยูเยอะ   
 สอง ยังขาดฝมือ และมาตรฐาน แลวกับคนตาบอด บางอยางตองใชเวลามากกวาคน
ปกติ เชน รอยลูกปด   
 สาม วัสดุก็หายาก ถาซื้อนอยก็ไมไดสวนลด แตเราก็ซ้ือมากไมได   
 สี่ งานบางอยางยังมีผลตอสุขภาพดวย เชน การทําพรมเช็ดเทา มีฝุนแฝงตัวอยูในผา ดู
แลวไมสะอาด แลวก็ทําใหมีปญหาเรื่องระบบทางเดินหายใจอีก  
 และอีกอยาง รานนวดและหมอนวดจะตองดูสะอาดสะอาน ถาเราทําในที่เดียวกัน แลว
หมอดูไมสะอาดสะอาน รานนวดก็ไมเรียบรอย ดูแลวเปรอะเปอน ฝุนเต็มราน มันไปจะคนละ
ทาง คงจะไมเขาทา สุดทายก็เลยไมไดทํา” 
 
 เขาตองมีสวัสดิการ 
 
 ตอนน้ีสุชาติมีรานวด ๓ ราน ทั้งสามรานนี้เขาจะพยายามใหหมอนวดหรือลูกศิษยตา
บอดของคนดูแลและบริหารกันเอง ตั้งแตเร่ืองการกินอยู การจายคาน้ําคาไฟ การจัดระบบคิว
นวด เขาจะพยายามใหหมอนวดคดิวานี่คือ รานของพวกเขาเอง… 
 สุชาติยกตัวอยางการจัดคิวของหมอนวดวา “หมอนวด เขาจะรูวา เม่ือวานใครเปนคิว
สุดทายที่ไมไดแขก คนที่เปนคิวสุดทายของเมื่อวานนี้ จะไดเปนคิวแรกของวันนี้ เขาจะจัดการ
กันเอง” 
 หัตถเวช เนตรทิพย จะคิดคานวดคอรสละ ๒๐๐ บาท โดยหมอนวดจะได ๙๐ บาท 
(เปนของสวนตัว) สวนอีก ๑๑๐ บาท จะหักเปนคาน้ํา คาไฟ คาแอร ๑๐ บาท และอีก ๑๐๐ บาท
เขารานนวด เปนคาเชาบาน คาขาวสาร คากินคาอยูของหมอนวด คาอุปกรณของใชที่เกี่ยวของ
การนวด ฯลฯ และถาใครไดนวด จะตองสมทบคนละ ๑ บาทตอคอรส เขามาเปนกองกลาง เปน
ทุนสําหรับจัดสวัสดิการ ใหคนตาบอดที่อยูในราน… 

                                                 
๑๒ ปจจุบัน คาดวามีคนตาบอดประกอบอาชีพคาสลากฯ อยูราว ๓,๐๐๐ – ๔,๐๐๐ คน โดยทั้งที่มีโควตาสลาก
ฯ เปนของตนเองและซื้อสลากฯ จําหนายเปนรายงวด สําหรับรูปแบบการประกอบอาชีพ มีทั้งที่จําหนาย
ประจําตามสถานที่ตางๆ รวมทั้งที่เดินจําหนายไปตามสถานที่ตางๆ. ที่มา : เอกสารอัดสําเนา. (ราง) 
แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอดแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔. หนา ๑๑. 



 

 ๕๐ 

 สุชาติบอกวา แนวคิดเรื่องการจัดสวัสดิการใหกับคนตาบอดนี้มีมาพรอมกับตอนที่
เริ่มทํารานนวดแลว เพ่ือใหหมอนวดสามารถกูยืมได (เม่ือจําเปน) เปนคารักษาพยาบาล (เบิกได 
๒๐๐ บาท/เดือน) การชวยเหลืองานแตงงาน การชวยเหลืองานศพของคนตาบอดและญาติ หรือ
บรรเทาเรื่องเดือดรอนตางๆ ฯลฯ โดยจะมีคณะกรรมการทําหนาที่พิจารณาใหชวยเหลือตาม
ความเหมาะสม ตามอัฒภาพ ซ่ึงเงินจํานวนนี้สุชาติจะนําไปเปดบัญชีไวที่ธนาคาร เพ่ือความ
ชัดเจนโปรงใส  
 นอกจากนี้ในสวนของพนักงานที่ขายลอตเตอรรี่ สุชาติยังทํากองทุนเพ่ือเปนสวัสดิการ
ใหกับพนักงานดวย โดยใชหลักวา เดือนหนึ่งๆ จะมีการออกสลาก ๒ ครั้ง พนักงานจะตอง
สมทบเขากองกลางครั้งละ ๓๐ บาท คือ ทุกวันที่ ๑ และ ๑๖ ของเดือน โดยจะมีระบบการ
จัดการและจัดสรรคลายๆ กับสวัสดิการของคนตาบอด 

 
 หันไปมองผูดอยโอกาสอื่น 

 
 สุชาติเลาวา “เม่ือไมนานนี้ ผมนั่งอยูในราน อยูๆ ก็มีคนเปดประตูเขามา เขาถามวา 
พ่ี…ที่บานยังรับคนตาบอดอยูหรือเปลาคะ… ผมก็อ้ึงไปเหมือนกัน ไมเชื่อวาเรายังมีคนรูจัก ผม
ถามวาเขาเปนใคร เปนญาติหรือเปลา เขาบอกวาไมใช เขาอยูบานใกลๆ แถวนั้น และผานไป
เห็นวา คนตาบอดคนนี้อยูคนเดียว บางวันก็มีคนเอาขาวมาใหกิน บางวันก็อดม้ือกินม้ือ เขาร ู สึก
สงสาร… เขาถามวา ยังรับอยูไหม ผมบอกวา ยังรับอยูครับ แตยังไมทันถามอะไรเลย เขาวา 
เออ ดีๆ แลวก็ออกไปเลย สักพักหนึ่ง เขาก็จางมอเตอรไซครับจางใหพาคนตาบอดมาสงที่ราน
ผม ตอนนี้คนตาบอดคนนี้ผมก็สอนนวดให และก็ใหฝกงานอยูที่รานผม” 
 นอกจากทํางานกับคนตาบอดแลว สุชาติยังหันทํางานกับผูดอยโอกาสดวย เขาบอกวา 
“ตอนน้ีสิ่งที่ผมเริ่มทําอีกหนึ่งอยางคือ การรับผูดอยโอกาสเขามาฝกงาน คือ สตรีผูดอยโอกาส 
ดอยทั้งทางเรื่องครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม เชน ถูกสามีทอดทิ้ง มีลูกตองเลี้ยงดู มีพอแมตอง
ดูแล แตไมมีอาชีพ ไมมีรายได ตอนนี้รับเขามา ๑ คน ใหเขาฝกงานที่รานขายลอตเตอรรี่ แลว
ผมก็สอนนวดใหเขาดวย ผมชวยเขาเดือนละ ๔,๐๐๐ บาท ถาตอไปเขาเปนงานแลว ก็คอยเพ่ิม
ใหเขาตามความเหมาะสม” 
 ในการทํางาน สุชาติจะเนนการทํางานเชิงรุก เขามองวา หากเขาจํากัดกรอบการทํางาน
ของตนองเฉพาะกับคนตาบอด บางครั้งเขาก็จะไมรูวายังมีคนตาบอดที่หลงที่ซุกซอนอย ู ตรงไหน
อีกบาง หากเขาขยายกรอบการทํางานไปยังเครือขายอ่ืนดวย เชน ผูดอยโอกาส ซ่ึงหมายถึง ผู
ทุพพลภาพ ผูสูงอายุ ผูหญิง เด็ก ที่อยูในบานในชุมชน นอกจากจะไดชวยคนเหลานี้แลว 
บางครั้งคนเหลานี้อาจจะชวยใหเขาคนหาคนตาบอดไดงายและมากขึ้น…   

 



 

 ๕๑ 

 ขอสังเกตหรือสิ่งที่พบจากการทํางาน 

 
ขอจํากัดในการทํางาน  
 
สุชาติบอกวา “ผมมีขอจํากัดในการทํางาน เชน คาใชจายการลงพื้นที่สูงมาก ทั้งเชา

รถยนต คาน้ํามัน ฯลฯ บางครั้งก็หันมาใชรถมอเตอรไซคแทน แตการลงพื้นที่ก็จะทําไดในรัศมี 
๑๐ กิโลเมตร เทานั้น นอกจากนี้ กลุมคนตาบอดที่จังหวัดปราจีนบุรียังมีสถานะเปนชมรม ทําให
ไมไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณ จึงทําไดเทาที่มีงบประมาณอยู และก็อาศัยทุนเดิมที่มีอยู
เปนสวนใหญ แมวาในชวงเวลาที่ลงพ้ืนที่จะขาดรายไดไปสวนหนึ่ง แตผมไมไดคิดตรงนี้ เพราะ
ผมทําทุกอยางดวยใจ” 
 สวนสิ่งที่สุชาติพบวายังทําไมดี คือ การติดตอกับหนวยงานภาครัฐ บางครั้งสื่อสารกัน
ไมเขาใจ ไมวาจะคุยอยางไร เขาก็ปฏิเสธไมใหความรวมมือทาเดียว ซ่ึงตรงนี้สุชาติก็พยายาม
ทําความเขาใจระบบราชการ เชน เร่ืองระเบียบการจัดสรรงบประมาณ เขาวาคงจะตองศึกษา
ระเบียบของราชการใหเขาใจกอน เพ่ือที่วาเราจะไดรูชองทางวาเราจะสรางความมือกับเขาได
อยางไร 
 สุชาติรูวา ตอนนี้ในการทํางานของเขายังขาดการจัดเก็บขอมูลเอกสารอยางเปนระบบ 
ยังไมไดจัดเก็บเปนหมวดหมูที่ชัดเจน “แมวาผมจะมองเห็นจุดออนที่มีอยู แตเรายังทําไมได 
เพราะนอกจากผมแลวก็มีคุณสุตตาอีกคน ซ่ึงตอนนี้งานเราลนมือ ทําไมไหว ทําไมทัน แตวา ถา
ตอไปเรามีสถานภาพเปนสมาคมฯ เปนนิตบุคคล มีคนที่เขามารับหนาที่รับตําแหนงตางๆใน
องคกร นาจะมีการจัดการที่เปนระบบมากขึ้น” 
  
 ปญหาอุปสรรคที่พบ 
 
 ปญหาอุปสรรคที่สุชาติพบจากประสบการณการทํางานที่ผานมามีหลายอยาง เชน  

- ขอมูลไมชัดเจน คลาดเคลื่อน ไมตรงตามความเปนจริง (ไมเปนปจจุบัน) เชน เวลา
หมูบานขยาย อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงเลขที่บานหรือหมูบาน และไมไดแจงเบอรโทรศัพทไว 

- สังคมยังไมยอมรับคนพิการ ทําใหพอแมไมยอมเปดเผยลูกหลานที่พิการ ไมยอมไป
แจงเกิด ทําใหมีการตกสํารวจ ทําใหคนตาบอดขาดโอกาสที่จะพัฒนาตนเอง และขาดโอกาสใน
การออกมาสูสังคม๑๓ 

                                                 
๑๓ การไมมีบัตรประชาชน เปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง ที่ทําใหคนตาบอดจํานวนมากไมสามารถทํานิติ
กรรม การทําสัญญาและการใชสิทธิตางๆ เชน การเปดบัญชีเงินฝากจากธนาคารตางๆ ทั่วประเทศ การขอมี
บัตรเบิกถอนเงินอัตโนมัติ (ATM) บัตรเครดิต การรับมรดกและครอบครองมรดกโดยชอบธรรมจากทายาท
ดวยตนเอง และการใชสิทธิเลือกตั้งในระดับตางๆ ตามระบอบประชาธิปไตย. ที่มา : http://www.tddf.or.th 



 

 ๕๒ 

- แกนนําคนตาบอดยังขาดขอมูล ความรู ทักษะบางอยาง เชน เขียนโครงการไมได 
ทําใหไมสามารถของบประมาณสนับสนุนจากรัฐได ขาดฐานขอมูลในการทํางาน ทําใหการ
ทํางานบางอยางลาชา ไมทันการณ 

- คนพิการขาดการเขาถึงสื่อ หรือชองทางการใชสื่อที่จะประชาสัมพันธตัวเอง สื่อรัฐ
ไมไดมีชองทางใหคนพิการ ถาไมมีเงินก็ไมไดออกขาว ออกรายการ คนพิการถูกบีบบังคับให
ตองเดินขบวน ประทวง  

- คนพิการถูกจํากัดสิทธิ์บางอยาง เชน การเรียนอักษรเบรลล จะมีการเรียนเฉพาะใน
ระบบโรงเรียนเทานั้น คนนอกระบบไมมีโอกาสที่จะไดเรียน๑๔ อีกกรณีหน่ึงคือ มีปายตางๆ ที่ใช
ตัวอักษรเบรลล แตคนตาบอดใชไมได เพราะเปนปายที่อยูในตูกระจก 

 
 สังคมยอมรับเรามากขึ้น 

 
 สุชาติพูดถึงการไปใชสิทธิ์เลือกตั้งวา “ประเทศเราผานการเลือกตั้งมาหลายครั้งแลว แต
สําหรับคนพิการยังไมมีอะไรจะดีขึ้น ยังไมมีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อใหคนพิการไปใช
สิทธิ์ ถึงผมจะเปนคนตาบอด แตวาผมไปใชสิทธิ์ทุกครั้ง บางครั้งก็มีบัตรทาบ บางครั้งก็ไมมี ผม
คิดวาถาเราจะจัดการเลือกตั้ง การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อใหคนพิการไปใชสิทธิ์จะตอง
เปนภาคบังคับ จะมีคนพิการตาบอดหรือไมมีก็ตาม แตจะตองเตรียมการไวใหพรอม…” แตวาสุ
ชาติก็ยังตั้งความหวังเอาไววา ตอไปคงจะดีขึ้น เพราะวาเสียงคนพิการมากขึ้น เสียงคนพิการ
เริ่มดังขึ้น และมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมเสนอแนะความคิดเห็นในเวทีสาธารณะตางๆ มากขึ้น 
 สุชาติบอกวา “ผมรูสึกภูมิใจอยูอยางหนึ่งคือ ตอนนี้สังคมในจังหวัดปราจีนบุรีหันมาให
ความสําคัญกับคนพิการคนตาบอดมากขึ้น ทราบวาทางองคการบริหารสวนจังหวัดกําลังสราง
หองสมุดประหยัดพลังงาน กอนที่จะทําก็มีการรับฟงความคิดเห็นจากคนในจังหวัด ผมก็เสนอ
ไปวา อยากใหเปนหองสมุดที่คนพิการใชไดดวย เขาก็วาจะจัดสิ่งอํานวยความสะดวกทุกอยาง
ใหกับคนพิการ ไมวาจะเปน ทางลาด หองนํ้า ลิฟท คอมพิวเตอรที่ผลิตอักษรเบรลลได ฯลฯ 
สมัยกอนเขาจัดให โดยที่ไมถามเรา แตตอนนี้ เขาเชิญเราไปคุยวาเราตองการอะไร ไมตองการ
อะไร แสดงวา เขาเริ่มยอมรับแลววาคนพิการก็เปนสวนหนึ่งของสังคมดวย… 
 ตอนนี้ อบต. ที่บานผม จัดเบี้ยยังชีพใหคนพิการ ผูสูงอายุ ๑๐๐ เปอรเซ็นต ปหน่ึงๆ จะ
สํารวจ ๑ ครั้ง ซ่ึงก็เปนทิศทางที่ดี แตวาในระยะยาวผมมองวา ถามันจะย่ังยืน เรานาจะนําเงิน

                                                 
๑๔ ปจจุบันทั้งประเทศไทยมีโรงเรียนสอนคนตาบอดของรัฐเพียง ๒ แหง รับนักเรียนไดเต็มที่ไมถึง ๕๐๐ คน 
ในขณะที่มีนักเรียนตาบอดรอโอกาสทางการศึกษานับแสนคน และงบประมาณที่รัฐสนับสนุนการศึกษาของคน
ตาบอดโดยเฉลี่ยหัวละไมถึง ๑,๐๐๐ บาทตอป ในขณะที่งบประมาณดานการศึกษาของชาติมีอยูถึง ๑.๖ แสน
ลานบาทตอป. ที่มา : http://www.tddf.or.th 



 

 ๕๓ 

สวนหนึ่งมาจัดโครงการฝกอบรมอาชีพใหเขาดีกวา ตามศักยภาพ ตามความถนัดความสนใจ ให
เขามีอาชีพติดตัว ดีกวามาใหเดือนละ ๕๐๐ บาท”  
 สุชาติมีแนวคิดวา อยากใหจัดศูนยหรือหนวยเลือกตั้งสําหรับคนพิการ อาจจะทําใน
ระดับอําเภอกอน คือ อําเภอละศูนย/หนวย และศูนยน้ีก็ไมไดมีเฉพาะการเลือกตั้งเทานั้น อาจจะ
มีบริการอื่นๆ สําหรับคนพิการ มีสื่อประชาสัมพันธ มีการใหขอมูลความรู มีสิ่งอํานวยความ
สะดวกใหกับคนพิการทุกประเภท เขาอธิบายวา “เม่ือมีสิ่งที่เอ้ือตอเขาแลว เขาก็จะมีความ
กระตือรือรนนะ เขาก็อยากออกมาใชสิทธิ์ ผมอยากเห็นคนพิการทุกประเภทออกมาแสดงพลัง
กัน ตามสิทธิและหนาที่ที่เรามี ถึงจะแบกจะเข็นกันมา แตวาถาแบกมาในคูหาที่มีสิ่งที่เอ้ือตอเขา 
มีทางลาด มีบริการรถรับสง คนตาบอดก็มีบัตรทาบให แลวเขาจะมีความภาคภูมิใจมากที่ได
ออกมาใชสิทธิ์… ตอนนี้คนพิการที่พัฒนาแลว เขาก็จะคุยกันนะ วาไปลงประชามมติมาหรือ
เปลา ใครไป ใครไมไป ถาใครไมน่ีเขาจะถือวาลาสมัยนะ 
 ในประเทศเรามีคนพิการเปนลานคน มีคนพิการถูกเก็บอยูกับบานอีกเทาไร ที่เขาไมได
ออกมาใชสิทธิ์ บางจังหวัดมีคนพิการเปนพันๆ คน บางจังหวัดมีเปนหม่ืนๆ คน คิดวาดูตรงนี่จะ
เปนคะแนนเสียงเทาไร นักการเมืองนาจะเห็นภาพชัดวา คนพิการมีพลังแคไหน ถานโยบายคุณ
ไมเอ้ือ ไมสนับสนุน ไมพัฒนาคนพิการ เขาก็ไมเลือกคุณ แตถาคุณใหความสําคัญกับเขา คุณมี
นโยบายที่สงเสริมและพัฒนาคนพิการ ตอไปคุณจะทําอะไร เขาก็จะสนับสนุน คะแนนเสียงคุณก็
จะมา เรียกกวาไดประโยชนกันทั้งสองผฝาย ตอไปแนวโนมการฟนฟู การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนพิการจะดีขึ้น  
 ยิ่งถาพื้นที่หรือทองถิ่นใดมีความพรอม อาจจะขยายไปตําบลละศูนย หรือ อบต.ละศูนย 
อยางนี้จะยิ่งเห็นภาพชัดขึ้น เพราะวาคนพิการก็มีสิทธิ์มีเสียงเลือกคุณเขาไปได อะไรก็ผูกโยง
กับการเมืองหมด อาจจะมีการดึงงบประมาณลงมาสนับสนุน ฯลฯ ตอไปคนพิการจะสบายแลว ก็
ผมไมรูวาตางประเทศมีหรือเปลา แตถาประเทศไทยทําได อนาคตคนพิการจะดีกวานี้แนนอน 
แตทําอยางไรประเทศไทยเราจะกาวไปตรงจุดนั้นได จะมีศูนยเลือกตั้งสําหรับคนพิการได…”  
 ตอนนี้ ถามีเวทีที่เกี่ยวของประชาธิปไตยอะไรก็ตาม หากสุชาติไดเขาไปมีสวนรวม เขา
ก็จะพยายามใชโอกาสตรงนั้นพูดถึงแนวคิดอันน้ี เพ่ือใหคนเขาใจ ใหเขามองเห็นภาพ เผื่อวาสัก
วันมันจะเปนจริงขึ้นมา… 
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๑. “คุณแม” ผูอยูเบื้องหลัง เปนผูใหชีวติใหมแกสุชาติถึงสองครั้ง 
๒. อาจารยฉลอง สุจริตธรรม“พอครู” ผูถายถอดความรูและปลูกฝงอุดมการณ 
๓. สุชาติและกระเปาดําที่ไมเคยหางกาย  
๔. สมุดประจําตัวคนพิการ เปนสิ่งที่สุชาตติองพกติดตัวเปนประจํา 
๕. “สุตตา” ดวงตาของสุชาต ิเธอมีบทบาทเปนทั้งชางเทาหนาและชางเทาหลัง 
๖. รานนวด “หัตถเวช เนตรทพิย” 
๗. งานขายสลากกินแบงรัฐบาล หรือ ลอตเตอรี่ 
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เรื่องเลาทายเลม… 
เมื่อตองมาถอดบทเรียนชีวิตคนตาบอด  

 
 
 
 

๑.  เบ้ืองหลังการถายทํา 
 
 
 

 เตรียมใจ เตรียมหัว เตรียมมือ 

 
 ตอนที่รูตัววาตัวเองจะตองมาถอดบทเรียนและเขียนชีวประวัติของคนตาบอดนั้น รูสึกวา  
๑. เปนงานที่ยากและทาทาย เพราะฉันไมใชผูเชี่ยวชาญเรื่องการถอดบทเรียน และฉันยังไมเคย
ไปถอดบทเรียนชีวิตใครเลย แมวาฉันจะเขียนได แตก็ไมใชนักเขียน ฉันมีแคสติปญญาและ
ความสามารถเทาหางอึ่ง แต ๒. เปนงานที่ฉันอยากจะลองทําดู อยางที่บอกไปแลววางานนี้ทา
ทายฉันมาก…อยากจะทํา อยากจะเรียนรู อยากจะใชโอกาสของงานในการพัฒนาตัวเองใหดีขึ้น  
 แลวฉันจะทํามันไดอยางไร ตามตําราเขาวา รูเขารูเรา รบรอยครั้งชนะรอยครั้ง ดังนั้น 
นอกจากฉันจะมีการเตรียมใจ (มีฉันทะ มีแรงบันดาลใจที่จะทํา) แลว ฉันยังมีการเตรียมหัวอีก
ดวย (หาความรูใสหัวใสตัว) เพราะฉันรูตัววา ฉันไมรูเรื่องเกี่ยวกับคนพิการหรือคนตาบอดเลย 
เพราะฉะนั้น ฉันจึงตองพาสองเทาเขาไปรานหนังสือ พาสองตาเขาไปดูหนัง ฯลฯ และที่ขาด
ไมไดคือ พาตัวเองใหไปสัมผัสกับคนตาบอดตัวเปนๆ  
 สิ่งที่ฉันพบ ในชวงแรกที่ไปหาความรูกอนที่จะลงพื้นที่ไปถอดบทเรียนนั้น ฉันไมเคย
อานหนังสือหรือดูหนังที่เกี่ยวของกับคนพิการเลย ความไมสนใจทําใหฉันไมรูวา ที่จริงมีหนังสือ
และหนังประเภทนี้อยูไมนอย เพียงแตเราไมสนใจ เลยไมรูวามันมีอยู…  
 เวลาในชวงแรกของฉันจึงหมดไปกับการเขารานหนังสือ รานขายวีซีดี รานอินเตอรเน็ต 
ฯลฯ ฉันสนุกกับการคนหาและสะสมอยูพักหนึ่ง จนมาพบวามันมากเกินกวาที่จะอานหรือดูได
หมดเสียแลว และดวยขอจํากัดของเวลา การอานเร็วๆ ดูผานๆ ไมไดชวยใหฉันเขาใจหรือคิดกับ
มันอยางลึกซึ้งเทาที่ควร ฉันรูสึกวามันชักจะไมเขาทาเสียแลว จึงเปลี่ยนวิธีการใหมโดยเพิ่ม



 

 ๕๖ 

ความชาเขาไป คิดกับมันมากขึ้น และพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนที่อานหนังสือหรือ
ดูหนังเรื่องน้ีแลว (โชคดีที่ฉันมีเพ่ือนที่เปนนักดูหนัง มีหนังดีๆ เยอะ และมักจะเอามาใหฉันดูอยู
เปนประจํา) จากนั้นฉันก็ไดมีโอกาสไปเขารวมเวทีของคนตาบอดครั้งแรก ไดพบ ไดเห็น ได
พูดคุยกับคนตาบอดตัวเปนๆ แมจะยังไมเขาใจและไมไดสัมผัสเขาอยางลึกซึ้งเทาที่ควร แตก็
รูสึกสุขสมใจแลว จากนั้นก็มีอีกหลายเวทีใหไดสัมผัส และเก็บเกี่ยวในเวลาตอๆ มา 

 
 ทําไมตองถอดบทเรียนชีวิตคนตาบอด  

 
 ถาถามฉัน ฉันก็จะตอบตามความเขาใจวา ดวยเหตุแหงงาน (โครงการปฏิบัติการเชิงรุก
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอดในทองถิ่น ของสถาบันคนตาบอดแหงชาติเพ่ือการวิจัยและ
พัฒนา สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย) ทําใหฉันมีโอกาสเขามารูจักและรวมเรียนรูกับคนตา
บอด ไมวาใครก็ตามที่ไดเขามาสัมผัสพวกเขา จะรูดีวา ภายใตขอจํากัดบางประการที่ทําให
สังคมเรียกเขาวา “คนพิการ” น้ัน กลายเปนแรงผลักดันอันยิ่งใหญ ที่ทําใหพวกเขาตองตอสูเพ่ือ
พิสูจนตนเอง เพ่ือที่จะใชชีวิตอยางสงาผาเผยเยี่ยงคนปกติทั่วไป และแรงผลักดันอันเดียวกันนี้
ไมเพียงแตทําใหพวกเขาไดพัฒนาศักยภาพของตนเองเทานั้น แตยังมีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงอีกหลายอยางในสังคม เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเพ่ือนคนตาบอดในพื้นที่ 
เกิดการรวมตัวเปนกลุมเพ่ือชวยเหลือกัน เกิดการทํางานเพื่อสรางสรรคและรวมกันพัฒนาสังคม
ที่เขาเปนสมาชิกอยูในดีขึ้น  
 คนตาบอดหลายคนที่ฉันมีโอกาสไดพบลวนมีความเปนมาที่นาสนใจ มีคําถามวา “แลว
จะทําอยางไรใหความรูและประสบการณการทํางานที่แฝงฝงอยู เปนบทเรียนชีวิตที่เกิดขึ้น
ในชวงชีวิตของพวกเขาไดถูกรวบรวมไว กอนที่จะเลือนหายไปตามกาลเวลา และมิไดกอใหเกิด
ประโยชนอันใดกับเพ่ือนรวมสังคม?” น่ันจึงเปนที่มาของการถอดบทเรียนชีวิตคนตาบอด 
 

“…ทามกลางความแตกตางของบุคคล ความหลากหลายในเชิง
บริบท สิ่งที่ทุกคนลวนมีเหมือนกันคือ พลังแหงแรงปรารถนาที่
ตองการจะทําความดี …การจัดการความรูที่ทรงพลังน้ัน แทจริงก็
คือ การขยายผลสิ่งดีๆ ที่คนทุกคนมีอยูในตัวเอง น่ันเอง”๑๕ 

              ดร.ประพนธ  ผาสุกยืด 
 

 

                                                 
๑๕ ประพนธ  ผาสุกยืด. การจัดการความรูฉบับมือใหมหัดขับ. กรุงเทพฯ : ใยไหม, ๒๕๔๗. หนา ๕. 
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 คนตาบอดที่วาคือใคร และทําไมตองเปนเขา  

 
  ฉันไดรับมอบหมายใหเขียนประวัติของคนตาบอดสองคน คือ คุณสุชาติ หวยแกว 
(ปราจีนบุรี) และคุณชวง เรืองจันทร (พัทลุง) 
 ฉันมีโอกาสไดพบคุณสุชาติ หวยแกว ครั้งแรก ในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูที่จัดขึ้นในเดือน
กรกฎาคม ๒๕๕๐ ที่จังหวัดนครนายก เวทีครั้งนั้นฉันไปในบทบาทของคนบันทึกขอมูล
กระบวนการทั้งหมดที่เกิดขึ้น ฉันนั่งอยูขางเวทีตลอดระยะเวลาสองวัน ใชตาดู หูฟง และมือ
พิมพ แตไมไดใชปากเลย ฉันเห็นพ่ีสุชาติ แตก็ไมมีโอกาสไดพูดคุยดวย… แตสิ่งหน่ึงที่ฉันสัมผัส
ไดก็คือ ผูชายคนนี้อุดมการณอันแนวแน มีพลังความมุงม่ันที่เต็มเปยมในการทํางาน เร่ืองราว
ตางๆ ของเขาถูกถายทอดออกมาจากน้ําเสียงที่ฉะฉาน ม่ันใจ จนฉันอยากจะรูตอไปวา อะไรกัน
หนอที่เปนปจจัยใหผูชายคนหนึ่งมีพลัง มีความมุงม่ันและทุมเทในการทํางานไดถึงขนาดนี้ จน
ฉันไดมาพบเขาอีกครั้งในตนเดือนสิงหาคม ดูเหมือนความสงสัยตอคําถามตางๆ ของฉันจะ
คอยๆ คลี่คลายลงเรื่อยๆ… 
 สําหรับคุณชวง เรืองจันทร หรือที่ใครๆ มักเรียกวา “ลุงชวง” แมฉันจะไมเคยพบทานใน
เวทีใดมากอน แตก็ไดยินหลายคนพูดถึงทานมาบาง โดยเฉพาะในแงของการจัดสวัสดิการใหกับ
คนตาบอดในจังหวัดพัทลุง จนกระทั่งเม่ือปลายเดือนสิงหาคมที่ผานมา ฉันจึงมีโอกาสไปเยือน
ถิ่นเมืองโนราหของลุงชวง (เปนครั้งที่สอง) แตการมาเยือนพัทลุงในยามนี้ใหอารมณความรูสึก
แตกตางจากเมื่อสิบปที่แลวเปนอยางมาก เพราะครั้งนี้ฉันมาอยางมีความหมาย มีความตั้งใจที่
จะมาพบใครคนหนึ่ง ที่บุกเบิกและฝาฟนจนสามารถนําพาคนตาบอดในจังหวัดใหมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้นได 
 ฉันไดพบคนสองคน แมจะเปนคนตางวัย ตางถิ่นที่ แตก็มีสิ่งที่เหมือนกันคือ การมีความ
มุงม่ันตั้งใจในการทํางานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของพี่นองคนตาบอด  

 
 ขอจํากัดที่เกิดขึ้น 

 
 กรณีคุณสุชาติ หวยแกว หรือพ่ีสุชาติ น้ัน ฉันตองลงพื้นที่ไปพูดคุยกับพ่ีเขาตั้งแตวันที่ 
๘ – ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๐ แตเวลาแค ๓ วันจะใหถอดชีวิตถอดจิตวิญญาณ (ทุกอยางในชีวิต) 
ของคนๆ หน่ึงออกมาเขียน จะทําไดยังไง แลวพ่ีเขาก็ไมไดวาง ไมไดใหเวลาพูดคุยทั้ง ๓ วัน
อยางเต็มที่ดวย  
 จากการประเมินขอมูลที่ไดจากการพูดคุยคาดวาไดประมาณ ๖๐ เปอรเซ็นต และคิดวา
จะตองหาเวลาลงไปเติมเต็มใหครบ แตมารูภายหลังวา ดวยขอจํากัดของเวลาและงบประมาณ ก็
คงจะไมไดลงมาอีกแลว! แมสถานการณจะเปลี่ยนไป แตหนาที่ยังเหมือนเดิม คือ จะตอง



 

 ๕๘ 

นําเสนอใหคนอาน อานแลวเขาใจคนตาบอดมากขึ้น โดยเฉพาะการตอสูชีวิตของคนที่เคยตาดี
มากอนแลวตองมาตาบอดภายหลัง เขามีวิธีการตอสูกับภายในจิตใจของตัวเองอยางไร ตอสูกับ
สังคมของคนรอบขางอยางไร เร่ืองของพ่ีสุชาติจะตองเปนกรณีตัวอยางใหกับคนอื่นที่ประสบ
ปญหาเดียวกัน จากคนตาดีที่ลมเหลว กาวขึ้นมาเปนคนตาบอดที่ประสบความสําเร็จในชีวิตได
อยางไร เฮอ…แลวจะทําไดหรือ??? (แตฉันก็คิดใหเปนพลังแกตัวเอง ที่จริงอาจจะตองเรียกวา
คิดเขาขางตัวเอง วางานนี้จําเพาะเจาะจงมาที่เรา ประมาณวามีเราเทานั้นที่ทําได เพราะฉะนั้น 
ไมวาอยางไรก็ตาม เราจะตองทําใหดีที่สุด) 

 
 กรอบโครงรางเนื้อหาและแนวประเด็นคําถามที่วางไวเบื้องตน 

 
 กอนลงพื้นที่ ฉันก็วางกรอบโครงรางเนื้อหาและแนวประเด็นคําถามเอาไวเบื้องตน 
เพ่ือใหรูวาตนเองจะตองถามอะไรบาง จะตองเก็บขอมูลอะไรบาง อะไรที่มีแลว อะไรที่ยังขาด 
อะไรที่ยังตองเก็บเพ่ิมอีก ฯลฯ  
 แตเวลาไปพูดคุยกับพ่ีสุชาติจริงๆ ความที่ไมอยากใหดูเปนทางการ ไมอยากใหคําถาม
แข็งจนเกินไป และที่สําคัญคือ ไมอยากใหพ่ีเขารูสึกวาพวกเราจะมาเอาแตขอมูลเทานั้น จนไม
สนใจเรื่องความรูสึกและความสัมพันธ แนวคําถามที่ถือไปดวยจึงตองพับใสกระเปาไป และ
ปลอยใหการถามขึ้นอยูกับจังหวะและสถานการณ (โปรดติดตามตอไป แลวทานจะรูวาเปน
อยางไร) ซ่ึงการใชวิธีการอยางหลังน้ีก็ทําใหพวกเราสนิทกับพ่ีสุชาติไดเร็วขึ้น แตก็มีจุดออน
ตรงที่วา ทําใหไมไดเน้ือหาครบถวนตามกรอบที่วางไว 
 

 
ตัวอยางกรอบโครงรางเนื้อหาและแนวประเดน็คําถาม 

 : กรณีคุณสุชาติ หวยแกว 
 

• ภูมิหลังของครอบครัว  
 ความเปนมาของครอบครัว บิดามารดา ญาติพ่ีนอง 
 อาชีพ / สภาพเศรษฐกิจของครอบครอบครัว 
 มุมมองทัศนคติของครอบครัวท่ีมีตอคนพิการ / คนตาบอด 

• มุมมองที่มีตอคนพิการ / คนตาบอด  
 มุมมองที่มีตอคนตาบอด กอนที่ตัวเองจะตาบอด 
 มุมมองที่มีตอคนตาบอด เมื่อตนเองตาบอด   
 มุมมองทัศนคติของพอแมท่ีมีตอคนตาบอด 

• ชีวิตในวัยเด็ก  
 วันเดือนปเกิด สถานที่เกิด ภูมิลําเนา 
 ลักษณะเกี่ยวกับอุปนิสัย  
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  อารมณความรูสึก  
  จุดเดน / จุดดอย 
  ความประพฤติ / พฤติกรรม 
 ปญหาสุขภาพ / โรคประจําตัว  

• ชีวิตการศึกษา 
 กิจกรรมการศึกษา  
 การอบรมพิเศษ 

• จุดหักเหของชีวิต 
 จุดเปลี่ยนของชีวิต  
  สาเหตุท่ีตาบอด  

 จุดเปลี่ยนของวิธีคิด 
  หลักคิด หลักยึด 
  วิธีการตอสูกับภายในจิตใจของตนเอง  

• ชีวิตการทํางาน 
 หนาท่ีการงานในอุดมคติ / ลักษณะงานที่ชอบเปนพิเศษ 
 ประวัติการทํางาน 
  ประสบการณการทํางานที่ผานมา 

  ตําแหนงหนาท่ี / งานท่ีทําในปจจุบัน 
  การขับเคลื่อนงานของคนตาบอด 
 การทํางานคืออะไร / มุมมองที่มีตองาน 
 ความสําเร็จ / ความภาคภูมิใจในงานที่ทํา 
 กระบวนการหรือวิธีการบรรลุถึงความสําเร็จ 
 วิธีคิด แรงจูงใจในการทํางาน  
 วิธีการทํางานใหมีความสขุ 

 วิธีการสรางเสริมกําลังใจใหกับเพ่ือนรวมงาน 
 วิธีการสรางการมีสวนรวมกับคนและหนวยงาน 

 วิธีการสรางการยอมรับจากคนและสังคม 

 การมองปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดข้ึน / วิธีการกาวผานปญหาอุปสรรค 

• ชีวิตคู / ชีวิตครอบครัว 
 มุมมองในการใชชีวิตคู 
 การปรับตัวปรับใจ 
 วิธีการเลี้ยงดูลูก 
 มุมมองที่ลูกมีตอพอ(แม)ท่ีตาบอด  

• วิถีคิด / การใหความหมายกับชีวิต 
 การเขาใจความจริง / มุมมองที่มีตอความสัมพันธของสรรพสิ่ง    
 วิธีการทําใจใหยอมรับกับความเปนจริง 

 คุณคาของการมีชีวิต 
 ความสุขของชีวิตคืออะไร / มุมมองที่มีตอเรื่องความสุข 
 วิธีการลดความทุกขและสรางความสุขใหกับตนเอง 
 หลักการหรือสิ่งท่ียึดเหนี่ยวในชีวิต  

• อุดมคติ / เปาหมายสูงสุดในชีวิต 
• รายละเอียดที่นาสนใจอื่นๆ 
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 รูปแบบการนําเสนองานเขียน  
 
 ประเด็นปญหาที่วนเวียนอยูในหัวของฉันคือ “จะเขียนอยางไรใหคนอยากอาน?” แมจะ
ยังไมไดลงพ้ืนที่เลย แตฉันก็คิดไปถึงรูปแบบการนําเสนองานเขียนของหนังสือเลมน้ีแลววาจะ
นําเสนออยางไรใหคนอยากอาน อานเพลิน เจริญใจ และเจริญปญญา (คอนขางจะหวังสูงสัก
หนอย) เพราะบางครั้งรูปแบบที่เราจะนําเสนอ ก็เปนตัวกําหนดอยางหนึ่งวาเราจะตองเก็บขอมูล
อยางไรดวย  
 เม่ือลงไปเก็บขอมูลจริงๆ แลว ดวยขอจํากัดของเวลาและขอมูลที่ได ฉันจึงตองแบงการ
นําเสนอเปนสองสวน สวนแรก วาดวยเรื่องของพี่สุชาติลวนๆ และสวนที่สอง วาดวยเรื่องของพ่ี
สุชาติอีกเชนกัน แตฉันจะเปนคนเลาเรื่องจากมุมของตัวเอง (จะไดโมไดมากกวา อิอิ)  
 พ่ีสุชาติเปดใจวา “ผมไมรูวาเรื่องของผมจะเปนตัวอยางใหกับคนตาบอดอื่นๆ ไดหรือ
เปลา เพราะวาคนตาบอดที่เกงๆ มีศักยภาพสูงกวาผมมีอีกมาก ผมรูสึกวาผมไมไดเกง ไมได
เดนดังอะไร ผมยังบานๆ อยูเลย”  
 ฉันก็ตอบไปตามที่รูสึกวา “ตัวพ่ี มีศักยภาพเต็มเปยมเลยคะ แตหนูตางหากจะทําใหคน
อานไดเขาใจอยางที่พ่ีเปนพ่ีทําหรือเปลา” แมวาภายนอกฉันจะตอบไปอยางหนาชื่น แตภายใน
ยังหนักอ้ึง “แลวตูจะทําไดไหมเนี่ย!” 
 
 
 

๒. ปฏิบัติการในพี้นที่ 
 
 
 

 ออกเดินทาง…มุงสูหนองชะอม 

 
 พวกเราหรือทีมงาน จริงๆ มีกันอยูแค ๒ คน คือ พ่ีออต (นวลทิพย) กับนองออ 
(ผูเขียน) ออ… ที่ลืมเสียไมไดคือ พ่ีแมน (วรเดช) ซ่ึงเปนสีสันในการเดินทางในครั้งน้ี (โปรด
ติดตามตอไป แลวทานจะรูวาเปนเชนไร)  
 

 จากคําบอกเลาวา “พ่ีสุชาติ เปนคนปราจีนฯ” เอ…ตามพ้ืนความรูทางภูมิศาสตร(เทา
หางอ่ึง)ของฉัน จังหวัดปราจีนบุรีเปนหนึ่งในเจ็ดจังหวัดของภาคตะวันออกของประเทศไทย (ซ่ึง
ประกอบดวยจันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด ระยอง สระแกว) นอกจากนี้แลว ฉันไมรูเร่ือง
อะไรเลย (อายจริงๆ) เพ่ือทดสอบวาทีมงานที่มาดวย รูอะไรเกี่ยวกับจังหวัดนี้บาง ฉันก็ถามไป
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วา “จังหวัดปราจีนบุรีมีเมืองหลวงชื่ออะไร” ไมมีใครตอบไดสักคน (ไดแตเสียงโหกลับมา) เห็น
ไหม วาคนอ่ืนก็ไมรูเหมือนกัน (ภูมิใจจริงๆ)  อยางไรเสีย ความไมรูของฉัน ทําใหฉันตอง
กลับมาคนควาขอมูลพ้ืนฐานของจังหวัดนี้เพ่ิมเติมในภายหลัง 
 

 ทางดานทิศเหนือของจังหวัดปราจีนบุรี ติดกับ จังหวัดนครนายก และนครราชสีมา ทิศ
ตะวันออก ติดกับ จังหวัดสระแกว ทิศใต ติดกับ จังหวัดฉะเชิงเทรา และทิศตะวันตก ติดกับ 
จังหวัดนครนายก และฉะเชิงเทรา แบงการปกครองแบงออกเปน ๗ อําเภอ๑๖ ๖๕ ตําบล ๘๕๘ 
หมูบาน มีพ้ืนที่ ๔,๗๖๒.๓๖๒ ตารางกิโลเมตร (ใหญเปนอันดับที่ ๔๕ ของประเทศ) โดยอําเภอ
ที่พวกเราจะไปคือ อําเภอเมืองปราจีนบุรี  
 พ่ีแมนพาพวกเรามุงหนาจากกรุงเทพฯ โดยใชเสนทางสายถนนพหลโยธิน พอถึงรังสิต
ก็ชิดซายโดยใชสะพานวงแหวนขามมาลงที่เสนทางหลวงหมายเลข ๓๐๕ เลียบคลองรังสิตผาน
อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก แลวเขาเสนทางหลวงหมายเลข ๓๓ เสนนครนายก-
ปราจีนบุรี รานของพี่สุชาติจะอยูตรงขามกับตลาดหนองชะอม (กอนถึงไฟแดงสามแยกหนอง
ชะอมประมาณกิโลเมตรที่ ๑๕๕)  
 

 “หนองชะอม” เม่ือไดยินคํานี้ พวกเราตางคาดเดาวา ที่น่ีจะตองมีตนชะอมเยอะแนนอน 
แตพอมาถึงพวกเราไมเจอตนชะอมสักตน เจอแตตลาดขยายผลไม ขายสินคาพื้นเมือง ของฝาก
จังหวัดปราจีนบุรี ดังน้ัน เพ่ือไมใหเสียชื่อที่มาถึงถิ่นหนองชะอม เมนูเด็ดของวันแรกจึงเปนอะไร
ไปไมไดนอกจาก แกงสมกุงใสไขทอดชะอม (แหม อรอยจริงๆ)  
 ออ… ขอเพ่ิมเติมอีกนิดวา ของที่ขายในตลาดสวนใหญจะผลไมตามฤดูกาลตางๆ เชน 
ทุเรียน กระทอน มังคุด สมโอ มะไฟ และหนอไมไผตง ซ่ึงจังหวัดปราจีนบุรีเปนจังหวัดหนึ่งที่
เปนแหลงปลูกผลไม และมีการปลูกหนอไมไผตงจํานวนมากดวย ถามวามากแคไหน ก็ดูไดจาก
คําขวัญประจําจังหวัด น่ันคือ “ศรีมหาโพธิ์คูบาน ไผตงหวานคูเมือง ผลไมลือเลื่อง เขตเมืองทวา
ราวดี”  
 พ่ีสุชาติเลาใหฟงภายหลังวา บางครั้งผลไมที่นําไปขายที่จังหวัดอ่ืน หรือที่กรุงเทพฯ 
แลวบอกวาเปนทุกเรียนเมืองนนท เมืองจันท หรือสมโอนครปฐม ฯลฯ บางทีก็ปลูกที่ปราจีนบุรี
น่ีเอง และยังแนะนําวิธีการสังเกตทุเรียน เชน หมอนทอง ดวยวาถาเปนของปราจีนฯ จะมีเน้ือ
นุมเหนียวกวาที่อ่ืน  

  
 
                                                 
๑๖ ไดแก ๑. อําเภอเมืองปราจีนบุรี ๒. อําเภอกบินทรบุรี ๓. อําเภอนาดี ๔. อําเภอบานสราง ๕. อําเภอ
ประจันตคาม ๖. อําเภอศรีมหาโพธิ ๗. อําเภอศรีมโหสถ 
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 ถึงแลว “หัตถเวช เนตรทิพย” 

 
 รถตูสีบรอนซเงินราคาลานกวาบาทเบรคเอี๊ยดจนตัวงอ ที่หนาเคหะสถานหลังหน่ึง 
(หลังจากขับเลยไปรอบหนึ่งแลว แปว!) ดานหนามีปายติดไววา “หัตถเวช เนตรทิพย” อา… น่ี
แหละรานนวดของพี่สุชาติ! 
 รานหัตถเวช เนตรทิพยเปนตึกแถวชึ้นเดียว ขนาดสามคูหา เม่ือเปดประตูกระจกเขามา 
จะเปนหองสี่เหลี่ยมผืนผา มีเตียงนอน ๕ เตียง แบงเปนทางขวามือ ๓ เตียง และทางซายมือ ๒ 
เตียง แนนอนวาหองที่เห็นน้ีจะตองเปนหองนวดอยางแนนอน หองนวดถูกกั้นดวยกระจกใสทั้ง
ดานหนาและดานหลัง ภายในติดเครื่องปรับอากาศเย็นฉ่ํา ฉันสังเกตวาภายในอาคารขนาด ๓ 
คูหานี้ยังแบงซอยเปนหองเล็กๆ อีก และมีหลายหองที่กั้นดวยกระจกใส๑๗ เพ่ือความปลอดโปรง 
และโลงตา 
 พวกเรากาวผานจากหองนวดเขามายังกระจกดานหลังอีกหองหนึ่ง ซ่ึงคลายกับเปน
หองรับแขก ดานซายเปนเตียงนวด ดานขวาเปนเกาอ้ีรับแขกไมยาว ตั้งอยูขนานกัน พ่ีสุชาติใน
ชุดเสื้อเชิ้ตแสนสุภาพ ตอนรับพวกเราดวยใบหนาที่ยิ้มแยมแจมใสและเชื้อเชิญใหพวกเราเขามา
น่ังในหองน้ี พ่ีสุชาติน่ังที่เตียงนวด สวนพวกเราก็น่ังที่เกาอ้ีรับแขกฝงตรงขาม พ่ีออตแอบตั้ง
ขอสังเกตวา “หองน้ีไมมีของตกแตงที่เปนชิ้นเล็กชิ้นนอย เขาใจวาคงกลัวคนตาบอดเดินชน
เสียหาย จึงมีเฉพาะของที่จําเปนตองใชเทานั้น”  
 พ่ีสุชาติบอกวา “จุดเริ่มตนในการทํางาน เร่ิมจากหองน้ีแหละ” แลวพายอนรําลึกไปเมื่อ 
๙ ปที่แลววา “เม่ือกอนหองนวดดานหนานี้ก็ไมมี สวนหองดานขางก็ไมใชของเรา มีแตหองน้ี
เทานั้น เม่ือกอนจะมีเตียงนวดอยูสองเตียง ที่ผมน่ังน้ีตัวหน่ึง น่ีเปนตัวแรกเลย และวางอยู
ตําแหนงที่พวกคุณนั่งอีกตัวหน่ึง  
 ตอนที่กลับมาที่บาน ก็ยังไมรูวาจะหาสถานที่เปดรานนวดที่ไหน พอดีคนเชาหองที่น่ีคน
เกาเขาจะบอกเลิกเชา แมก็เลยมาชวยติดตอให และผมก็มาของเชาตอ รานนี้ดีตรงที่อยูตรงขาม
รานขายผลไมของแมผมพอดี และรานนี้ก็ติดถนนใหญ เดินทางไปมาสะดวก”  
 พ่ีสุชาติ พูดถึงรานนวดแหงแรกนี้วา “ที่น่ีใชเปนทั้งที่พัก เปนรานนวด และเปนที่เรียน
ของคนตาบอด มีหมอนวดกวา ๑๐ คน สวนใหญเปนผูหญิง มีทั้งที่พักที่น่ีแลวก็ไปกลับ ผมถือ

                                                 
๑๗ คุณผูอานคะ อยางที่บอกไปแลววา ภายในรานถูกซอยเปนหองเล็กๆ หลายหองและมีหลายหองที่กั้นดวย
กระจกใส ถึงแมวาฉันจะมีส่ีตา แตก็ไมวายเดินชนประตูกระจกเขาอยางจัง เสียงดังสนั่นหวั่นไหวไปทั้งราน ดี
นะที่กระจกเขาไมแตก งานนี้เรียกวาทั้งเจ็บและอาย ก็คนตาบอดเขายังไมเคยเดินชนแบบฉันเลย แตฉันตาดี
แทๆ แตวาเซื่อซาขาดสติ เฮอ…สมควร ! พ่ีแมนวา “แหม นอนๆ นวดอยู สะดุง ตกใจตื่นเลย!” แตคุณกลาก็
ใหกําลังใจวา “คนเราผิดพลาดกันได คุณออไมใชคนแรกหรอกครับ สวนใหญคนตาดีทั้งนั้นที่เดินชนกระจก 
แมแตพระยังเคยเดินชนเลย” แหม ไดยินแบบนี้คอยยังชั่วหนอย ฉันเลยแกเกอตอไปวา “ดีนะ ที่เปนออ ถา
เปนพ่ีแมน รับรองกระจกแตกแนนอน” ฮา… 



 

 ๖๓ 

วาที่น่ีแคบนะ แตวาคนตาบอดที่น่ีก็อยูได เพราะคนตาบอดไมตองการพื้นที่กวางนัก เพราะ
กวางมากแลวจะหลง (หัวเราะ) นอกจากเรื่องนวดที่เขาจัดการกันเองไดแลว คนตาบอดที่อยูที่น่ี
ก็ดูแลชวยเหลือตัวเองและชวยเหลือกันเองได เชน ไปซ้ือกับขาวเอง ทํากับขาวเองได”  
 เม่ือถามวา ชื่อราน “หัตถเวช เนตรทิพย” น้ีมีที่มาที่ไปอยางไร พ่ีสุชาติเลาใหฟงวา เปน
ชื่อที่อาจารยฉลอง สุจริตธรรม เปนผูตั้งให ตอนที่คิดจะทํารานนวด ก็ไดไปปรึกษาทาน ขอให
ทานชวยตั้งชื่อให ทานก็วา น่ีเปนรานนวด การนวดตองใชมือ และหมอนวดก็เปนคนตาบอด จึง
เปนที่มาของชื่อรานนี้ ซ่ึงหัตถ ก็คือ มือ, เวช คือ หมอรักษาโรค, เนตร คือ ดวงตา และทิพย คือ 
ดีวิเศษกวาธรรมดา 
 

 

 
 

 

 

บริเวณหนารานนวด “หัตถเวช เนตรทิพย” ที่ต้ัง
อยูที่ตลาดหนองชะอม บริเวณถนนนครนายก-
ปราจีนบุรี 

 

พ่ีสุชาติกับหองที่ เปนจุดเริ่มตนในการทํางาน 
ปจจุบันหองนี้ใชเปนหองพักผอนและตอนรับแขก
ที่มาเยือน 

 
 คุณคือใคร…Who are you? 

 
 พวกเราบอกพี่สุชาติไปวาจะมาถอดบทเรียนชีวิตและการทํางานของเขา พ่ีสุชาติบอกวา 
“ง้ันเรามาผลัดกันถอดก็แลวกัน” คําถามแรกที่พวกเราเจอก็คือ “คุณคือใคร…Who are you?” 
เจอถามกันตรงๆ แบบน้ีเลนเอาฉันอ้ึงไปเหมือนกันนะ  อะ อะ ! แตวาก็ไมไดทําใหคนที่อายุสูง 
เออ…ชั่วโมงบินสูงอยางพี่ออตอ้ึงจนตอบไมไดแตอยางใด   
 “ออตทํางานอยูที่สถาบันเสริมสรางการเรียนรูเพ่ือชุมชนเปนสุข หรือ สรส. เปน
หนวยงานภายใตมูลนิธิชุมชนทองถิ่นพัฒนา ซ่ึงกอตั้งมากวา ๒๐ ป สรส.มีบทบาทในการ
เสริมสรางการเรียนรู เพ่ือหนุนเสริมศักยภาพของคนทํางาน แกนนํา ทั้งในระดับกลุม ชุมชนและ
องคกร โดยใชแนวคิด และเครื่องมือการจัดการความรู หรือ KM เพ่ือยกระดับการเรียนรู การ



 

 ๖๔ 

ทํางาน ตลอดจนการอยูรวมกันอยางเปนสุข ที่ผานมาเราไดรับทุนสนับสนุนในการดําเนินงาน
จากหลายแหง เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย หรือ สกว. สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. สถาบันการจัดการความรูเพ่ือสังคม หรือ สคส. และจากอีก
หลายแหง…  
 สําหรับแผนงานสรางเสริมสุขภาพคนพิการในสังคมไทย ที่มาเชื่อมกับทาง สรส. เพ่ือให
เราเขาไปเปนเพ่ือนชวนคิด ชวยเสริมสรางความรูใหมๆ เพ่ือปรับกระบวนคิด สรางแรงบันดาล
ใจในการทํางาน ชวนปฏิบัติใหสัมผัสผล บนภารกิจงานที่แตละคนทําอยู แลวเนนใหมีการเรียนรู
กอนทํา ระหวางทํา หลังทํา ตลอดจนชวนใหนําเรื่องราวประสบการณจากการทํางานจริงมา
แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการทํางาน เหมือนที่เราไดจัดเวทีฝกทักษะ
คนตาบอดที่ผานมา เชน การเปนผูอํานวยการเรียนรู การเปนผูเลาเรื่อง การฟง การจับประเด็น 
การถอดบทเรียนและบันทึกความรูจากการทํางาน ถาถามวาพวกเราเปนใคร พวกเราก็เหมือน
เปนทีมที่เขามาชวยเสริมศักยภาพ หรือสงเสริมการเรียนรูน่ันเองคะ” 
 สวนฉันก็บอกกับพ่ีสุชาติอยางไมออมคอมวา “ออเคยอานงานเขียนประวัติชีวิตของคน
อ่ืน สวนใหญเจาตัวจะเปนคนเขียนเอง เพราะฉะนั้นเขาก็จะเลาไดครบ ไดตามใจที่ตองการ มี
ชีวิตชีวา มีสีสัน มีเกร็ดชีวิต มีความสนุกสนาน นาอาน…  
 สิ่งที่ออกังวลก็คือ ออเปนคนอ่ืน ที่ตองมาถอดชีวิตของพี่ออกมาเขียน แลวจะทําอยางไร
ใหเรื่องราวของพี่ถูกถายทอดออกมาอยางถูกตองและสมบูรณ ทั้งตามเจตนารมณของเจาของ
เรื่องเอง และตามเปาหมายในการมาถอดบทเรียนที่ตั้งไว คือ หวังจะใหงานเขียนชิ้นนี้เปนสวน
หน่ึงที่สรางความเขาใจแกคนทั่วไปเกี่ยวกับคนตาบอด ในขณะเดียวกันคนตาบอดเองก็มองเห็น
ตัวอยางในการตอสูชีวิตของคนๆ หน่ึงดวย…  
 นอกจากนี้ คุณ.กิติพงศ สุทธิ๑๘ ผูอํานวยการสถาบันคนตาบอดแหงชาติเพ่ือการวิจัยและ
พัฒนา ทานก็ใหเหตุผลสนับสนุนวา การถอดบทเรียนคนที่ไมใชคนที่ยิ่งใหญหรือเปนบุคคล
สําคัญอะไร แตเปนคนธรรมดาๆ มีขอดีที่วา คนทั่วไปสามารถที่จะเรียนรูไดงายกวา เหมือนกับ
คนที่อยูในระดับเดียวกัน เพราะฉะนั้นการกาวตามหรือวาชองวางก็จะไมหางนัก ความคิดที่วา 
เราก็เปนเหมือนเขาได ก็จะไมไกลจนเกินไปนัก” 
 พ่ีสุชาติวา “น่ีถารูมุมกันอยางนี้แลวนะ ก็งาย” แลวก็วา “ทําไมไมบอกกันกอน”   
 พ่ีออตวา “อาว ก็พ่ีไมถาม ลอเลนคะ ความจริงแลวก็ตองบอกพี่กอน แตวาเม่ือเขาใจกัน
แลว ตอนนี้ก็เต็มที่เลยนะพี่สุชาติ”  

                                                 
๑๘ งานของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย เดิมทีตองอาศัยองคความรูจากภายนอก จึงเปนที่มาของการ
ต้ังสถาบันคนตาบอดแหงชาติเพ่ือการวิจัยและพัฒนาขึ้นมาเปนองคกรในกํากับ เพ่ือทํางานศึกษาวิจัย 
รวบรวมขอมูล หนุนเสริมและชวยวางแผนทางการขับเคล่ือนของสมาคมฯ ปจจุบัน มีคุณกิตติพงศ สุทธิ เปน
ผูอํานวยการ. 



 

 ๖๕ 

 พ่ีสุชาติบอกวา “ผมก็จะพยายามถายทอดออกไปใหมากที่สุด แตวา เวลาเลาก็อาจจะมี
ตกหลนหรือหลงประเด็นไปบาง ก็ตองชวยกันซักชวยกันถามผมดวยนะ ออ…แตถา
องคประกอบของผม ก็ตองมีคุณสุตตาดวย”  
 “เราตองพูดคุยกับคนที่เกี่ยวของกับพ่ีดวยแนนอนคะ” ฉันตอบไปโดยที่ยังไมรู
ความหมายของพี่สุชาตินัก 
 พ่ีออตวา “ตอนนี้พ่ีก็เขาใจพวกเราแลวใชไหมคะ”  
 พ่ีสุชาติ “ครับ แตวาก็เปนความรูความเขาใจในระดับหน่ึง ถาจะใหเขาใจกันมากกวานี้ก็
ขอทราบรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ เชน….” จากนั้นก็เปนการพูดคุยซักถามระหวางกันในเรื่อง
งานบาง เรื่องสวนตัวบาง มุมมองทัศนคติในเรื่องตางๆ บาง เพ่ือจะไดเขาใจที่มาที่ไปกันมากขึ้น 
เปนการผลัดกันถอดจริงๆ ตามที่พ่ีสุชาติวาไวตั้งแตตน… 
 เฮอ… ฉันรูสึกโลงอกอยางบอกไมถูก ก็ตอนแรกที่เจอพ่ีสุชาติ พ่ีเขาก็คิดวาพวกเราจะ
มาสัมภาษณประวัติเขาอยางเปนงานเปนการ สวนพวกเราก็มือใหมที่พกความเกรงใจมาเต็มที่ 
ก็เลยยังไมไดชี้แจงอะไรมากมาย ตอนที่พบกันครั้งแรกก็เลยเกิดอาการเกร็งดวยกันทั้งสองฝาย 
แตหลังจากที่ไดเปดใจกันแลว (ไดความเชื่อใจ วางใจ จากพี่สุชาติ) จากอาการกระมิดกระเมี้ยน
ก็กลับกลายเปนเหมือนคนคุนเคยกัน ตอนนี้ถือวา “เปดหัวไดแลว” ตอไปก็คอยวากัน 

 
 จะเขามวยกับคนตาบอดอยางไรดี 

 
 พวกเราถามวาวันนี้พ่ีจะไปไหน ทําอะไรบาง พ่ีสุชาติบอกวา มีจดหมายมาเชิญไป
ประชุมที่ศาลากลางจังหวัด พวกเราถามตอวา พ่ีจะกลับมาประมาณกี่โมง เผื่อวา เราจะได
พูดคุยกับพ่ีสุชาติตอนที่เสร็จสิ้นภารกิจแลว พ่ีสุชาติออกตัววา “ชีวิตของผมกําหนดเวลาที่
แนนอนไมคอยได” เม่ือไดยินแบบน้ี ดวยชั่วโมงบินที่สั่งสมมา ทําใหพวกเราพลิกสถานการณ 
และตอบพี่สุชาติไปอยางไหลลื่นวา “ถาอยางนั้น พวกเราขอสะกดรอยตามพี่ไปดวยไดไหม” คือ 
ดูจากสถานการณแลวพ่ีสุชาติมีงานยุงทั้งสามวัน (ตลอดเวลาที่เราลงพื้นที่) และเราก็ไมมีเวลา
แลว ครั้นจะจับพ่ีเขามานั่งน่ิงและพูดคุยซักถามใหหนําใจนั้นคงเปนไปไมไดและก็ไมใชวิธีการ
ของพวกเราดวย  
 เพราะกอนลงพื้นที่ทางทีมงาน(ซ่ึงมีกัน ๒ คน)ไดคุยกันวา การลงไปเก็บขอมูลเพื่อถอด
บทเรียนชีวิตของพี่สุชาติ หวยแกวในครั้งนี้ จะไมพยายามรบกวนเวลาหลักในการทํางานหรือ
การใชชีวิตประจําวันของพี่สุชาติ แตเราจะเอาเวลาของพี่สุชาติเปนหลัก โดยจะพยายามใหลอไป
กับงานที่พ่ีเขาทํา “คือ พ่ีสุชาติไปไหนเราก็จะตามไปดวย มีชวงเวลาไหนที่พ่ีวางหรือสะดวกใน
การพูดคุย เราก็จะอาศัยชองจังหวะตรงนั้น”  



 

 ๖๖ 

 พ่ีสุชาติตอบวา “ดีครับดี ถือเปนการผลัดกันถอด คุณถอด(บทเรียน)ผม ผมก็ถอด
(บทเรียน)คุณบาง เพราะผมก็ไดวิชาการถอดบทเรียนมาจากอาจารยทรงพล เจตนาวณิชย๑๙

แลว” (หัวเราะ)   
 เพราะฉะนั้น การปฏิบัติการถอดบทเรียนครั้งนี้ บางครั้งเราก็พูดคุยกันที่รานนวดบาง 
รานนั้นบาง รานนี้บาง ระหวางเดินทางบาง (น่ังในรถตู) ที่แผงขายลอตเตอรรี่บาง ฯลฯ พวกเรา
ไมไดถามในลักษณะที่ตั้งหนาตั้งตาถาม จะเอาแตขอมูล มีการคุยเลนบางคุยจริงบาง ตาม
จังหวะและโอกาสที่มี แบบวามันเนียนจนพี่สุชาติตองบอกวา “ผมรูสึกวา ผมถูกแอบซุมสะกด
รอยยังไงก็ไมรู ไมรูวาถูกพวกคุณลวงความลับอะไรไปบางแลว” (หัวเราะ)  
 พ่ีสุชาติพูดถึงการประชุมที่ศาลากลางจังหวัดในตอนบายนี้วา “หากมีการประชุมแบบน้ี 
ปกติพ่ีสุตตาจะเปนคนพาไป แตพอดีพรุงน้ีที่รานนี้จะมีพิธีไหวครู เม่ือพวกเราถามวาพี่สุตตาจะ
ไปกับพ่ีสุชาติดวยหรือเปลา พ่ีสุตตาบอกวา “คงจะไมไดไปเพราะจะตองอยูเตรียมงานไหวครูใน
วันพรุงน้ี” แลววา “เน่ีย กําลังจะโทรไปตามใหพ่ีชายมารับ” เม่ือไดยินดังน้ี ก็เขาทางโจรเลย 
พวกเราจึงเสนอวา “พอดีทางทีมงานมีรถตูมาดวย เด๋ียวจะติดตามพี่สุชาติไปอยูแลว ถาอยางนั้น
พ่ีสุชาติไปดวยกันเลย” Let ‘s go. 
   
 
 

๓.  ติดตามผูแทนสภาคนพิการจังหวัดปราจีนบุรีไปรวมประชุม 
       กรรมการอํานวยการออกเสียงประชามติจังหวัดปราจีนบุรี 
  
 
 

 ไปศาลากลางจังหวัด 

 
 พ่ีสุชาติในชุดเสื้อเชิ้ตกางเกงขายาว พรอมดวยไมเทาขาว และสะพายกระเปาหนังสีดํา 
พรอมแลวสําหรับการเดินทาง ไมวาจะพบพี่สุชาติกี่ครั้ง ฉันก็จะเห็นพ่ีสุชาติในรูปลักษณแบบนี้ 
ฉันเลยแอบนิยามพี่สุชาติในใจวา “หนุมเสื้อเชิ้ต กางเกงสแลค รองเทาหนงั”  
 สําหรับคนตาบอดแลวสิ่งที่ขาดไมไดคือ ไมเทาขาว แตสําหรับพ่ีสุชาติ รูสึกวาจะตอง
เพ่ิมกระเปาหนังสีดําใบนั้นเขามาอีกอยาง (แหม… ใบก็แคน้ัน อยากรูจังวาภายในมีอะไรบาง)    
  

                                                 
๑๙ ผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการเรียนรูเพ่ือชุมชนเปนสุข หรือ สรส. 



 

 ๖๗ 

 วันน้ีสํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัดปราจีนบุรี เชิญผูแทนสวน
ราชการ หนวยงาน องคกรตางๆ ในจังหวัดเขารวมประชุมเพ่ือเตรียมความพรอมในการออก
เสียงประชามติประจําจังหวัด ในสวนของพ่ีสุชาติก็เขารวมประชุมในฐานะผูแทนสภาคนพิการ
ทุกประเภทแหงประเทศไทยในจังหวัด 
 พ่ีสุชาติในฐานะเจาถิ่นบอกทางใหกับพวกเราอยางคุนเคย “ขับตรงไปนะครับ พอถึงไฟ
แดงแลวเลี้ยงซาย จะเห็นศาลากลางอยูทางดานขวามือ” ถาไมบอกก็คงจะไมมีใครรูเลยวาพี่เขา
มองไมเห็น คําพูดที่วา “เขาไมตางจากพวกเราเลย เขาก็เหมือนกับคนปกติทั่วไป” ลอยขึ้นมาอยู
ในหัวฉันอีกแลว 
 

 การเดินทางเพื่อไปเขารวมประชุมกับหัวหนาสวนราชการตางๆ ของจังหวัด เปนเรื่องที่
นาตื่นเตนสําหรับพวกเรา แตสําหรับพ่ีสุชาติแลว การไปศาลากลางจังหวัดคงไมนาตื่นเตนไป
กวาการที่คนพิการไดรับโอกาสใหเขารวมเปนคณะกรรมการการเลือกตั้งในชุดนี้ดวย…  
 พ่ีสุชาติบอกดวยน้ําเสียงจริงจังวา “เทาที่ผมตามบอดมา ๑๐ ป น่ีเปนครั้งแรกที่เปด
โอกาสใหคนพิการไดเขารวม แมวากอนหนานี้ไดไปประชุมกับคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
(กกต.) ในสวนกลางที่กรุงเทพฯ มาแลวครั้งหน่ึง แตน่ีเปนการประชุมครั้งแรกในจังหวัด ถือวา
สังคมเปดรับคนพิการมากขึ้น…” 
 

 “ที่เราจะไปนี้เปนศาลากลางหลังใหม สรางมาไดหาหกปแลว ปกติผมก็จะมาประชุมที่น่ี
บอย โดยเฉพาะที่หองสระมรกต” พ่ีแมนไดยินคําวา “สระมรกต”๒๐ จึงถามวาอยูที่ศาลากลาง
หรือครับ ดูเหมือนพ่ีสุชาติจะเขาใจ จึงตอบวา “ถาเปนสระมรกต ซ่ึงเปนสถานที่ทองเที่ยว จะอยู
หางจากศาลากลางไปประมาณ ๓๐ กิโลเมตร แตวาสระมรกตที่เราจะไปน้ีเปนหองประชุมครับ” 
(แปว!) 
 เม่ือถามวา ทําไมถึงมาประชุมที่ศาลาบอยๆ พ่ีสุชาติอธิบายใหฟงวา “เพราะวาโดย
ลักษณะงานของคนพิการจะตองเก่ียวของกับสวนราชการหลายสวน ประกอบกับตองรับบทบาท
ในหลายตําแหนงดวย และยังมีงานภาคสังคมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับคนพิการอีกหลายงานที่
ตองการการมีสวนรวมกับสังคม ลักษณะงานแบบนี้ทําใหเราตองเขาไปเกี่ยวของทุกงานเลย ซ่ึง
เม่ือเราเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมเหลานั้นแลว มันก็มีผลดีกลับมาที่งานของเราเองดวย 

                                                 
๒๐ กลุมโบราณสถานสระมรกต ต้ังอยูใน ต.โคกไทย อ.ศรีมโหสถ หางจาก อ.เมืองไปตามทางหลวง
หมายเลข ๓๑๙ ถ.สุวินทวงศประมาณ ๒๔ กม. เปนกลุมโบราณสถานทางพุทธศาสนาที่ประกอบดวย
ส่ิงกอสรางศิลาแลงและอิฐ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๙ ระหวางการขุดแตง ไดคนพบรอยพระพุทธบาทคูสลักอยูบนศิลา
แลง คาดวาสรางขึ้นสมัยทวารวดีถึงสมัยลพบุรี นับเปนรอยพระพุทธบาทที่ใหญและเกาแกที่สุดในประเทศ
ไทย และบริเวณใกลกันมี บอน้ําศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งพบพระพุทธรูป และโบราณวัตถุเปนจํานวนมาก บอน้ําที่สําคัญ
คือ สระมรกต ซึ่งเปนสระรูปส่ีเหล่ียมผืนผากวางประมาณ ๑๑๕ เมตร ยาว ๒๑๔ เมตร ลึก ๓.๕๐ เมตร มี
พ้ืนที่ประมาณ ๒๕ ไร สันนิษฐานวาขุดขึ้นมาเพื่อใชเปนแหลงน้ําและไดนําศิลาแลงไปใชในการกอสราง.  
ที่มา : http://www. Thai-Tour.Com 



 

 ๖๘ 

 นอกจากนี้ ก็ยังมีงานของสวนกลาง คือ สถาบันคนตาบอดแหงประเทศไทย ซ่ึงเราเปน
สมาชิกก็ตองเขาไปรวมโดยปริยาย บางทีเราไปฟงวาสวนกลางมีนโยบายอะไร แลวจะนํามา
ปฏิบัติในจังหวัดเราอยางไร จะนํามาขยายผลอยางไร บางครั้งเราก็รูลวงหนากอนที่สวนราชการ
จะมีคําสั่งลงมาใหเราปฏิบัติอีก ในเวลาเราทํางานจะทําใหงายขึ้น” 

 
 หนาที่ผูติดตาม 

 
 พ่ีแมนทําหนาที่เปนสารถีพาพวกเรามาสงที่ศาลากลางจังหวัดในตอนบาย (มาถึงกอน
เวลาประชุมตั้ง ๒๐ นาที) พ่ีออตรูสึกปลื้มใจระคนตื่นเตนที่ไดรับเกียรติใหเปนผูนําทางใหกับพ่ีสุ
ชาติ โดยพารางประดุจนางแบบของตัวเองไปเดินนําหนา แลวใหพี่สุชาติเกาะแขนที่บริเวณ
เหนือขอศอกเล็กนอย (วิธีการนี้พ่ีออตจดจํามาจากเจาหนาที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย 
ตอนที่เขาพาคนตาบอดเดิน ซ่ึงก็ไดผล เรียบรอยดีไมมีสะดุด)  
 พ่ีสุชาติบอกวา ใหเดินตามทางปกติ เดินตรงๆ เรียบๆ การเคลื่อนไหวของพี่ออตจะทํา
ใหพ่ีสุชาติรูเองวาเขาจะตองเดินอยางไร เปนทางตรง ทางแคบ จะตองขึ้นหรือลงบันได (ถาเปน
ทางแคบ ผูนําทางจะตองไพลแขนน้ันไปขางหลัง เพ่ือที่คนตาบอดจะไดขยับเดินไปตามหลัง
แทนการเดินคูหรือเดินเฉียงไปกับผูนําทาง) สวนฉันก็ทําหนาที่เปนผูตามทาง คือ เดินตาม ปด
ทาย ใหทั้งสองคนเดินนําหนาไปเรื่อยๆ  
 ระหวางที่เดินไปดวยกันนั้น พ่ีออตก็บรรยายภาพใหพ่ีสุชาติฟงไปดวยวาขณะนี้เรากําลัง
เดินผานอะไร เจออะไรบาง เหมือนทําหนาที่เปนตาใหพ่ีเขาไปดวย “ทางเดินไปหองประชุมตอง
ผานหองทํางานของผูวาราชการจังหวัดและรองผูวาฯ ซ่ึงเปนหองกระจกใสมองเขาไปเห็นสภาพ
ในหองอยางชัดเจน เปนหองธรรมดาไมหรูเริดอยางที่คิด” พวกเราขึ้นลิฟทไปที่ชั้น ๔ แลวเลี้ยว
ซายเพื่อตรงไปยังหองสระมรกต ซ่ึงเปนสถานที่จัดประชุมในครั้งน้ี 
 เม่ือเขามาในหองประชุมและเลือกที่น่ังใหกับตัวเองเรียบรอยแลว ดวยความที่ฉันเองที่
นั่งติดกับพ่ีสุชาติ และยังรูสึกตื่นเตนกับบรรยากาศและสถานที่อยู จึงอยากจะบอกเลาใหพ่ีสุชาติ
ไดรับรูดวย พ่ีสุชาติจึงตองน่ังฟงฉันโมอยูพักใหญกอนที่เวทีการประชุมจะเริ่ม “ภายในหองสระ
มรกตจัดรูปแบบที่น่ังเปนรูปตัวยู เปนตัวยูที่ยาวและแคบ ตามลักษณะหองที่ยาว แตเปนตัวยู
ซอนกันสองชั้น วงเล็กกับวงใหญ ตอนนี้เราอยูวงเล็กหรือดานใน คอนมาทางดานกนตัวยู
เล็กนอยหองนี้กะดวยสายตานาจะรองรับคนไดประมาณ ๕๐ – ๗๐ คน แตตอนนี้มีคนมา ๑๐ 
กวาคนแลว แตถาดูจากเอกสารแนบบอกวาคณะกรรมการการเลือกตั้งจังหวัดปราจีนบุรีที่ไดรับ
การแตงตั้งมีจํานวน ๒๒ คน” พ่ีสุชาติใหขอสังเกตเพิ่มเติมวา “การประชุมครั้งน้ีคนคงมาไมเยอะ
เพราะวาเชิญเฉพาะหัวหนาสวนราชการเทานั้น” 



 

 ๖๙ 

 จากนั้น ฉันก็ชวยอานระเบียบวาระการประชุมใหพ่ีสุชาติฟงตอ “ระเบียบวาระที่ ๑ เร่ือง
ที่ประธานแจงใหที่ประชุมทราบ ๑) แนะนําคณะกรรมการการเลือกตั้งจังหวัดปราจีนบุรี และ ๒) 
แนะนําผูอํานวยการการเลือกตั้งประจําจังหวัดปราจีนบุรีคนใหม…  ระเบียบวาระที่ ๒ เรื่องเพ่ือ
ทราบ คือ ๑) การจัดตั้งศูนยอํานวยการออกเสียงประชามติประจําจังหวัด ๒) การแตงตั้ง
เจาหนาที่อ่ืนของรัฐ บุคคลหรือคณะบุคคล เพ่ือปฏิบัติหนาที่แทนคณะกรรมการการเลือกตั้ง
เกี่ยวกับการออกเสียงประชามติ ๓) ปฏิทินการปฏิบัติงานการออกเสียงประชามติ ๔) การ
ประชาสัมพันธในสวนของสํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัดปราจีนบุรี ๕) 
เตรียมความพรอมดานวัสดุอุปกรณประจําหนวยพรอมสงใหอําเภอทราบ…  ระเบียบวาระที่ ๓ 
ขอรับทราบความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากคณะกรรมการอํานวยการ… และระเบียบวาระที่ 
๔ เรื่องอ่ืนๆ…” พออานจบแลวพ่ีสุชาติก็บอกวา ฉันอานไดดีทีเดียว ไมสะดุด เสียงดังฟงชัด ไม
ชาไมเร็วเกินไป แตฉันรูสึกวาเสียงฉันมันจืดชืด ขาดรสชาติ (มีโทนเดียว) ถาไปอานเรื่องที่สนุก
เราใจ คงจะไมชวนฟง สงสัยตองไปปรับปรุงตัวเอง เผื่อวาตอไปจะไดเปนเปนอาสาสมัครอาน
หนังสือเสียง๒๑ใหคนตาบอดฟงกะเขาบาง 
 ออ… การประชุมของหนวยงานราชการแบบนี้ แนนอนวาจะตองมีการเซ็นชื่อผูเขารวม
ประชุม แลวคนตาบอดละ จะทําอยางไร?  
 พ่ีสุชาติบอกวา เขาสามารถเขียนชื่อของตัวเองได เพียงแตจะตองชี้จุดให วาจะใหเซ็น
ตรงไหน ฉันจึงขยับมือพ่ีสุชาติพาปลายปากกามาจิ้มตรงจุดที่จะเซ็นชื่อ (ภายใตการจับจองตา
เปนมันของฉันกับพ่ีออต) พ่ีสุชาติเขียนวา สุชาติ หวยแกว เม่ือพ่ีสุชาติเขียนชื่อของเขาเสร็จ 
พ่ีออตก็สงเสียงวา “สวยจังเลย พ่ีสุชาติ”  
 กอนหนาที่ฉันเคยเขารวมเวทีของคนตาบอดมาบาง ตอนแรกก็สงสัยวาคนตาบอดเขา
จะเซ็นชื่อของตัวเองอยางไร แลวก็มาถึงบางออวา คนที่ตาบอดโดยกําเนิด หรือที่ไมเคยผาน
ระบบการศึกษา เขาจะมีความยากลําบากที่จะเขียนชื่อของตัวเอง เขาจึงตองใชวิธีการพิมพ
ลายนิ้วมือ แตถาคนที่ตาบอดภายหลัง สวนใหญเขาจะเขียนชื่อของตัวเองได แตอาจจะเขียนได
ไมสวยเทาตอนที่ตาดี 

  
                                                 
๒๑ หนังสือเสียง คือ หนังสือในรูปแบบของการบันทึกเสียงลงในแถบเสียง (หนังสือแถบเสียง) และการบันทึก
ลงในแผนซีดี (หนังสืออิเล็กทรอนิกส) เพ่ือเพ่ิมชองทางในการรับรูขอมูลขาวสารของคนตาบอด เพราะปจจุบัน
มีคนตาบอดเพียง ๑.๕ % เทานั้นที่ไดเขาสูระบบการศึกษา. ท่ีมา : สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย. คูมือ
อาสาสมัครรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด. กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพมพ, ๒๕๔๖. หนา ๑๖-๑๗. 
ผูสนใจจะเปนอาสาสมัครอานหนังสือเสียงใหคนตาบอด สามารถติดตอไดที่ หองสมุดคนตาบอดแหงชาติ  
 สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย ซอยบุญอยู ถนนดินแดง แขวงสามเสนใน เขตพญาไท หรือที่ หองสมุด
คนตาบอดของโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ มูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย ในพระบรม
ราชินูปถัมภ ถนนราชวิถี บริเวณสี่แยกตึกชัย กรุงเทพฯ.  



 

 ๗๐ 

 เขาประชุมกันอยางไร 

   
 แมวาวันที่มีการประชุมคือวันพุธ แตเทาที่สังเกตผูใหญหลายทานก็ใสเสื้อสัญลักษณ
ประจําจังหวัด ซ่ึงกําหนดใหขาราชการ ลูกจาง ประชาชน ใชสวมใสทํางานทุกวันอังคารพรอม
กันทั้งจังหวัด ถือเปนการแสดงออกถึงความสามัคคี เปนอันหน่ึงอันเดียวของคนในจังหวัด
ปราจีนบุรี ซ่ึงเสื้อเชิ้ตน้ีมีแขนสั้น พ้ืนสีเหลือง มีดอกไมประจําจังหวัดกระจายเปนลวดลาย
ประปรายอยูบนเสื้อ ดอกไมที่วาคือ ดอกปบ น่ันเอง 
 ดูเหมือนจะไมมีใครรูวาพี่สุชาติเปนคนตาบอด หรือสนใจวาพี่สุชาติมองเห็นหรือไม 
เพราะแตละคนก็เปนระดับหัวหนาสวนราชการสําคัญๆ ในจังหวัด และโดยปกติของผูหลักผูใหญ
ก็มักจะใสแวนตากันอยูแลว มีสีขาวบาง สีชาบาง เพ่ิมสีชาดําของพี่สุชาติอีกสักคนคงจะไมแปลก
อะไร (ฉันคิดวาอยางนั้น) 
 เม่ือครบองคประชุม และประธานไดน่ังในตําแหนงเปนที่เรียบรอยแลว ก็เร่ิมพิธีการ… 
พ่ีออตวา “นึกแลววา เม่ือไดเวลาประชุมก็จะมีผูดําเนินรายการมากลาวตอนรับ เปดเวที และให
เปดเอกสาร อานทุกอยางตามวาระเปะเลย” ในขณะที่ผูเขารวมประชุมทานอ่ืนๆ ตางก็กมหนา
กมตาเปดเอกสารประกอบการประชุมตามไปดวย มีแตพ่ีสุชาติเทานั้นที่ตั้งใจฟงดวยทาทีอันสงบ
เงียบขรึม ฉันคิดใจในวา ความที่พ่ีเขามองไมเห็นเอกสารประกอบการประชุม คงตองใชความ
พยายามเปนอันมากในการฟง จับประเด็น และทําความเขาใจ  
 ฉันเห็นพ่ีสุชาติรูดซิบกระเปาสีดําใบนั้น (ตื่นเตน! ตื่นเตน!) จากนั้นก็หยิบซาวดอะเบาท
และเทปเปลาออกมา เม่ือใสเทปในเครื่องและกดปุมอัดเสียงเรียบรอยแลว พ่ีสุชาติก็พูดชื่อ
กิจกรรม และมวนที่… หนาที่… กอนที่จะปลอยใหเครื่องไดบันทึกเสียงการประชุมตอไป  
 แลวฉันก็สังเกตเห็นวามีเจาหนาที่ ๒ คน จากสถานีโทรทัศนชอง ๑๑ มาบันทึกเทปดวย 
จึงกระซิบบอกพี่สุชาติ ภายใตสีหนาเรียบเฉย พ่ีสุชาติขยับตัวเล็กนอยแสดงอาการรับรูขอมูล 
ในขณะที่พ่ีออตก็พลิกบทบาทไปเปนชางภาพ ชวยถายรูปพ่ีสุชาติและบรรยากาศการประชุม
โดยทั่วไป ดูเหมือนพ่ีสุชาติจะรูตัวอีกเหมือนกันวาถูกพี่ออตแอบเก็บภาพตัวเองไปหลายชอต จึง
หยิบกลองถายรูปของตัวเองออกมาบาง (จากกระเปาสีดําใบนั้นอีกแลวครับทาน!!!) เพ่ือจะให
พ่ีออตชวยถายรูปใหบาง พ่ีออตจึงวา “ไมเปนไรคะพ่ีสุชาติ ออตตองเก็บรองรอยการทํางานอยู
แลว ภาพที่ออตถายสามวันนี้ วันสุดทายจะใหพ่ีทั้งหมดเลยคะ”  

พ่ีสุชาติบอกกับพวกเราภายหลังวา “ผมไมชอบลักษณะการประชุมแบบนี้เลย เปนการ
ประชุมที่เตรียมทุกอยางไวพรอมแลว เชิญเรามา เซ็นชื่อ อานวาระใหฟง รับทราบ รับเบี้ย
ประชุม แลวก็กลับบานได...” แลวยังตั้งคําถามที่นาสนใจไววา “น่ีหรือประชาธิปไตย ขนาดคุณ
อยูกับประชาธิปไตย คุณยังเปนแบบน้ีเลย แลวจะมาบอกวาคุณเปน กกต.!” 

   



 

 ๗๑ 

 เมื่อผูแทนคนพิการพูด 

 
 เม่ือประธานในที่ประชุมผานวาระตางๆ ไปจนถึงระเบียบวาระที่ ๓ คือ ขอรับทราบ
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากคณะกรรมการอํานวยการที่ไดรับการแตงตั้งทั้ง ๒๒ คน โดย
ตั้งตนตั้งแตคนที่ ๑ เรื่อยมา เม่ือดูตามลําดับคิวแลวพ่ีสุชาติจะไดพูดเปนคนที่ ๑๓ เม่ือใกลจะถึง
ฉันก็ทําหนาที่เปนพรายกระซิบบอกวา “ตอนนี้คนที่ ๑๑ แลว ตอไปจะเปนคนที่ ๑๒ แลวก็จะถึง
คิวของพี่คะ” พูดไปแลว ฉันก็รูสึกวาตัวเองตื่นเตนเหมือนจะตองพูดเอง ในขณะที่สีหนาและ
ทาทางของพี่สุชาติยังดูน่ิงเฉยมาก ฉันเตรียมเปดสวิตไฟและขยับไมโครโฟนมาใหพ่ีสุชาติ…    
 “กราบเรียนทานประธาน ทานคณะกรรมการ ทานผูเขารวมประชุมทุกทาน ผมสุชาติ 
หวยแกว ในนามผูแทนสภาคนพิการทุกประเภทจังหวัดปราจีนบุรี ในสวนของคนพิการเอง เราก็
มีการรณรงคกันในกลุมใหคนพิการไปออกเสียงลงประชามติในครั้งน้ี แตสิ่งหน่ึงที่เราพบและมี
ความกังวลอยูสวนหนึ่ง คืออยากจะฝากใหมีการอบรมคณะอนุกรรมการประจําอําเภอ ประจํา
หนวยการลงประชามติทุกหนวย ใหมีความรูใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องของคนพิการ 
อยางเชน 

๑.  กรณีบัตรทาบของคนตาบอด ที่ผานมา ตามหนวยการเลือกตั้งมักจะไมมีบัตรทาบ
ใหกับคนตาบอด ถาไมมี จะเปนชองทางจะเปนการชี้นําในการเลือกตั้งหรือลงประ
ชามมติได หรืออาจจะมีคนไปใชสิทธิ์แทน ทําใหคนตาบอดจะไมไดใชสิทธิ์ของ
ตนเองอยางแทจริง๒๒ 

๒. กรณีการเลือกหนวยลงประชามติ ไมอยากใหเลือกสถานที่ที่สูงๆ เชน ศาลาวัด 
เพราะจะเปนอุปสรรคตอการไปใชสิทธิ์ของคนพิการทางการเคลื่อนไหว ถาเปนไป
ไดนาจะเลือกหนวยที่มีทางลาดสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวท่ีใชรถเข็น 
(WHELL CHAIR) สามารถเดินทางขึ้นลงไดสะดวก  

๓. กรณีการประชาสัมพันธเรื่องการไปออกเสียงลงประชามติ คนพิการบางประเภทยัง
ไดรับขอมูลขาวสารเหลานี้นอย เชน คนพิการทางการไดยิน หรือคนหูหนวก ซ่ึงใน
พ้ืนที่จังหวัดปราจีนบุรีมีคนหูหนวกนับรอยๆ คน แตสื่อเขาไปไมทั่วถึง เทาที่ทราบ 
มีชอง ๗ ที่มีลามภาษามือชวยในการรณรงคเร่ืองการไปใชสิทธิ์ แมแตชอง ๑๑ ซ่ึง
เปนสื่อของรัฐเองก็ยังไมมี 

 ผมอยากจะฝากไวพิจารณาเทานี้กอน และฝากไปถึง กกต.กลางวากอนถึงวันที่ ๑๙ 
สิงหาคมนี้ทานทําอะไรกันอยู ขอบคุณครับ” 
 

                                                 
๒๒ ถาหนวยเลือกตั้งใดไมมีบัตรทาบ ผูอํานวยการศูนยที่ไดรับการแตงตั้งในหนวยนั้น จะเขาไปในคูหา
เลือกตั้งกับคนตาบอดดวย เขาจะถามวาเลือกใคร แลวก็จะจับมือคนตาบอดไปทําเครื่องหมายที่ชองนั้น 



 

 ๗๒ 

 จากนั้นทานประธานในที่ประชุมก็ชี้แจงวา “ปญหาใหญคือ ทางอนุกรรมการและ กกต.ก็
ไมทราบวาคนพิการแตละประเภทจะไปออกเสียงที่หนวยไหนบาง เชน คนตาบอด ก็ไมรูวามีอยู
ที่ไหนบาง และเขตเลือกตั้งก็มักจะใชที่ศาลาวัด ซ่ึงคนพิการทางการเคลื่อนไหวก็ขึ้นไมไดอีก 
คนหูหนวกก็ยอมรับวา สื่อประชาสัมพันธของรัฐยังมีนอย ทั้งหมดนี้ ขอรับไวพิจารณาครับ ถา
ไมทันในคราวนี้ก็จะปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นทันในคราวหนา ขอบคุณครับ” ในขณะที่พ่ีสุชาติฟง
อยางตั้งใจภายใตใบหนาอันเรียบเฉยเชนเดิม แตพ่ีออตรอง “เฮอ ฟงแลวก็หมดกําลังใจแทนคน
พิการ!” ๒๓  

 
 
 
                                                 
๒๓ ขอจํากัดและแนวทางแกไขในการใชสิทธิเลือกต้ังของคนพิการ  
ประเด็นหลัก ไดแก  
๑. การกากบาทบัตรเลือกต้ัง  เชน คนพิการดานรางกาย จะมีขอจํากัดที่หลากหลายในการใชอวัยวะสวน
ใดสวนหนึ่งกากบาทบัตรเลือกตั้ง จึงตองจัดคนหรือจัดทําอุปกรณชวย สวนคนตาบอด ตองจัดใหมี
อุปกรณเสริมที่เปนอักษรเบรลล ทุกหนวยเลือกตั้ง 
๒. การหยอนบัตรในหีบเลือกต้ัง  เชน คนพิการดานรางกาย ซึ่งเคล่ือนไหวมือลําบาก ตองจัดคนชวย 
หรือจัดตําแหนงการวางกลองใสบัตรใหสะดวกสําหรับคนพิการ  
๓. การเขาสูคูหาเลือกต้ัง  เชน คนพิการดานรางกาย ต้ัองจัดทําทางเขาสูคูหาใหเรียบ และไมมีส่ิงกีด
ขวาง จัดทําทางลาดสําหรับเกาอี้เข็น จัดความกวางของคูหาใหเกาอี้เข็นเขาได โดยกวางอยางนอย ๑ เมตร 
จัดโตะวางบัตรใหมีขนาดกวางไมนอยกวา ๘๐ เซนติเมตร และไมมีส่ิงกีดขวางใตโตะ เพ่ือใหเกาอี้เข็นเขาใต
โตะได จัดตําแหนงการวางกลองใสบัตรใหคนพิการเขาถึงได และจัดคนชวยเหลือคนพิการตามความ
ตองการจําเปน สวนคนตาบอด ที่ไมทราบตําแหนงของคูหา และกลองใสบัตร ตองจัดคนชวยนําทาง 

ประเด็นเสริม ไดแก  
๑. การเดินทางไปหนวยเลือกต้ัง  เชน คนพิการดานรางกาย และคนตาบอด ที่ไมสามารถใชบริการขนสง
มวลชน ตองจัดพาหนะบริการรับและสง  
๒. การขาดความรูความเขาใจในวิธีการเลือกต้ัง  เชน คนพิการดานรางกาย คนตาบอด และคนหู
หนวกยังขาดความรูความเขาใจในวิธีการเลือกตั้ง ตองเผยแพรความรูผานส่ือมวลชน โดยใชส่ือที่คนพิการ
ทุกประเภทสามารถรับรูได และจัดเจาหนาที่ใหความรูแกคนพิการที่หนวยเลือกตั้งโดยใชส่ือที่คนพิการทุก
ประเภทสามารถรับรูได (ส่ือที่คนพิการสามารถรับรูได เชน คนตาบอด คือ เอกสารอักษรเบรลล และส่ือ
เสียง สวนคนหูหนวก คือ เอกสาร หนังสือ ประกอบภาพ และลามภาษามือ) เปนตน. 

ที่มา : มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย. เลขที่ ๒๙ อาคารชัยพฤกษ ถนนวิสุทธิกษัตริย แขวงบางขุนพรหม เขต
พระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐. (เอกสารเผยแพรทางเวปไซต) 
 
 



 

 ๗๓ 

 คนพิการกับรางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

 
 เม่ือเสร็จสิ้นการประชุมแลว ระหวางพี่แมนกําลังขับรถพาพวกเรากลับมาที่รานนวดของ
พ่ีสุชาติ ดวยระยะทางประมาณ ๑๒ กิโลเมตร แมจะใชเวลาเพียงไมกี่สิบนาที แตฉันรูสึกวา
ตัวเองไดความรูจากพี่สุชาติเยอะมาก เม่ือฉันเริ่มตนถามถึงเรื่องที่กําลังอยูในกระแสขณะนั้นคือ 
เรื่องรางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ พ่ีสุชาติพูดดวยใบหนายิ้มแยม
แจมใสวา “ในกระเปาผมมีรัฐธรรมนูญพูดไดดวย จัดทําโดยชมรมอาสาสมัครเพื่อคนตาบอด๒๔ 
จัดทําเปนแผนซีดี ผมไดฟงไปหลายรอบแลว เม่ือไดฟงทั้งฉบับแลวมีความรูสึกวาเราไดเคาะ
สนิมตัวเอง เพราะไดความรูเยอะเลย มีอะไรที่เรายังไมรูอีกมาก…”  
 

 เม่ือถามถึงความแตกตางของรัฐธรรมนูญฉบับป ๒๕๔๐ กับ รางรัฐธรรมนูญ ป ๒๕๕๐ 
ในสวนที่เกี่ยวของกับคนพิการ พ่ีสุชาติดูจริงจังขึ้นมาก พรอมกับคําพูดตางๆ ก็พร่ังพรูออกมา… 
 “รัฐธรรามนูญฉบับป ๒๕๔๐ กับ รางรัฐธรรมนูญ ป ๒๕๕๐ ก็ตางกันเยอะ โดยเฉพาะใน
สวนที่เกี่ยวของกับคนพิการ ที่ผานมารัฐธรรมนูญป ๔๐ ไดกลาวถึงสิทธิและความเสมอภาคของ
คนพิการไวในหลายมาตรา สงผลใหคนพิการไดรับสิทธิขั้นพ้ืนฐานและสิทธิทางการเมืองไดใน
ระดับหน่ึง แตก็ยังขาดสาระหลักๆ ใน ๒ มาตรา คือ มาตรา ๓๐ วรรค ๓ และ มาตรา ๕๓ ทาง
กลุมคนพิการจึงไดเสนอสาระสําคัญที่ เกี่ยวของกับคนพิการไวในรางรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐   
 โดยใน มาตรา ๓๐ วรรค ๓ เสนอใหเพ่ิมคําวา “ความพิการ” โดยเขียนวา “การเลือก
ปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเร่ืองถิ่นกําเนิด เชื้อชาติ ภาษา 
เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางการกาย สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความ
เชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมือง อันไมขัดตอบทบัญญัติแหง
รัฐธรรมนูญ จะกระทํามิได”  
 สวนใน มาตรา ๕๓ ขอใหเปลี่ยนคําวา “บุคคลซึ่งพิการหรือทุพพลภาพมีสิทธิไดรับ…” 
ซ่ึงคําวา “มีสิทธิไดรับ” ไมอาจสรางความเชื่อม่ันวาคนพิการจะเขาถึงและใชประโยชนไดจริง จึง
ขอใหเปลี่ยนเปน “คนพิการมีสิทธิเขาถึงและใชประโยชนไดจากรัฐ อยางครอบคลุม ทั่วถึง” น่ัน
คือ สวัสดิการที่รัฐจัดใหตองทั่วถึง ไมเลือกปฏิบัติ และคนพิการตองสามารถเขาถึงและใช

                                                 
๒๔ ชมรมอาสาสมัครเพื่อคนตาบอด มีจุดเริ่มตนมาจากกลุมอาสาสมัครที่มาอานหนังสือเสียงใหคนตาบอด
ที่หองสมุดคนตาบอดแหงชาติ และพัฒนาการจนกอต้ังเปนชมรมฯ ในป พ.ศ. ๒๕๔๔ โดยมีบทบาทในการ
ชวยงานสาธารณประโยชนที่เกี่ยวกับคนตาบอดในดานตางๆ ชมรมฯ จึงมีกิจกรรมตอเนื่องตลอดป เชน การ
อานหนังสือเสียง ชวยงานหองสมุด ชวยงานสมัชชาคนตาบอด จัดอบรมอาสาสมัครตางจังหวัด ชวยงาน
ทอดกฐินและผาปาคนตาบอด หรือการมีกิจกรรมนันทนาการนอกสถานที่ในหมูอาสาสมัคร ฯลฯ 

 



 

 ๗๔ 

ประโยชนได ยกตัวอยาง รัฐจัดกายอุปกรณ เชน รถเข็น (WHEEL CHAIR) มาใหคนตาบอด 
ถามวาคนตาบอกใชไดหรือเปลา บางครั้งการจัดสวัสดิการของรัฐก็ไมเคยสอบถามหรือรับฟง
ความคิดเห็นจากคนพิการเลย 
 

 นอกจากนี้ ก็ยังมีขอจํากัดบางประการในพระราชบัญญัติหรือกฎหมายลูกตางๆ ที่
ออกมากอนหนานี้ เชน กฎกระทรวงที่ออกตามความในพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคน
พิการ กําหนดใหสถานประกอบการเอกชน ที่มีคนงานตั้งแต ๒๐๐ คนขึ้นไป ตองจางคนพิการ ๑ 
คนเขาไปทํางาน หากสถานประกอบการใดไมจางงานคนพิการเขาทํางานก็ตองสงเงินเขา
กองทุนฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ สิ่งที่พบก็คือ การไมมีกฎหมายลูกรองรับเพราะฉะนั้นสถาน
ประกอบการใดไมปฏิบัติตามก็ไมถือวาเปนความผิด ไมผิดกฎหมาย เขาจะทําหรือไมก็ได เม่ือ
สถานประกอบการยังไมเปดกวางสําหรับคนพิการ ทําใหคนพิการที่เรียนจบมาก็จะไมมีงานทํา 
สถานประกอบการที่ไมสงเงินเขากองทุนฯ ก็จะทําใหขาดทุนหมุนเวียนในการที่จะมาฟนฟูคน
พิการ มาใหกูยืม มาฝกอาชีพ ใหการศึกษา ซ่ึงปจจุบันน้ีเงินในกองทุนฯ ไมมี ขาดสภาพคลอง 
 สําหรับสถานประกอบการใดที่รับคนพิการเขาทํางานหรือสงเงินเขากองทุนฯ สวนหนึ่งก็
ทําเพราะความเวทนาสงสาร หรือเวทนานิยม หรือทําเพราะอยากสรางภาพลักษณ ไมไดเกิด
จากความตองการที่แทจริงเทาที่ควร ซ่ึงตอนนี้มีการรางกฎหมายลูกเพื่อทําใหเกิดการบังคับใช
ตรงนี้แลว ตอไปสถานภาพการจางงานของคนพิการนาจะดีขึ้น 
 

 นอกจากนนี้ ยังมีขอที่นาสังเกต เกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติของกฎหมายที่เขียนวา ให
สถานประกอบการเอกชน ที่มีคนงานตั้งแต ๒๐๐ คนขึ้นไป ตองจางคนพิการ ๑ คนเขาไป
ทํางาน แตกระทรวง ทบวง กรมตางๆ มีบุคลากรมากกวา ๒๐๐ คนใชหรือไม แตไมมีที่ใดรับคน
พิการเขาทํางาน แมแตกระรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยยังไมมีคนพิการเขา
ไปน่ังทํางานแมแตคนเดียว กระทรวงอื่นๆ มีหรือไม กฎหมายกําหนดใหภาคเอกชนทําแตทําไม
ภาครัฐไมทํา ไมปฏิบัติตนเปนแบบอยาง? 
 อีกประการหนึ่งคือ ภาครัฐเองก็ยังไมมีการใชกฎหมายเพื่อรองรับบุคลากรของตัวเอง 
คือ คนเราไมรูหรอกวาจะตองพิการขึ้นมาวันไหน ความพิการเกิดขึ้นไดตลอด ๒๔ ชั่วโมง เรา
เปนเจาหนาที่รัฐ แตหากวันหน่ึงเราเกิดพิการขึ้นมา แลวเราจะทําอยางไร ก็ตองออกจากงานใช
หรือไม เพราะไมสามารถทํางานตอได ทําไมเราแกกฎหมาย หรือกอนที่จะใหเขาออกจากงาน 
ทําไมเราไมฟนฟูทักษะการทํางานใหกับเขาเทาที่จะทําได”  
 จากการพูดคุยในเวลาอันไมนาน ก็ทําใหมองเห็นบุคลิกเดนของพ่ีสุชาติสองอยางคือ 
หน่ึง เปนคนที่มีความรู และเปนคนใฝรูเรียนรูอยูตลอดเวลา และสอง เปนคนที่ไมน่ิงนอนใจหาก
ถูกเอารัดเอาเปรียบโดยไมเปนธรรม เปนนักตอสูเพ่ือพิทักษสิทธิที่เกี่ยวของกับคนพิการ 
 
 
 



 

 ๗๕ 

 

 

 
 
 
 
 
ไมมีเอกสารอักษรเบรลล ไมมีหนังสือเสียง 
สําหรับคนตาบอด… เพราะฉะนั้น หนาที่
อยางหนึ่งของผูติดตาม คือ การอานเอกสาร
ประกอบการประชุมใหฟง 

 

 
 
 
 
 
บรรยากาศหองประชุม “สระมรกต” ที่ศาลา
กลางจังหวัด ขาราชการสวนใหญที่มาเขา
รวมประชุมจะใสเส้ือสัญลักษณของจังหวัด 
ซึ่งพิมพลายดอกปบบนพ้ืนสีเหลือง 

 

 
 
 
 
 
 
 
สุชาติ หวยแกว นั่งฟงอยางตั้งใจ  
ดวยทาทีสงบนิ่ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
เมื่อผูแทนสภาคนพิการทุกประเภทจังหวัด
ปราจีนบุรีพูด… 

 



 

 ๗๖ 

๔.  คุยกับหมอนวด…คุยไปนวดไป 
 
 
 

 ทําไมคนตาบอดชอบนวด? 

 
 พ่ีสุชาติบอกวา “เพราะการนวดทําใหไดพูดคุยกับคน ไดมีปฏิสัมพันธกับคนหลายระดับ 
ทั้งชาวบาน พอคา แมคา หมอ ทนายความ อัยการ ผูพิพากษา ฯลฯ อยางเชน ขาราชการ
ระดับสูงในจังหวัดผมก็รูจักทาน เพราะทานเปนลูกคาของผม ถามวา ถาผมตาบอดแลวอยูกับ
บาน แลวผมจะรูจักทานหรือไม” พ่ีสุชาติพูดอยางติดตลกวา “ผมจับหัวทานมาแลว เพราะผม
นวดทานทั้งตัวเลย เวลาทานมานวด ทานก็ไหวเราดวยซ้ํา “หมอ หวัดดีครับ วันนี้ผมมานวด” 
ตรงนี้ทําใหรูสึกวาเราก็มีคุณคา เราก็ชวยเขาได เวลานวดผมก็ไดพูดไดคุย ไดเลาเรื่องงานให
ทานฟงบาง เวลาพบทานที่จังหวัด ในเวทีการประชุมทานก็ทักทายพูดคุยกับเรา…  
 อีกอยางหนึ่ง อาชีพนวดก็เปนอาชีพที่ปลอดภัย ไมตองเส่ียงมาก เพราะเรานวดอยูที่
บานได นอกจากนี้ อาชีพนวดก็ยังชวยสรางความเชื่อถือใหอีกดวย เพราะคนที่มาหาเรา มานวด
กับเรา เขาเชื่อถือวาเรามีฝมือจริง เขาถึงมา แลวรานนวดโดยทั่วไปก็มีจํานวนมาก ตาม
โรงพยาบาลก็มี และเขายังเบิกไดอีกดวย” 

 
 ไดเวลาขึ้นเตียง…นวด 

 
 พ่ีสุตตาบอกวา เตียงนวด๒๕ของที่รานจะสั่งซ้ือจาก ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด ที่ตั้งอยู
ที่ถนนติวานนท ปากเกร็ด นนทบุรี ซ่ึงเปนผลงานที่คนตาบอดที่อยูในศูนยทําเอง และถาเปนคน
ตาบอดดวยกันไปซื้อทางศูนยก็จะลดราคาใหอีก และที่ศูนยน้ียังมีงานหัตถกรรม งานไมอ่ืนๆ 
จําหนายอีกดวย พ่ีสุตตาชี้ไปยังเตียงนวดเตียงหน่ึงแลววา เตียงนี้มีขนาดใหญกวาเพื่อน เปน
เตียงที่ซ้ือรุนแรกๆ ตอนที่เปดราน ตอนนั้นซื้อในราคาประมาณ ๓,๖๐๐ – ๓,๙๐๐ บาท ถาเปน

                                                 
๒๕ เตียงนวดขนาดนอนคนเดียว บุดวยผายางพลาสติก มีหมอน ๑ ใบ หุมทําผายางพลาสติกเชนกัน ผาปู
เตียงก็มีลักษณะคลายกับผาปูที่นอน เวลาไมมีลูกคาก็จะไมปูเตียง นั่นคือ จะปูเตียงและใสปลอกหมอน เมื่อมี
ลูกคามาใชบริการที่เตียงนั้นเทานั้น เมื่อนวดเสร็จแลวหมอนวดก็จะเก็บผาปูและปลอกหมอนออกเพื่อนําไปซัก
ตอไป ลูกคาจะมั่นใจไดวาจะไดนอนบนผาปูเตียงและปลอกหมอนชุดใหมเสมอ (ถาไมใชผาปูเตียง เวลานวด
ไปแลวเหง่ือออก จะไมมีอะไรซับเหง่ือ) 



 

 ๗๗ 

เตียงขนาดเล็กลงมาหนอยก็ราคาประมาณ ๓,๒๐๐ – ๓,๔๐๐ บาท เม่ือลองนั่งดู รูสึกวาไมแข็ง 
และไมนุมจนทําใหนอนแลวปวดหลัง แหม นาสนใจจริงๆ 
 

 

 
 
 
 
 
 

พ่ีสุตตา กําลังบอกเลาเรื่องเตียงนวด
ของทางรานใหฟง ในขณะที่ พ่ีแมนก็
กําลังทดสอบสมรรถภาพของเตียงนวด
พรอมกันไปดวย (อืม…รับน้ําหนักไดดี) 

 
 พวกเราถือหลักวา การเรียนรูที่ดีตองมาจากการปฏิบัติ แหม เห็นเตียงนวดอาราอราม
อยูตอหนาตอตาอยางนี้แลว ก็ตองสัมผัสใหรูดวยตัวเองวาเปนเชนไร จะสมดังคําเลารือหรือเป
ลา…  
 พวกเราสามคน นําทีมโดย พ่ีแมน พ่ีออต และฉัน ตางพาเหรดกันขึ้นเตียงเพ่ือใหลูก
ศิษยของสุชาติไดสําแดงฝไมลายมือกันอยางเต็มที่ วันนี้เปนคิวของปาอวน ปาจอย และคุณชัย
พิพัฒน หรือคุณกลา  
 พ่ีแมนเปนคนแรกที่พารูปรางอันสูงใหญกวา ๖ ฟุต และนํ้าหนักกวา ๑ ตัน อุย…ขอ
อภัยคะ แคกวา ๑๐๐ กก.ก็เทานั้นเอง ขึ้นไปนอนบนเตียงที่ใหญที่สุดเพื่อใหคุณกลาไดนวด แต
รูสึกวาเตียงนวดที่วาใหญแลวจะดูเล็กไปในทันทีทันใด  
 คุณกลา คือหนุมนอยผิวขาวใส รูปรางสันทัดติดออกจะเจาเนื้อเล็กนอย ใครก็ตามที่เห็น
ภาพเด็กหนุมคนหนึ่งกําลังใชผาปูเตียงเพื่อใหหนุมใหญวัย… (ขนาดที่นองกลาสามารถเรียกพี่
แมนวา ลุงแมนไดอยางสบาย) ไดขึ้นมานอนนวดนั้น คงคิดไมตางจากฉันวา “แลวนองกลาจะ
ไหวหรือ สงสัยคงจะตองเหนื่อยหนอยละคราวนี้” พรอมกับถอนหายใจแลวรอง “เฮอ” อีกหนึ่งที 
 จากนั้นฉันก็ไดยินเสียงสนทนาอยางออกรสออกชาติของทั้งสองคนมาเปนระยะๆ ฟงได
ศัพทบางไมไดศัพทบาง บางชวงพ่ีแมนก็รองเสียงหลงวา “โอย…กลา เบาๆ หนอย” คุณกลา
ตอบดวยน้ําเสียงที่ควบกล้ํา ร เรือ อยางชัดถอยชัดคําวา “ไดครับ เด๋ียวผมจัดใหครับ” บางชวงก็
ยิงมุขกันเปนพันละวัน ทําใหเตียงนวดสาวๆ ฝงตรงขามตางหัวเราะกันอยางสนุกสนาน ฉันวา
เปนการนวดที่ไดผอนคลายทั้งสุขภาพกาย และสุขภาพจิตจริงๆ นะ  
 สวนเตียวนวดสาวๆ ที่อยูฝงตรงขามกันนั้น ก็มีพ่ีออตกับฉันนอนรอรับคําพิพากษา
อยางเต็มอกเต็มใจ พ่ีออตอยูเตียงทางดานซายมือของฉัน หมอนวดของพ่ีออตชื่อปาอวน แต
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เอ…ไมรูวาสองคนนี้ใครจะอวนกวากันนะ (อิอิ) ออ…ปาอวนคนนี้แหละที่มักจะเปนคนนวดใหกับ
คุณแมของพี่สุชาติดวย คือ เวลาคุณแมมานวดแลวไมพบพ่ีสุชาติก็จะใหปาอวนนวดให อืม…
แสดงวาฝมือไมใชเลนนะ พ่ีออตกระแอมอยางภาคภูมิวา “เน่ีย มือหน่ึง มือหน่ึง” คุณกลาไดยิน
จึงสงเสียงขามมาวา ‘’สวนผมมือศูนย เหนือกวามือหน่ึงอีก” (ฮา) แหม เอากับเขาสิ  
 สวนหมอนวดของฉันชื่อปาจอย ปาจอยคือ ผูหญิงรางทวม หนาตายิ้มแยมดูใจดี ผมที่
สั้นถูกทัดไวที่หูทั้งสองขางดูเรียบรอย ดวยน้ําเสียงเล็กๆ พูด ชาๆ ปาจอยถามฉันกอนนวดวา 
“คุณออเคยนวดมากอนหรือเปลาคะ” อืม…นอกจากหมอนวดที่น่ีจะเสียงหวานแลวยังพูดเพราะ
อีกดวยนะ ฉันตอบไปวา “เคยคะ แตวาหนูตัวเล็ก ผอมแหงแรงนอย ขอเบาๆ หนอยนะคะปา” 
พ่ีออตสงเสียงมาจากเตียงขางๆ วา “ออเขาน้ําหนักแคครึ่งหน่ึงของออตเองคะ”  

  
 คุยไป…นวดไป  

 
 ฉันจําไดวาสําหรับรานนวดที่น่ี พ่ีสุชาติบอกวา ไมไดหามถาลูกคาจะคุยกับหมอนวด 
หรือ หมอนวดจะคุยกับลูกคา เพราะสวนใหญจะเปนลูกคาประจํา จะคุนเคยกับหมอนวด ก็เปน
ธรรมดาที่จะตองคุยกัน ถามสารทุกขสุขดิบกันบาง หรือลูกคาที่ไมเคยมานวด หมอนวดก็จะตอง
ถามวาเปนอะไร จะเนนตรงไหนเปนพิเศษหรือเปลา เปนตน 
 อยางนี้ก็เขาทาง จากนั้นบทสนทนาอยางไมเปนทางการของฉันกับปาจอยก็เริ่มตน… 
 “ปาจอยมือน่ิมจังเลยคะ นวดมานานหรือยังคะ” 
 “นานแลวคะ ตั้งแตป ๒๕๔๓ คะ” 
 “ปาจอยเรียนนวดมาจากที่ไหนคะ” 
 “เรียนที่น่ี พอครูสุชาติเปนคนสอนใหคะ” 
 “การนวดแบบนี้เรยีกวาอะไรคะ” 
 “แบบเชลยศักดิ์ผสมกับราชสํานัก๒๖คะ” เม่ือถามวาเปนอยางไร ปาจอยก็อธิบายวา 
“สมัยกอนแบบเชลยศักดิ์ จะใชนวดกับชาวบาน นวดในเรือนจํา มีการใชเขา ใชศอกได สวน
แบบราชสํานัก จะใชนวดกับเจานาย ใชมือเทานั้นคะ”  
 “เวลาที่ปาจอยนวด แลวลูกคาชวนคุยไปดวยอยางนี้ แลวปาจอยมีหลงทาบางไหมคะ” 
                                                 
๒๖ การนวดเพื่อรักษาโรคของไทยมี ๒ แบบ คือ การนวดแบบราชสํานัก และการนวดแบบเชลยศักดิ์ (แบบ
ทั่วไป) การนวดแบบราชสํานัก เปนการนวดที่ใชในพระราชวัง ดังนั้น ทาตางๆ ในการนวดจึงสุภาพ และมัก
นวดดวยนิ้วมือเทานั้น เพ่ือใหสามารถควบคุมน้ําหนักในการนวดไมใหมากเกินไป และไมลวงเกิน 

พระมหากษัตริยและพระราชวงศ สวนการนวดแบบเชลยศักดิ์ เปนการนวดที่เนนการชวยเหลือกันเอง ใน
ครอบครัวหรือในชุมชน การนวดสายนี้ไมเพียงแตใชมือเทานั้น ยังใชอวัยวะสวนอื่นอีก เชน ศอก ทอนแขน 

สนเทา การนั่งดัดตัวผูปวย เปนตน และมักใชเวลาในการนวดมาก. ที่มา : http://ittm.dtam.moph.go.th 
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 “บางทีก็หลงคะ” (แมวาจะไดยินดังน้ัน แตฉันก็ยังไมหยุดถาม)  
 “ทําไมปาจอยถึงมานวดไดละคะ ใครชักนําเขาวงการคะ” 
 “แมครูคะ แมครูสุตตา” 
 “เหตุเกิดที่ไหน ไปชักนํากันที่ไหนคะ” 
 “ปาจอยไปเขารวมประชุม แลวไดพบกับแมครู แมครูก็ชักชวน แตปาจอยไมชอบนวด ก็
ไมไปหาแมครู แตแมครูก็มาชวนอีก คือ ไปหาที่บานคะ ไปพูดบอยๆ ก็เลยลองมาเรียนดูคะ” 
 “ตอนที่แมครูไปชวน ที่บานปาจอยวาอยางไรบางคะ” 
 “ตอนนั้นที่บานก็มีบางคนที่ไมใหมา บางคนก็อยากใหลองมาเรียนดู คนที่ไมใหมาเพราะ
กลัววาเราจะถูกหลอก กวาจะไดมาก็ตองทะเลาะกันอยูนานเหมือนกัน เพราะเขาไมเขาใจคะ” 
 “ปาจอยใชเวลาเรียนนานเทาไรคะ” 
 “ประมาณ ๔ เดือนคะ” 
 “เรียนอะไรบางคะ” 
 “มีการฝกเดินดวยไมเทาดวย ตอนนี้เวลาไปไหนก็ไหนก็ไดใช แตยังไมคอยกลาที่จะไป
ไหนมาไหนคนเดียว เวลาไปไหนก็จะมีเพ่ือนที่ตาบอดไปดวย แตคนนี้เขาเกง ไปไหนมาไหน
คลอง จองตั๋วรถ เดินทาง ทําเองไดหมดเลยคะ” 
 “ปาจอยพักที่น่ีหรือไปกลับคะ” 
 “พักที่น่ีคะ” 
 “ตอนที่มาเรียนรูสึกอยางไรบางคะ คิดถึงบาน อยากจะกลับบานหรือเปลา” 
 “ตอนที่รูมาเรียนก็รูสึกวาไมมีอะไรนากลัวอยางที่คิด มาแลวรูสึกสนุกดี มีความสุขดวย 
เพราะมีเพ่ือน ไดพูดคุยกับเพ่ือนที่ตาบอด คนตาบอดนี่จะเขาใจคนตาบอดดวยกันคะ”  
 “คนตาบอดหลายคนตองมาอยูดวยกันมีทะเลาะกันไหมคะ” 
 “มีแตหยอกลอกันแตไมมีทะเลาะกันคะ เพราะพอครูแมครูจะใหอยูกันอยางพี่อยางนอง 
ชวยเหลือกัน เหมือนเปนครอบครัวเดียวกัน” 
 “เคยนวดใหกับญาติที่บานบางหรือเปลา” 
 “เคยคะ”  
 “เขาวาอยางไรบางคะ” 
 “เขาก็วาเรานวดดี ไมคิดวาจะนวดได” 
 “ถายอนเวลากลับไปได คิดวา เราตัดสินใจถูกหรือเปลาคะที่ออกมานวด เพราะแตกอน
ปาจอยอยูบานเฉยๆ สบายๆ ไมตองทํางาน แตตอนนี้ตองทํางานทุกวัน ตองเหนื่อยกวาเดิม” 
 “คิดวาตัดสินใจถูกตองแลวคะ แลวก็ไมไดคิดวาเหนื่อยอะไรเลยคะ เพียงแตคิดวา ลูกคา
จะเชื่อไหมวาเรานวดได ลูกคาจะรังเกียจไหมที่เราตาบอด กลัวเขาจะรังเกียจคะ” 
 “เคยคิดไหมคะ วาเราจะทํางานหาเงินเลี้ยงตัวเองได” 
 “ไมเคยคิดเลยคะ ตอนที่นวดใหลูกคา พอนวดเสร็จ ลูกคาเอาเงินกําใสมือให ตอนที่ได
เงินครั้งแรก รูสึกภูมิใจมากเลยคะ ที่เราสามารถหาเงินไดดวยตัวเอง”  
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 “ลูกคาที่มานวดที่น่ีเยอะไหมคะ วันละประมาณกี่คน” 
 “ก็เปนบางวันคะ บางวันก็ไมถึง ๑๐ คน”  
 “หมอนวดที่น่ีนวดอยางเดียวหรือคะ ทําอะไรอีกบางหรือเปลา” 
 “เวลาวางหมอนวดก็จะไปขายลอตเตอรี่ดวยคะ” 
 “ไปขายที่ไหนคะ แลวขายทุกวันหรือเปลาคะ” 
 “ขายทุกวัน ขายที่ตลาดหนองชะอมบาง ไปขายที่นครนายกบาง สวนพอครูแมครูก็จะ
ไปขายที่หนาหางบาง แตวาตอนนี้งานเยอะขึ้นก็เลยจางคนมาชวยขายใหดวย” 
 ระหวางการสนทนาของเรา ฉันไดยินเสียงพ่ีออตบอกใหปาอวนชวยโกยมดลูกใหดวย 
จึงถามปาจอยวา “มีโกยเฉพาะที่ใหใหญขึ้นไหมคะ” 
 ทั้งพ่ีออตทั้งปาจอยตางตอบเปนเสียงเดียวกันวา “ไมมีหรอก”  
 “’ง้ันโกยทองก็ได” ฉันวา “คุณกลาอยาลืมโกยทองใหพ่ีแมนดวยนะคะ พุงหลามๆ จะได
ลดลงบาง” 
 พ่ีแมนพูดติดตลกวา “ไมไดเด๋ียวมดลูกพันกัน” ปาอวนและปาจอยพากันหัวเราะชอบใจ 
 “โกยทองจะชวยลดอาการปวดประจําเดือนไดไหมคะ” ฉันถามปาจอยตอ 
 “ชวยไดบางคะ” 
 “ออ น่ียังไมหมดประจําเดือนอีกหรือ พ่ีออตสงเสียงมาจากเตียงขางๆ” 
 ฉันตอบวา “อออายุเพ่ิงจะ ๑๘ ยังเหลือเวลาอีกเยอะ”  
 ปาอวนวา “อีก ๑๘ ปจะ ๖๐ หรือเปลาคะ” เจอมุขปาอวนเขาใหแลวสิ  
 

 

 
 คุณกลา 

 
 

 พ่ีแมนและคุณกลา คูชกที่สูสี! 

 
 ระหวางนั้น ก็ไดยินเสียงพ่ีแมนรองโอดโอยเปนพักๆ ปาจอยจึงรองบอกวา “กลา… 
เบาๆ หนอยนะกลา”  
 ฉันสงเสียงถามขามเตียงวา “คุณกลาน้ําหนักเทาไรคะ” 
 “ประมาณ ๕๘-๕๙ กิโลกรัมครับ” คุณกลาตอบกลับมา  
 พ่ีออตแซววา “นํ้าหนักเทาอายุเลย” 



 

 ๘๑ 

 ฉันเอาบาง “สวนพ่ีแมนอีก ๓๐ ปจะอายุ ๙๐” (ฮา)  
 พ่ีแมนกัดฟน “ดีมาก” แลวออกตัววา “ผูชายมันก็ตองมีอายุหนอย ถึงจะดูดี ถาอายุนอย
จะดูไมดี”  
 คุณกลาวา “คนไมมีผมหงอกนี่แสดงวาไมเครียดนะครับ” 
 ฉันแซว “แสดงวาพี่แมนเครียดมากๆ” 
 พ่ีแมนยังไมยอมแพ “พ่ีไมเคยเครียดเลย ดูอายุขนาดนี้ยังไมมีผมหงอกสักเสน มีแต
หนวด” (ฮา) 
 ฉันไดยินเสียงพ่ีแมนกับคุณกลาคุยกันไมหยุดเลย จึงคุยกับปาจอยตอวา “คุณกลานี่คุย
เกงจังเลยนะคะ” 
 ปาจอยวา “นาจะใหเปนประชาสัมพันธนาจะเขาทา เพราะเขาพูดเกง แตปาพูดไมเกง 
พูดไมทันเขาทุกที” 
 ฉันวา “เหมือนออเลยคะ” แหม…แตพูดไปก็รูสึกขัดแยงอยูเหมือนกัน เพราะตั้งแตขึ้น
เตียงมานี่ฉันยังพูดไมหยุดเลย แตที่ถูก ตองบอกวา ทั้งสามเตียงก็ยังพูดไมหยุดเหมือนกันเลย 
มีการแซวขามเตียงกันไปกันมาตลอดเวลา 
 เม่ือเริ่มคุนเคยกันแลว ปาจอยถามฉันบางวา “คุณออทํางานอะไรคะ” 
 “ออ มาชวยจดบันทึก มาชวยเก็บขอมูลใหอาจารยคะ” จากนั้นปาจอยก็เลาใหฟงวา 
“ปกติวันน้ีจะมีครูจาก กศน. มาสอนอักษรเบรลลให แตเขาไมมา จะมาสอนอาทิตยละครั้ง ครั้ง
ละ ๒ ชั่วโมง สอนมานานแลว ไมเสียเงินคะ ตอนนี้ปาเรียนอยูในระดับ ม.ตนแลว พอครูใหหมอ
นวดที่น่ีเรียนทุกคนเลยคะ”  
 ฉันจึงถามถึงงานไหวครูที่จะจัดขึ้นดวยวาเปนอยางไร ปาจอยเลาใหฟงวา “พิธีไหวครู
หมอนวด จะมีคนมาเยอะ ตอนเชาเราจะชวยกันทํากับขาว จากนั้นจะมีพิธีไหวพอปู ตอนสายจะ
มีพระมาเทศนจากวัดคชสารมุนี แลวก็เลี้ยงอาหารเพล ฉันเลยถามวา “พรุงนี้หนูจะชวยอะไรได
บางคะ ชวยลางจานก็ไดนะคะ” ปาจอยวา “ชวยเสริฟอาหารก็ไดคะ 
 เม่ือมองผานกระจกใสจากขางในรานออกไปจะเห็นวามีรถจักรยานยนตมาจอดแลวมีคน
ตาดีกําลังชวยกันขาวของเครื่องใชสําหรับจัดงานในวันพรุงนี้ ฉันเห็นคุณกลา ลุกจากเตียงนวด
ไปผลักบานประประตูกระจกไปทางหนึ่ง เพ่ือใหคนที่แบกของไดเดินเขามาดานในอยางสะดวก 
 ฉันจึงถามวา “คุณกลามองเห็นหรือคะ”  
 คุณกลาบอกวา “มองไมเห็นหรอกครับ”  
 ปาอวนบอกวา “คนตาบอดจะมีประสาทสัมผัสที่ดีกวา ความรูสึกจะไวกวาคนปกติ”  
 เม่ือคุณกลากลับมาที่เตียงนวดของเขา พ่ีแมนเหลือบไปเห็นมือคุณกลา แลวรองเอะอะ
ขึ้นวา “โอโห น่ีถาเห็นกอนจะไมใหนวดนะเนี่ย”  
 “ทําไมละคะพี่แมน” ฉันถาม  
 “มือหรือใบตาล แขนก็ใหญ ทอนเบอเรอ น่ีแขนหรือวาขาเนี่ย มินาเม่ือตะกี้ทําพี่ซะรอง
เจ๊ียกๆ เลย” เฮอ…กวาจะรูก็นวดเสร็จแลว พ่ีแมนนะพี่แมน 



 

 ๘๒ 

 คุณกลาวา “ถาผมเปรียบเทียบกับพ่ีแมนแลว ผมวา ผมเล็กกวาพี่ครึ่งหน่ึงเลยนะครับ 
แลวก็วา “พวกคุณมาถึงปราจีนบุรีแลว นาจะแวะไปเที่ยวบางนะครับ ถาหนานี้ตองไปลองแกง”  
 พ่ีแมนวา “อืม เหมาะแกการเสียชีวิต” วาไปนั่น 
 คุณกลายังแนะนําตอไปวา “จากนั้นก็ตองไปไหวพระ พระสงฆที่มีชื่อเสียงก็มี เชน 
หลวงพอเคน๒๗ ที่วัดถ้ําเขาอีโต 
 จากนั้นคุณกลาก็ถามฉันวา “คุณออชอบเพลงอะไรครับ”  
 “ออชอบเพลงชาติคะ เพลงนี้รองมาตั้งแตเกิดเลย” ขอฮาบาง 
 “แสดงวาชอบเพลงประเภทปลุกใจ “ไทยรบจนสุดใจ ขาดดิ้น…” คุณกลาเริ่มฮัมเพลง
ของเขา 
 ฉันสังเกตวาคุณกลามักจะพูดหรือออกเสียงอักขระภาษาไทย และคําควบกล้ําชัดเจน
มากจึงถามออกไป คุณกลาตอบวา “เพราะวาผมมีการศึกษาครับ สังเกตวาสมัยกอน เราเรียน
คุณครู อาจารย แตสมัยน้ีเรียกคู จาน เด๋ียวตอไปก็ถวย” (ฮา) 
 “ทําไมถึงมาใหความสําคัญกับเรื่องเหลานี้ละคะ” 
 คุณกลาพูดอยางลึกซึ่งวา “เพราะพอครู เปนแรงบันดาลใจใหกับผม พอครูเปน
แบบอยางที่ดีใหกับผม ไมวาจะอยูที่น่ีหรืออยูที่ไหนก็ชาง ผมก็จะจดจําและนําแบบอยางของพอ
ครูไปใชครับ” 
 พ่ีแมนคงจะรูสึกซาบซึ้งจึงวา “เจริญพร” 
 “ยังไงหรือคะ” ฉันถามตอ 
 “ผมศรัทธาพอครูมาก เวลาเราทําผิด พอครูไมเคยดุดา ไมเคยใชคําหยาบ ไมเหมือนคน
ตลาด แตพอครูจะพูดนอย พูดอยางสุภาพ พูดใหคิด ผมรูสึกวามันกินใจมากครับ”  
 “แลวเวลาพอครูเกิดปวดเมื่อยขึ้นมาบาง ใครจะเปนคนนวดใหพอครูละคะ” 
 “ลูกศิษยทุกคนเคยนวดใหพอครับ ออ…พอครูถึงแมจะตัวเล็กแตวาเวลานวด มือหนัก
มากๆ ครับ” 
 “เวลาปาจอยปวดเมื่อย ทําอยางไรคะ ใครจะนวดใหปาจอยคะ” 
 “บางทีก็ปาอวนคะ”  
 “แลวนวดครบสูตรเลยหรือเปลาคะ” 
 “บางทีก็นวดครบสูตร บางทีก็นวดเฉพาะจุดที่ปวดเม่ือยคะ”  
 “ถานวดครบสูตรนี่ตองเก็บตังกันหรือเปลาคะ” ฉันสังสัย 
 ปาจอยวา “ไมตองคะ เพราะอาศัยแลกคอรสกันคะ” 
 “แลวเรานวดไดบอยแคไหนคะ”๒๘  

                                                 
๒๗ หลวงพอเคน วัดถํ้าเขาอีโต มรณภาพในป ๒๕๑๒ รวมอายุได ๑๑๒ ป ทานเกงทางดานเมตตา เปนที่นับ
ถือของชาวปราจีนบุรีและจังหวัดใกลเคียง. 



 

 ๘๓ 

 “อาจจะเดือนละ ๒ ครั้ง หรือเวลาเราปวดเมื่อยเราก็ไปนวดคะ”  
 ”แลวคนที่นอนกรนจะแกอยางไรคะ” ฉันถามตอ 
 พ่ีสุตตา แวะผานเขามาพอดี ก็เลยบอกวา “คนที่นอนกรน เราตองจับเขานอนคว่ํา หรือ
นอนตะแคง เปนระยะๆ จะชวยไดคะ”  
 พ่ีแมนวา “จับตัวผม หรือคนขางๆ ครับ เพราะคนขางๆ ผม เวลาเขาเห็นผมกรน เขา
นอนคว่ําทันทีเลย” (ฮา) 
 กอนจะเดินออกไป พ่ีสุตตาก็บอกอยางใจดีวา “นวดใหสบายนะคะ สวนเงินไมตองนะ
คะ” พ่ีออตวา “ไมเอาก็จะใหคะ” สวนพ่ีแมนก็สงเงินใหคุณกลา คุณกลาทําทาจะไมรับ พ่ีแมนวา 
“ไมไดใหคานวด ใหเอาไปซื้อไอติม” (ฮา)   
 จากนั้นพวกเราก็พูดคุยกันตอเล็กๆ นอยๆ กอนไป พ่ีออตถามคุณกลาวา “เวลาไปหา
คนตาบอด ไปชวนเขาออกมาฝกอาชีพน่ียากไหม” 
 คุณกลาวา “คนที่ไมออกมา เพราะเขากลัววา เราจะหลอกเขาไปขาย เพราะเขาไมเคย
มารูมาเห็นวาเราทําอะไรกัน” คุณกลายังเลาตอไปวา “สวนลูกคาบางคนที่เปนผูหญิงก็จะเคยชิน
กับการนวดกับหมอผูหญิง พอมาเจอหมอนวดผูชายก็เกิดอาการเกร็ง ไมเชื่อวาเราจะนวดได
ครบทา หรือนวดถูกทาหรือเปลา”  
 พ่ีแมนจึงเสนอความคิดเห็นกับคุณกลาวา “เวลานวดใหบอกลูกคาดวยวาที่กําลังนวดอยู
เปนทาอะไร เวลาเปลี่ยนทาแตละครั้งก็ใหบอกดวยทุกครั้ง นาจะดี” 
 ลูกคาบางคนผมก็บอกกับเขาวา ”ผมมีเพลงประกอบ จากนั้นผมก็รองเพลงใหเขาฟง แต
ไมรูวาเขาจะรูสึกดีขึ้นหรือเปลา” (น่ันนะสิ) จากนั้นคุยตอวา “ในการทํางานกับคนหมูมาก บางที
เราก็ตองเจอกับคนที่ไมไดเรื่อง เห็นแกประโยชนสวนตัว อยางเชน… คุณออรูจักไหมครับ” ฉัน
ตอบวา “ออไมรูจักหรอกคะ เพราะเพ่ิงเขามาทํางานไดเดือนกวาๆ” ”แลวพ่ีแมนรูจักไหมครับ” 
คุณกลาถามตอ ฉันจึงตอบไปอีกวา “พ่ีแมนก็เพ่ิงไดวันกวาๆ เองคะ” (แปว!)  

 
 เมื่อ“พอครู”พูดถึงลูกศิษย  

 
 “ตอนเด็กๆ ผมก็เคยฝนอยากเปนครู เพราะจากบุคลิคของตัวเองนาจะเปนครูได เพราะ
ครูดูสุภาพ ดูดี นานับถือ มีเด็กนักเรียนมายกมือไหว นับหนาถือตา” พ่ีสุชาติเลาความฝนตอน
เด็กๆ ใหฟง 
 ฉันวา “พ่ีสุชาติ พี่รูไหมวาตอนนี้พ่ีก็เปนครูตามความฝนที่คิดไวแลวนะ!” พ่ีสุชาติยังงงๆ 
อยู ฉันวาตอ “แลวก็ไมไดเปนครูธรรมดาๆ ดวยนะ…ไดเปน “พอครู” ดวย” (ฮา) 

                                                                                                                                            
๒๘ คนที่หามนวด ไดแก มีไขสูงเกิน ๓๘.๕ องศาเซลเซียส และคนเปนโรค ไดแก ไขทรพิษ ไขกาฬหลังแอน 
อีสุกอีใส งูสวัด เริม โรคผิวหนัง โรคติดตอ เชน วัณโรค. ที่มา : http://www.yingthai-mag. 



 

 ๘๔ 

 พ่ีสุชาติเริ่มเก็ท “น่ันสิ ผมไมเคยคิดเลยนะเนี่ย… แหม ฝนเปนจริง กวาบรีสจะเล็งเห็น 
กวาจะไดรถเข็นไปขายสมตํา” (หัวเราะ)  
 ฉันชวนคุยตอไปวา “คุณกลาบอกวา ลูกศิษยทุกคนเคยนวดใหพ่ีสุชาติ อยางนี้พ่ีก็คงไม
คอยปวดเมื่อยใชไหมคะ”  
 พ่ีสุชาติวา “ความจริง ผมจะเปนคนที่รางกายบอบช้ํามากที่สุด เพราะตองอาศัยรางกาย
ตัวเองเปนเครื่องทดสอบใหลูกศิษย คือ เม่ือเรียนจบแตละบท ผมจะใหเขาทดสอบกับผมเลย ทุก
คน แลวเม่ือเรียนจบทุกบทก็จะใหทดสอบทั้งหมดอีกครั้ง เราก็จะรูวาลูกศิษยแตละคนฝมือเปน
อยางไร” 
 ฉันวาตอ “คุณกลาบอกวา ถึงแมวาเขาจะเรียนนวดจบแลว แตวาวิชานวดนี่เขาวาไมมีที่
สิ้นสุด ตองศึกษาเรียนรู พัฒนาฝมือไปเรื่อยๆ”  
 พ่ีสุชาติพูดถึงลูกศิษยกนกุฏิวา “กลา เขาไดรับการสงตอมาจากศูนยการศึกษาพิเศษ 
พอแมเขาพามาหาผม ตอนที่มาอายุเขาเกิน ๑๕ ปแลว เม่ือมาอยูที่น่ีก็ตองเรียนตองฝกตั้งแตยัง
ไมเปนอะไรเลย สอนการอานเขียนอักษรเบรลลพ้ืนฐาน สอนการนวด การใชไมเทา ฯลฯ เปน
การสอนในระดับพ้ืนฐาน สวนทักษะความชํานาญก็ตองอาศัยตนเองที่จะตองฝกฝนและเรียนตอ 
ตอนนี้เขามีทักษะความชํานาญในระดับหน่ึงแลว ประกอบอาชีพไดแลว และผมก็ใหเขาเรียนตอ
ยอดสายสามัญ คือ เรียน กศน.ควบคูไปดวย” 
 พ่ีสุตตาเสริมวา “กลา น่ีเขาจะรักคุณสุชาติมาก ตอนที่มาใหมๆ ยังทําอะไรไมเปนเลย  
แลวก็สุขภาพไมแข็งแรงดวย” คําพูดของพี่สุตตาดูเหมือนจะคานกับภาพที่พวกเราเห็นคือ คุณ
กลาดูเจริญอาหาร หนาตาผิวพรรณผองใส ดูแลวเปนคนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงดี 
 พ่ีแมนจึงวา “กลานี่มือหนักเหมือนกันนะครับ แตผมนวดแลวแตยังไมหายปวดหลัง” 
 ฉันแซววา “สงสัยตองเจอพอครูเองถึงจะหาย”  
 พ่ีสุชาติเลยแถลงใหฟงวา “พูดถึงคําวา “พอครู” บางครั้งลูกศิษยก็เกงกวาพอครูเสียอีก 
เพราะวาเขาลงสนามบอย แตวาพอครูนานๆ ที เน่ืองดวยภาระงานหลายอยาง แตอาศัยวาเรา
เกาเกมกวาเขาก็เทานั้นเอง แตวาน้ําหนักแรงจะสูเขาไมได สวนเรื่องทักษะฝมือในการนวด ผม
สอนใหนวดนะสอนได แตสอนใหนวดเปนนี่ยาก คือ คนนวดตองคิดเปน วินิจฉัยอาการผูที่มาให
นวดได แกไขอาการได… ทฤษฎีผมสอนได ก็วาไปตามหลักตามตํารา แตเวลาปฏิบัติจริง ตองมี
ความละเอียดออนไปกวานั้น เชน ตามตําราบอกวา บริเวณนี้กด ๓ จุด จุดละกี่วินาทีก็วาไป แต
เวลาไปปฏิบัติจริงอาจจะไมไดเปนแบบนี้เสมอไป ตองขึ้นอยูกับอาการของคนๆ น้ันเปนสําคัญ 
เรียกวา ขึ้นอยูกับชั่วโมงบิน แตบางคนแมวาจะมีชั่วโมงบิน แตบินไมเปนก็มี ก็ยังวาไปตามสูตร
เปะๆ”   
 “แลวปาจอยกับปาอวนฝกเรียนนวดมานานหรือยังคะ” ฉันถามตอ 
 พ่ีสุชาติวา “ปาจอยเปนนักเรียนรุนแรก สวนปาอวนรุนที่ ๒ สําหรับปาจอยจะมีปญหา
เรื่องความจํา เพราะตอนที่มาเรียนอายุมากแลว แตก็ไมใชวาเรียนไมได แตวาปาจอยจะชากวา
คนอ่ืน เม่ือเราเขาใจวาเขาเปนแบบนี้ เพราะฉะนั้นเราก็จะตองคอยๆ บอก คอยๆ สอน และย้ํา



 

 ๘๕ 

บอยๆ เขาก็ไปได… เม่ือปาจอยเรียบจน ๔ เดือนแลว ก็กลับไปอย ูบานตามเดิม ๓ เดือนผานไป 
ผมไปติดตามผล ไปเยี่ยมบาน ปรากฏวา เขายังไมไดทําอะไร ก็เลยชักชวนใหมานวดที่ราน 
อยางนอยก็ไดฝกฝนฝมืออยูเรื่อยๆ แลวกมีรายไดดวย” 
 “ถาถามวาผมไดอะไรจากเขาบาง สิ่งที่ผมไดคือ ผมไดใจจากเขา ไดความรัก…” พ่ีสุ
ชาติพูดถึงลูกศิษยอยางมีความสุข 
 
 
 

๕.   รวมงานไหวครูของคนตาบอด 
 
 
 

 หมอนวด…อาชีพมีครู 

  
 วันที่ ๙ เดือน ๘ ของทุกปจะมีพิธีใหวครูหมอนวดที่รานนวดของพี่สุชาติ ซ่ึงจัดเปนปที่ 
๙ แลว น่ันก็หมายความวา รานนวดหัตถเวชเนตรทิพยน้ีก็กอตั้งและผานรอนผานหนาวมา ๙ ป 
แลวเชนกัน มีลูกศิษยลูกหาตลอด ๙ ปที่ผานก็หลายสิบคน    
 วันน้ีในชวงเชาจะเปนเรื่องของพิธีกรรมไหวครู ชวงสายจะมีการเลี้ยงพระเพล ชวงเที่ยง
รับประทานอาหารรวมกัน สวนของชวงบายก็ตามอัธยาศัย แตวาปน้ีจะเปนอะไรน้ัน ฉันขออุบไว
กอน (เพ่ือความตื่นเตน!) 

 
 เมื่อเหลาลูกศิษยตางมาชุมนุม 
 
 ตอนน้ีภายในรานนวดตอนนี้ถูกแปลงสภาพเปนพื้นหองโลง กวาง ปูพ้ืนดวยเสื่อ มีลูก
ศิษยลูกหานั่งอยูดานหลังของหองราว ๒๐ คน สวนอาหาร เครื่องคาวหวาน ผลไมของไหวตางๆ 
ถูกจัดไวมุมทางดานหนาของหอง  
 ลูกศิษยลูกหาบางคนก็มาคางที่รานนวดตั้งแตเม่ือวานนี้ บางคนก็เดินทางมาสมทบเชา
น้ี คนตาบอดที่เพ่ิงเดินทางมาถึงเชานี้ พ่ีสุตตาจะใหแนะนําตัวใหพ่ีนองเพ่ือนคนตาบอดที่มา
กอนไดรูจักหรือรับทราบวามารวมงานดวย…  
 
 
 
 



 

 ๘๖ 

 

 

 

 
 

พระพุทธรูป รูปเคารพครูบาอาจารย และเครื่อง
สักการะถูกจัดวางไวดานหนาของหอง 
 

 

บรราดาลูกศิษยที่มารวมงานจะนั่งรวมกันอยู
บริเวณหลังหอง 

 
 แมวาจะยังไมไดเวลาเริ่มงาน แตตอนนี้ภายในรานนวดก็อุนหนาฝาคั่งไปดวยคนตาบอด 
ลูกศิษยลูกหาของพี่สุชาติทั้งน้ัน ไมวาจะอายุอานามเทาไร หรือมากแคไหน หากเมื่อเห็นพ่ีสุ
ชาติตางก็ยกมือไหวเรียก “พอครู” กันอยางเต็มอกเต็มใจ เทาที่เห็น ไมเพียงแตคนตาบอดเองจะ
ยิ้มแยมแจมใส มีความสุข แตคนรอบขาง เชน พอแมคนตาบอดก็พลอยมีความสุขไปดวย คนตา
บอดบางคนก็จูงลูกจูงหลานมาไหวพอครูดวย คนตาบอดบางคนก็มาไดคูที่น่ีและตอนนี้กําลังจะ
กลายเปนพอคนแมคน น่ีละ ผลงานของพี่สุชาติทั้งน้ัน เห็นแลวก็อดปลื้มใจแทนคุณแมของพี่สุ
ชาติไมได… (วันนี้คณุแมของพี่สุชาติปดราน ๑ วัน และมารวมงานของลูกชายตั้งแตเชา)  
  
 จากหองกระจกใสในรานนวด คน(ตาดี)ที่อยูดานในสามารถมองเห็นขางนอกอยาง
ชัดเจน ระหวางที่กําลังคอยอาจารยที่จะมาทําพิธี และลูกศิษยลูกหากําลังทยอยเดินทางกันมา
อยูน้ัน คนตาบอดที่น่ังอยูก็พูดคุยไถถามกันวาเปนอยางไรบาง ทําอะไรอยู คนตาดีที่มาชวยงาน
ก็สาละวนอยูในครัวบาง เดินไปโนนเดินมาน่ีบาง จนไมมีใครสังเกตวามีรถมอเตอรไซคมาจอด
สงคนที่หนาราน ผูหญิงใสแวนตาดํากาวลงมาจากรถ พรอมดวยไมเทาขาว และขณะที่กําลังหัน
รีหันขวางอยูน้ัน ฉันก็ไดยินเสียงดังขึ้นขางตัววา “อุย คนตาบอดมา ไปรับคนตาบอดกัน” เม่ือ
หันไปดูก็เห็นเด็กนอยสองคนกําลังผลักประตูกระจกออกไป แลวมุงตรงไปที่ผูหญิงคนนั้น ดวย
ทาทีที่คลองแคลว คนหนึ่งเขาจับมือทางดานขาว คนหนึ่งทางดานซาย กึ่งลากกึ่งจูงพามาที่
ประตูกระจก ฉันรีบไปผลักประตูกระจกเพื่อใหเขาเขามา ภาพที่เห็นนอกจากจะสรางความ
ประทับใจใหแลวยังสรางความประหลาดใจใหไมนอย ก็เด็กคนหนึ่งอายุ ๗ ขวบ คนหนึ่งอายุ ๕ 
ขวบ เขาทําโดยไมเคอะเขิน มาทราบภายหลังกวา เด็กทั้งสองคนเปนลูกหลานของคนตาบอด
ที่มารวมงานนั่นเอง…  
 



 

 ๘๗ 

 พ่ีสุชาติเลาใหฟงกอนเร่ิมงานวา “งานไหวครูเริ่มเวลา ๙ นาฬิกาโดยประมาณ ครูที่จะมา
ชวยทําเรื่องพิธีกรรมก็คืออาจารยฉลอง สุจริตธรรม แลวก็มีเพ่ือนมารวมงานสองสามคน 
นอกจากนั้นก็มีลูกศิษยลูกหาที่เขาวางพอจะมาได อยางที่บอกวาเราจัดทุกป เพราะฉะน้ันมันจะ
เปนงานประจํา คนที่รูเขาก็มักจะมา แตวาเราไมไดบอกใครเปนทางการ เพราะบอกแลวมันจะ
เปนเรื่องใหญ เด๋ียวบอกคนนั้น ไมบอกคนนี้ จะเปนการเลือกปฏิบัติ” 
 พ่ีสุตตา เสริมวา “เราจัดทุกป คลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติของหมอนวดของคนตาบอด
ที่น่ี ปหน่ึงเราก็จะมาเจอกันครั้งหน่ึง บางปคนก็มามาก บางปคนก็มานอย เราไมไดบอกทางเปน
ทางการ เพราะเกรงใจ กลัววาจะเปนภาระแกเขา อีกอยางนึ่งก็เกรงวาจะบอกไดไมครบทุกคน 
หากตกหลนใครไปบาง เด๋ียวเขารูทีหลังจะหาวาไมบอก ไมเชิญ ก็จะไมดีอีก… 
 รูปแบบการจัดงานก็จะมีลักษณะคลายๆ กันทุกป เปนการรวมหมอนวดที่ผานการเลา
เรียนที่จบออกไปในแตละรุนใหมาพบปะเจอะเจอกันเปนประจําทุกป ในวันนี้เราก็จะทราบวาใคร
ไปอยูไหนไปทําอะไรบาง บางคนไปประกอบอาชีพที่บานเราก็จะมานั่งคุยกัน พอแมผูปกครอง
ของเด็กก็จะมาดวย บางคนมีอาการทางสมองก็กลับไปรักษาตัวอยู บางคนญาติออาจไมใหมา ก็
มีหลายรูปแบบ บางคนญาติเขาใจใหออกมาเราก็จะมาเปรียบเทียบกับที่ญาติไมใหออกมา  
 พ่ีสุชาติวา “อยางปน้ีนอกจากคนตาบอดจะมารวมงานแลว พอแมของเขาก็มาดวย 
อยางเชน นองบอย พอแมเขาขายไกยาง วันนี้เขาเอาไกยางมาชวยงานดวย น่ีตอนนี้ก็กําลังปง
ไกกันอยูหลังบาน สําหรับเรื่องอาหารการกินสําหรับตอนรับแขกนั้น เมนูหลักๆ ก็จะมาจากคุณ
สุตตา แลวก็มาจากญาติจากเพื่อนบานที่เอากับขาวมารวมงานดวย”  
 

 แหม พูดถึงเรื่องอาหาร กอนงานจะเริ่ม ฉันกับพ่ีออตก็ไปสํารวจดูในครัววามีอาหาร
อะไรบาง เออ…วามีอะไรใหพวกเราชวยบาง (ไมมีเลศนัยอยางอ่ืนเลยนะ)  
 สิ่งที่เห็นคือ ภายในหองดานหลังซึ่งเม่ือวานยังเปนที่นอนของหมอนวดอยู วันนี้ถูกแปร
สภาพเปนหองครัวไปแลว บนพ้ืนหองมีขาวปลาอาหารวางเรียงรายอยูเต็ม ปาๆ หลายคนกําลัง
ชวยกันทําอาหารบาง จัดอาหารที่มีคนเอามาชวยงานลงถวยลงชามบาง ทําไปคุยไป ทําไปชิม
ไป บางคนที่ยังไมไดกินขาวก็กินไปดวยก็มี บรรยากาศคึกครื้นไมแตกตางจากงานทําบุญบาน
เลย พอปาๆ เห็นฉันกับพ่ีออตก็เรียกใหชวยชิมยําสมโอ๒๙ที่กําลังกวนสวนผสมใหเขากันอยูใน
กาละมังใบใหญ ฉันไมรูวาจะอธิบายใหคุณผูอานสัมผัสถึงรสชาติอันเอร็ดอรอยของมันไดอยางไร 
คงตองไปหาชิมเอง หรือไปลองทําเอง บอกไดแตวา เวลามีงานระดับจังหวัดทีไร ปาๆ จะตองให
ไปยําใหผูหลักผูใหญทาน หรือไปยําใหแขกเหรื่อไดชิมกัน เพราะถือวาเปนของดีมีชื่อของ
ปราจีนบุรีอีกอยางหนึ่งเชียวนะ  
 
                                                 
๒๙ เคร่ืองปรุง ประกอบดวย สมโอทองดี ถ่ัวลิสง มะพราวคั่ว พริกเผา กุงแหง ผักชีฝรั่ง น้ําปลา น้ําตาล  
 วิธีทํา คือ เตรียมเครื่องปรุงตางๆ ใหพรอม จากนั้นนํามาคุลกเคลาใหเขากัน สวนสมโอใสยีใหเปนชิ้นเล็กๆ 
 แลวใสหลังสุด เปนเคล็ดลับที่ทําใหสมโอไมนิ่มไมเละ ชิมดูเมื่อสวนผสมตางๆ เขากันดีแลว ก็พรอมเสริฟ 



 

 ๘๘ 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

บรรยากาศในหองดานหลัง ซึ่งตอนนี้ถูกแปลง
สภาพเปนหองครัวชั่วคราว 

 
 

 

ยําสมโอจานนี้ คุณปากรุณาตักใหลองชิมเปนบุญ
ปากคะ 

  
 

เด็กนอยผูทําความดี : นองบ๊ิก อายุ ๕ ขวบ 
 
 
 

 

นองตอมอายุ ๗ ขวบ และนองสาว  
(นองอีฟ อายุ ๓ ขวบ) 



 

 ๘๙ 

 ไดเวลาอันเปนมงคลฤกษ 
 

 พ่ีสุตตาบอกลูกศิษยลูกหาที่น่ังอยูพรอมเพียงกันวา อาจารยฉลอง และอาจารยธันยาพร 
สุจริตธรรม เดินทางมาถึงแลว “อาวนักเรียน สวัสดีอาจารยเร็ว” บรรดาลูกศิษยคนตาบอดที่มา
น่ังคอยอยูตางยกมือไหวแลววา “สวัสดีครับ สวัสดีคะ” โดยพรอมเพียงกัน 
 

 

 
 

อาจารยฉลอง สุจริตธรรม ทําพิธีจุดธูปเทียน
บูชาพระรัตนตรัย 

 
 เม่ือไดเวลาอันเปนมงคลฤกษแลว อาจารยฉลองจึงเริ่มพิธีการไหวครูหมอนวด “เราจะ
ทําพิธีเพ่ือเคารพครูบาอาจารย ตอนน้ีขอใหทุกคนพนมมือ เพ่ือสักการะพระกอน ใหทุกคนวา
ตาม อิมินาสักกาเรนะ…”  
 จากนั้นไดทําพิธีเพ่ืออันเชิญเทวดาครูบาอาจารยทั้งหลายใหมาชุมชนเพื่อเปนสักขี
พยานในพิธีการเคารพครูหมอนวดไทย อาจารยฉลองขอใหทุกคนสงบนิ่ง แลววาตาม 
 “ขาพเจา…ขอประณตศิระนอม พรอมดวยกาย วาจา ใจ ระลึกสักการะ คุณของสมเด็จ
พระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสังฆเจา ปนเกลาไตรสรณคม บุญทานเทาผกาพรหม เทาภักษา
ประชาบดี… ” จากนั้นอัญเชิญครูบาอาจารยหมอนวท่ีลวงลับมารับเครื่องสังเวยอันมีบายสี 
พฤกษพลาหาร พรอมดวยเครื่องบริวารทั้งหลายที่ลูกศิษยลูกหาพรอมใจกันจัดถวาย  
 อาจารยฉลองกลาววา “การกลาวคําปฏิญาณตอไปนี้ นอกจากจะเปนการกลาวคํา
ปฏิญาณตอครูบาอาจารยที่น่ังอยูในที่น้ีแลว ยังเปนการกลาวคําปฏิญาณตอครูบาอาจารยฝาย
วิญญาณที่ลวงลับไปแลวดวย ซ่ึงเปนคําศักดิ์สิทธิ์ หากเราพูดดี ทําดีตามคํากลาว ทานก็จะใหพร 
เราก็จะประสบแตผลดี ประสบแตความสุขความเจริญ เพราะฉะนั้น ขอใหทุกคนกลาวคํา
ปฏิญาณพรอมกัน….”  
 
 



 

 ๙๐ 

 จากนั้นลูกศิษยลูกหาตางพรอมใจกันทองบทไหวครูดังน้ี “โอมมะชีวะโก จะ มหา
พรหมา…” แลวตามดวยการทองบท มารยาทของหมอนวดที่ดี ๕ ขอ๓๐ และ หลักคุณธรรมและ
จริยธรรมของหมอนวด ๑๒ ขอ๓๑ เม่ือทองจบแลว พ่ีสุชาติก็ชมวา “พวกเราเกงนะ ยังจําได
แมนยําดี”   
 จากนั้นอาจารยฉลองก็กลาวใหโอวาทบรรดาลูกศิษยลูกหาวา “แตกอนเราคิดวา เม่ือเรา
เปนคนตาบอดแลว ทุกอยางก็คือจบ จบก็คือเก็บตัวอยูในบาน แตเม่ือพอครูสุชาติและแมครูสุต
ตาไปชักชวนใหเราออกมาเรียน มาฝกอาชีพ ตอนนี้บางคนก็มีครอบครัว ทํางานมีอาชีพ เลี้ยง
ตัวเองได ทั้งหลายทั้งปวงก็คือ ตอนน้ีเรามีชีวิตใหม มีความเปนอยูที่ดีขึ้น… ปจจุบันนี้อาชีพ
นวดแผนไทยเริ่มมีคนทํามากขึ้น สวนเราในฐานะที่เปนหมอนวดตาบอด ที่มีโอกาสไดเรียนใน
หลักสูตรที่เปนมาตรฐาน สามารถที่จะใชวิชานี้ดูแลสุขภาพของผูที่มาใหนวดไดเปนอยางดี 
เพราะฉะนั้น เราตองหม่ันฝกฝนฝมือ หม่ันศึกษาเพิ่มพูนความรูความสามารถใหดียิ่งขึ้น แลว
ลูกคาจะรูเองวาใครนวดดีนวดไมดี เขาจะยอมรับเราหรือไม ตัวเราเทานั้นที่เปนตัวกําหนด แลว
เราจะสามารถยืนหยัดอยูตรงนี้ไดนาน…”  

                                                 
๓๐ มารยาทของหมอนวดที่ดี คือ   
 ๑. ตองรักษาสุขภาพของตนเองใหดี ทั้งทางกายและจิต  
 ๒. ตองแตงกายใหสะอาดและสุภาพ  
 ๓. ตองรักษาความสะอาดของตนเอง  
 ๔. ถาหมอนวดไมสบาย ไมควรนวดผูอ่ืน เพราะจะทําใหเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและลูกคา  
 ๕. ตองมีคุณธรรมและจริยธรรม 
๓๑ หลักคุณธรรมและจริยธรรมของหมอนวด คือ  
 ๑. ไมคุยโออวดความรู ไมวาจะมีในตน หรือไมก็ตาม  
 ๒. ไมใชอุบายหลอกลวงผูที่มาใหนวด ดวยประการตางๆ เพราะเห็นแกอามิสสินจางและชื่อเสียง  
 ๓. ไมยกตนขมทาน โดยยกยองตนเองและบุคคลอื่น เพราะจะทําใหเกิดการแตกความสามัคคีในหมูคณะ  
 ๔. ไมกระทําการลวงเกินตอผูที่มาใหนวด ไมวาสตรีหรือบุรุษ ดวยกาย วาจา ใจ  
 ๕. ไมหมกมุนในอบายมุขทั้งปวง  
 ๖. มีความออนนอมถอมตน โดยคํานึงถึงคุณวุฒิ วัยวุฒิ ชาติวุฒิ ไมวาจะเปนเพ่ือนรวมงานท่ีเดียวกัน หรือ
คนอื่นๆ  
 ๗. รักษาความลับของผูที่มาใหนวดอยางเครงครัด ไมนําความลับของผูที่มาใหนวดมาเปดเผย เวนแตจะ
ไดรับอนุญาต  
 ๘. หมอนวดควรตั้งอยูในพรหมวิหารสี่ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ๙. กระทําการนวดโดยไมเห็นแก
ลาภยศ แตนวดดวยจิตอันเปนกุศล  
 ๑๐. มีความกตัญูกตเวที ตอบิดา มารดา ครูบาอาจารย และสถานศึกษา  
 ๑๑. ไมนวดในสถานที่อโคจร และสถานที่ลับตาคน  
 ๑๒. หมอนวดตองศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทั้งจากรานนวดแผนโบราณ และสาขาแผนอื่น เพ่ือ
ความกาวหนาของผูนวดและสถาบันนวดแผนโบราณ 



 

 ๙๑ 

 อาจารยธันยาพร ภรรยาอาจารยฉลองก็เพ่ิมเติมวา “ตอไปน้ีพอแมของเรา ก็จะหมดหวง 
นอนตายตาหลับแลว เพราะวาเราสามารถหาเลี้ยงตัวเองได…”  
 สวนพ่ีสุชาติก็พูดดวยน้ําเสียงที่ตื้นตันวา “ครูรูสึกยินดีที่เห็นพวกเรามาพรอมกันที่น่ีอีก
ครั้ง หลังจากชวงเวลาที่ผานมาพวกเราเรียนจบแลวก็แยกยายกันไปประกอบอาชีพ ในวันที่ ๙ 
สิงหาคมของทุกป พวกเราไมวาจะไปยากดีมีจนอยางไร ก็ยังมาพบกันที่น่ี มาไหวครู มาระลึกถึง
ครูบาอาจารย มาพบปะพูดคุยกัน มาสังสรรค มาเลาถึงประสบการณในรอบปที่ผานมา เราไป
พบเจออะไรมาบาง สิ่งที่ครูหวังก็คือ อยากใหพวกเราทุกคนประสบความสําเร็จในชีวิต เปนที่พ่ึง
ของครอบครัว และเม่ือเรายืนไดแลว ถามีโอกาสก็ชวยเหลือคนตาบอดอื่นๆ ใหมามีโอกาสอยาง
เราบาง ใหเปนคนที่มีคุณภาพ เพ่ือเปนกําลังของสังคมตอไป…” 
 
 บรรพบุรุษของคนตาบอด 
 
 หลังจากที่พิธีการไหวครูผานไป ก็เปนชวงพบปะพูดคุยกัน อาจารยฉลองจึงเลาถึง
ผูหญิงคนหนึ่งที่มีคุณูปการตอคนตาบอดไทยใหลูกศิษยลูกหาฟงวา  
 “มีผูหญิงคนหนึ่งชื่อ เจนีวีฟ คอลฟลด๓๒ เปนชาวอเมริกัน เม่ือตอนเด็กประสบอุบัติเหตุ 
คือ พยาบาลเผลอทําน้ํายาเคมีหกรดใบหนาทําใหเธอตาบอด แตถึงเธอจะตาบอดแตวา
สติปญญาและความสามารถของเธอก็ยังมีเหมือนเดิม และไมตางจากคนปกติทั่วไป เม่ือเรียนจบ
จากสถาบันการศึกษาแลว ก็ไดเปนครูสอนหนังสือใหกับคนตาดี เธอมีความคิดวา แมตัวเธอตัว
จะเปนคนพิการตาบอดแตวาในอเมริกามีสวัสดิการดูแลดี เธอจะมีความเปนอยูที่ดี ไมลําบาก 
เธอคิดวาหากเธอจะเอาตัวรอดคนเดียวเธอก็ทําได แตเธอก็ไมทํา เธอคิดวา จะมีคนตาบอดกี่คน
ที่มีโอกาสดีอยางเธอ และยังมีคนตาบอดอีกหลายคนในโลกนี้ที่ยังลําบาก เธอจึงเดินทางมาเปน
อาสาสมัครสอนภาษาอังกฤษในญี่ปุน เวียดนาม เกาหลี แลวเธอก็มีโอกาสมาเมืองไทย กอน
หนานี้เธอพบคนไทยคนหนึ่งซึ่งเปนคนตาดี เธอถามเขาวา ‘ในประเทศไทยมีคนตาบอดไหม’ 
ความที่คนตาดีคนนั้นเปนลูกคนรวยเปนลูกผูรากมากดี ชีวิตไมเคยลําบาก เขาจึงวา ‘ในประเทศ
ไทยไมมีคนตาบอดหรอก ตั้งแตเกิดมาไมเคยพบคนตาบอดสักคน’ เธอวา ‘เปนไปไมไดหรอก ที่
ไหนมีคนตาดี ที่น่ันตองมีคนตาบอด’ เธอจึงมาเมืองไทย และมีความพยายามที่จะเปดโรงเรียน
สอนคนตาบอด แตผูใหญในสมัยน้ันกลับบอกวา ‘โอย คนตาบอดไมตองไปสอนไปพัฒนาเขา

                                                 
๓๒ มิส เจนีวีฟ คอลฟลด (Miss Genevive Caufield) เกิดในป พ.ศ. ๒๔๓๑ ที่รัฐเวอรจิเนีย ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เปนผูที่ริเริ่มกอต้ังโรงเรียนสอนคนตาบอดขึ้นเปนครั้งแรกในประเทศไทย เมื่อปพ.ศ. ๒๔๘๒ 
ซึ่งปจจุบันคือ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ ต้ังอยูที่ถนนราชวิถี บริเวณส่ีแยกตึกชัย มิสเจนีวีฟ คอลฟลด 
ถึงแกกรรมดวยโรคชราภาพที่โรงพยาบาลคามิเลียน สุขุมวิท เมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๕ รวมอายุได ๘๔ ป โดยราง
ของทานถูกฝงไวที่สุสานสามเสน กรุงเทพฯ. ที่มา : http://www.tab.or.th 
 



 

 ๙๒ 

หรอก เขาก็เหมือนโตะเหมือนเกาอ้ี ยกไปตั้งไวตรงไหน ก็อยูตรงนั้น ทําอะไรไมได’ น่ีคือ
ความคิดของคนไทยในสมัยน้ัน แตเธอก็ไมละความพยายามจนไดเปดโรงเรียนสอนคนตาบอด
ขึ้นครั้งแรกในเมืองไทย น่ีคือที่มาของบรรพบุรุษคนตาบอดของพวกเรา แมวาทานจะเปนสตรีตา
บอดชาวอเมริกัน แตทานก็ไดทําหนาที่นําพาคนตาบอดไทยใหกาวออกจากมุมมืดไปสูเสนทาง
ใหมที่สวางไสว…”  
 

 “เราตองพยายามทําอะไรใหเหมือนบุคคลทั่วไป อยาใหเขาดู
ถูกวาเราเปนคนตาบอด สิ่งที่เกินความสามารถของคนตาบอดคือ 
สิ่งที่ตองใชสายตา ตองใชการมอง แตสิ่งที่เราสามารถใชสัมผัสดวย
มือโดยการจับตอง หรือสัมผัสดวยหูโดยการไดยินไดฟงเสียง สิ่ง
น้ันเปนสิ่งคนตาบอดทําไดเกือบทุกอยาง…”  
 “การเอาชนะใจคนที่มีอคติเปนเรื่องยากและเปนอุปสรรคอยาง
ใหญหลวง สิ่งใดที่เปนการเริ่มตนยอมพบอุปสรรคเปนธรรมดา 
ดังน้ัน จึงไมควรทอถอย แตตองมีความอดทน…” 

       มิส เจนีวีฟ คอลฟลด  
 
 อาจารยฉลองแอบปลูกฝงความคิดใหกับลูกศิษยลูกหาโดยไมรูตัวอีกแลว แหม เนียนไป
กับบรรยากาศจริงๆ มินาละ พ่ีสุชาติถึงไดมีความมุงม่ันมีอุดมการณอันแรงกลา เพราะถูก
อาจารยปลูกฝงอยูตลอดเวลานี่เอง น่ีละ…พอครูของพี่สุชาติ 
  
 เมื่อ “พอครู” พูดถึง “พอครู”  
 
 เม่ือมีโอกาสพบ “พอครู” ของ “พอครู” อีกที จะตองมีอะไร “ดี” แนนอน…  
 “การจัดงานไหวครูน้ีมีที่มาอยางไรคะ” ฉันเริ่มดวยเรื่องใกลตัวกอน 
 อาจารยฉลองเลาวา “สําหรับคนตาบอด เราถือวาครูเปนบุคคลที่สําคัญ ผมก็จะปลูกฝง
ใหกับสุชาติดวย เพราะที่ฉะเชิงเทรา ผมก็จัดงานไหวครูทุกป… เม่ือคุณสุชาติเขามาทํารานนวด
แลว เขาก็จัดพิธีไหวครูเหมือนกัน ลูกศิษยเขาก็จะจําวันไวและก็จะมาโดยมิไดนัดหมาย… เปน
การมานึกถึงคุณบาอาจารย ทั้งที่อยูในปจจุบัน และในฝายวิญญาณ ครูจะเปนศูนยรวมจิตใจ 
เปนตัวยึด เปนตนแบบใหกับเขา และอีกสวนหนึ่งก็เปนการพบปะ มาทํากิจกรรมรวมกัน อยาง
นอยปละครั้ง” 
 “ที่พ่ีสุชาติกาวมาไดจนถึงทุกวันนี้ อาจารยวาเปนเพราะอะไรคะ” ฉันเขาเรื่องแลว  
 อาจารยฉลองพูดถึงพ่ีสุชาติวา “ผมไดพบกับสุชาติตอนไปเปดโครงการนวดแผนไทยที่
จังหวัดฉะเชิงเทรา เม่ือป ๒๕๔๑… การที่เขาเปนคนตาบอดทีหลัง เพราะฉะนั้นการวางตัวเขา
จะดี การยืน เดิน น่ัง การพูด เขาจะมีบุคลิกดี และเขาก็มีความรูมาก โดยเฉพาะในดานสังคม…  



 

 ๙๓ 

เม่ือเขาเปนแบบนี้ ผมก็คิดวา เราไมจําเปนตองสอนเรื่องสังคมกับเขา ผมจึงไปเนนสอนวิชา
ความรูใหกับเขาอยางเต็มที่ เวลาเดือนหน่ึงผานไป ผมสังเกตเห็นวา เขาเปนคนที่ตั้งใจสูง เปน
คนฉลาด มีความจําดี เปนคนที่เรียนรูอะไรไดไว…  
 นอกจากทุนที่เขามี จากการเปนคนตาบอดภายหลังแลว องคประกอบแหงความสําเร็จ
ของสุชาติก็มีหลายอยาง แตที่สําคัญก็คือ ตัวเขาเอง แมวาผมจะสอนคนตาบอดหลายคน แต
นอยคนที่จะพัฒนาตัวเองขึ้นมาในระดับน้ี จากสิ่งที่ผมสอน ผมสอนหลักการปกครอง หลักการ
บริหาร หลักการเรียนรู การถายถอดความรู เขาสามารถนําไปปรับใชและพัฒนาตัวเขาเองได…  
 ผมเคยบอกเขาวา ถาเธอเรียนจบแลว เธอไมมีงานทํา เธอจะมาอยูกับครูก็ได มีขาวให
กิน มีแขกใหนวด แตถาเธอกลับไปอยูบาน เธออยากลับไปอยูเฉยๆ ใหเธอรีบไปเปดรานนวด 
หรือขึ้นปายวา ที่มีหมอนวด เพ่ือใหคนเขารูจัก ใหชาวบานเขารูวาเราเปนใคร ทําอะไรได… 
สําหรับสุชาติ เขาเปนคนตาบอดทีหลัง ผมไมไดบอกวาเขาตองทําอะไรบาง หน่ึง สอง สาม ผม
แคแนะทางใหเขาเดิน แลวเขาเดินตอเอง…”  
 สังเกตวา นอกจากอาจารยฉลองจะทําหนาที่ถายถอดความรูใหกับลูกศิษยแลว ยัง
จะตองเขาใจพื้นฐาน ธรรมชาติของการรับรูเรียนรู และศักยภาพของลูกศิษยแตละคนดวย 
เพราะแตละคนรับไดและพัฒนาตัวเองไดไมเทากัน เม่ือทานรูวาลูกศิษยแตละคนเปนอยางไร จึง
เลือกใชวิธีการถายถอดความรูใหเหมาะสมกับสภาพของคนๆ น้ัน แลวเขาก็จะสามารถพัฒนา
ตัวเองตอไดเองตามศักยภาพของเขา (รูสึกวาหลักการนี้ พ่ีสุชาติก็หยิบจับมาใชเวลาถายถอด
ความรูใหกับลูกศิษยดวยนะ) 

 
 รวมวงกินขาวกับคนตาบอด 

 
 เสียงพ่ีสุตตาดังขึ้นบริเวณวงกินขาวของคนตาบอดวา “เวลาทานอาหาร ตองตักกับขาว
ใสจานใหเขาเลย แลวบอกวามีอะไรบาง หรือถามเขากอน วาเขากินอะไรไดบาง แลวตักราดขา
ไปใหเขาเลย ไมอยางนั้นเขาจะลําบากที่จะตักเอง”  
 ฉันเคยไดยินมาวา คนตาบอดเขาจะชอบนั่งกินขาวดวยกันมากกวาที่จะไปนั่งกินกับคน
ตาดี เพราะกลัววาจะกินหกเลอะเทอะ กลัวคนตาดีจะรังเกียจ แตฉันวามันคงจะไมจริงเสมอไป 
ฉันนึกถึงคําพูดของพี่สุชาติที่วา “กรุณาปฏิบัติกับผมเหมือนคนปกติทั่วไป”  
 ในม้ือเที่ยงนี้ พ่ีสุชาติก็มานั่งกินขาวดวยกันกับพวกเราและบรรดาญาติๆ คนตาดีดวย 
(ที่จริง ตองบอกวา พวกเราไดรวมวงกับพ่ีสุชาติและบรรดาญาติๆ นาจะถูกกวา)  
 
 
 



 

 ๙๔ 

 ญาติๆ ของพ่ีสุชาติตักขาวใหแลวตักกับขาวบางอยางใหดวย แลวก็บอกวามีกับขาว
อะไรบาง แลวบอกตอวามีอะไรตั้งอยูตรงไหน โดยจับมือพ่ีสุชาติไปคลําแลวบอกวาจานนี้เปน
อะไร จานนั้นอะไร (หรือจะบอกในลักษณะเข็มนาฬิกาก็ได) และเวลากับขาวในจานพรองแลว ก็
คอยตักเติมใหเรื่อยๆ  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ญาติๆ คอยตักกับขาวเติมใหพ่ีสุชาติ 

 

 
 
 
 
 
 
 
พ่ีสุชาติคอยๆ ทาน อยางเรียบรอย 
ในขณะที่พ่ีแมน…(จวงเอาๆ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
สุชาติ : เอ…กับขาวหายไปไหนหมดครับ? 
แมน : เออ…อยูในทองผมเองครับ! 

 



 

 ๙๕ 

 ในวงกินขาว พ่ีแมนเปนคนที่เขามาสมทบชาที่สุด เพราะเพิ่งจะไปสงพระที่วัดมา (วัดคช
สารมุนี) แลวก็ไดนํ้ามันเขียวจากที่วัดมาขวดหนึ่งดวย เม่ือเห็นพ่ีแมน บรรดาญาติๆ ของพี่สุชาติ
บอกใหพ่ีแมนทานเยอะๆ เพราะมีกับขาวเยอะเลย 
 พ่ีแมนออกตัววา “ผมนะ…ทานไมคอยได” ฉันกับพ่ีออตรูทัน จึงพูดพรอมกันวา “ไมคอย
ไดนอย” (ฮา) 
 พ่ีแมนหัวเราะ “หึ หึ” สงสายตามาวา “รูทันอีกแลว” จากน้ันก็หันไปบอกกับพ่ีสุชาติ
อยางปรารถนาดีวา “อยากินเยอะนะ”  
 พ่ีสุชาติทําหนาสงสัย ถามวา “ทําไม” 
 พ่ีแมนวา “เด๋ียวอ่ิม” (ฮา) “อะ ไมเชื่อลองกินเยอะๆ สิ ผมลองมาแลว” ยังจะไปทาทายพี่
สุชาติอีก พอปลอยมุขใหพ่ีสุชาติหัวเราะไปแลวคนหนึ่ง ก็หันมาทางฉันตอ “แหม อาศัยชวง
จังหวะชุลมุนเผลอแผล็บเดียว ออ กินหมูสะเตะไป ๔๐ ไม ดูไมเต็มจานเลย” ยังจะมาอําตออีก 
(ฉันเปนมังสวิรัตคะ) 
 พ่ีออตฟองวา “พ่ีแมนเขาเอาไมไปกองขางจานพี่สุชาติดวย” 
 พ่ีสุชาติวา “ผมนั่งใกลๆ พ่ีน่ี คนเขาตองเขาใจผิดแนเลย คิดวาผมกินแนเลย” (หัวเราะ)  
 ฉันเห็นพ่ีสุชาติคอยๆ กิน คอยๆ ตักขาวอยางระมัดระวัง เลยทําใหกินชากวาคนอ่ืน 
เม่ือเห็นกับขาวในจานพี่สุชาติเริ่มพรองแลว พ่ีแมนก็เอาหมูสะเตะไปวางในจานใหพ่ีสุชาติบาง 
เห็นดังน้ันฉันจึงวา “พ่ีแมนไมเอาไมเสียบออกหรือ เอาแตเน้ือหมูจะดีกวาไหม” 
 พ่ีสุชาติวา “เอาไมออกไมดีหรอก” 
 พ่ีแมนขมวดคิ้วถามวา “ทําไม” 
 พ่ีสุชาติตอบหนาตายวา “กินลําบาก” (ฮา) พ่ีแมนจุกไปเลย พ่ีสุชาติหัวเราะชอบใจใหญ 
 จากนั้นญาติๆ ของพี่สุชาติถามพี่แมนวา “กับขาวเปนไงบาง พอกินไดไหม” 
 พ่ีแมนวา “พอกินไดครับ แตผมกินไมคอยเกงหรอก แตวากินไดเร่ือยๆ” เอาอีกแลว 
ญาติๆ ของพี่สุชาติจึงสงโถขาวเปลามาให บอกวา “เติมขาวหนอยนะคะ”  
 ฉันจึงอําตอวา “ดูสิ จานเปลาตั้งตั้งเต็มขางหลังเลย น่ีผลงานพี่แมนทั้งน้ันนะเนี่ย” 
 พ่ีแมนวา “ผมอ่ิมแลว น่ีผมเอามาถือไวเฉยๆ เผื่อใครอยากจะเติมขาว” 
 ฉันแซววา “ถาไมมีใครเติม พ่ีจะกินในโถเลยใชไหม” พ่ีแมนคอนแลววา “แหม รูทัน
จริงๆ เลย”  
 พอของคาวผานไป ของหวานและผลไมก็ถูกทยอยเขามาตั้งในวง พ่ีแมนก็ถามพี่สุชาติ
วา “ล็อตเตอรรี่ออกหรือยังครับ” ฉันก็คิดตามไปดวยวาวันนี้เพ่ิงวันที่ ๙ เอง ก็ยังไมออกนะสิ 
 พ่ีสุชาติวา “ออกไปแลวครับ” แลวเวนจังหวัดนิดนึงจึงบอกวา “งวดที่แลว แตงวดนี้ยัง” 
โดนอีกดอกแลว (ฮา) 
 พ่ีแมนกัดฟน “ฮ่ึม ดีมาก” แตยังไมหยุด แลวถามวา ”ทําไมเวลาซื้อหวย ถึงถูกกินทุก
งวด” จะมาไมไหนอีกละทีน้ี “เวลาหวยออก เขาจะบอกวา ‘รางวัลเลขทายสองตัว เลขที่ออก’ 



 

 ๙๖ 

แลวก็กดอ็อด ‘แดก แดก’ เชนออก ๓๔ แลวก็กด ‘แดกกกก…’ แดกยาวเลยทีน้ี อ้ือหือ ตั้งแตน้ัน
มา ผมไมซ้ือเลย” คนในวงพากันหัวเราะครื้นเครง 
 พ่ีออตแซววา “พ่ีแมนนี่ตลกบริโภค” เพราะพี่แมนมัวแตปลอยมุขใสคนนั้นทีคนนี้ที คง
ไมเห็นถาดผลไมที่ถูกเลื่อนมาขางๆ ฉันเลยชี้ใหพ่ีแมนดูถาดผลไม พ่ีแมนหันมาดูแลววา “โอโฮ 
นากิน” ฉันวา “ใหดูเฉยๆ ไมไดใหกิน” พ่ีแมนคอนขวับแลวหันไปทางพี่สุชาติแลววา “เด๋ียวนี้มี
มุข” บรรยากาศในวงดําเนินไปดวยความสนุกสนานอยางนี้จนสํารับกับขาวถูกเก็บไป เรียกวา
งานนี้ ทองอ่ิมแปร และขากรรไกรคางไปตามๆ กัน  

   
 พรสวรรคของคนตาบอด 

 
 ปาอวนทําหนาที่รวบรวมเงินจากคนตาดีและคนตาบอดที่มีจิตศรัทธาอยากจะรวมทาํบญุ
และสมทบคาใชจายในการจัดงานดวย ฉันเห็นปาอวนถือเงินมาปกใหญ แลวก็มานั่งนับตอหนา
พ่ีสุชาติ ทามกลางคนตาบอดที่น่ังดู…เออ ฟงอยูดวย ปาอวนคลําธนบัตรแตละใบ จับธนบัตรที่มี
ขนาดและราคาเดียวกันมารวมกัน ฉันเห็นปาอวนนับธนบัตรใบละ ๒๐ บาท จํานวน ๕ ใบ แลว
พับทบไวเปนปก “น่ีใบละ ๒๐ หน่ึง สอง สาม สี่ หา เอาใบหนึ่งมาคั่นตรงกลางไว” จากนั้นสงให
พ่ีสุชาติแลววา “น่ี ๑๐๐ บาท” ถาเปนธนบัตรใบละ ๑๐๐ บาท ก็สงใหแลววา “น่ี ๑๐๐ บาท” เม่ือ
พ่ีสุชาติรับมาก็ตรวจสอบและทวนอีกครั้งวา “๑๐๐ บาทครับ” เรียกวานับกันทุกใบและทุกบาท
จริงๆ เม่ือนับกันเสร็จสิ้นแลว พ่ีสุชาติก็บอกยอดเงินทั้งหมดที่นับไดใหแกลูกศิษยลูกหาได
รับทราบ คือ ๒,๑๖๐ บาท แลวแจกแจงตอไปวาเงินจํานวนนี้จะถูกใชเปนคาใชจายอะไรบาง 
เชน จะใสซองทําบุญใหวัดเทาไร… เปนตน แต อะ อะ เร่ืองความแมนยําในการบอกวาธนบัตร
ใบไหนราคาเทาไรนั้นเปนความสามารถอยางหนึ่งของคนตาบอดเทานั้น แตยังไมใชชื่อตอน 
“พรสวรรคของคนตาบอด” ที่ฉันจะเขียนหรอกนะ น่ีแคนํ้าจ้ิมเทานั้น (อิอิ) 
 
 เมื่อพี่สุชาติรองเพลง 
 
 ตอนที่อยูในวงกินขาว ฉันเห็นพ่ีสุชาติกับพ่ีแมนคุยงุบงิบกันสองคน พอกินขาวเสร็จก็จูง
มือกันไปยังหองคอมพิวเตอรดานขาง สองคนนี้กําลังทําอะไร? ไมได ตองตามไปดู… ที่แทพ่ีสุ
ชาติขอใหพ่ีแมนชวยเปนดีเจจําเปนใหหนอย เพราะวันนี้จะแปลงรานนวดเปนรานคาราโอเกะ
ชั่วคราว แตหารูไม ความจริงแลวพ่ีแมนน้ันยิ่งกวาดีเจมืออาชีพเสียอีก เพราะพี่เขาเบ็ดเสร็จใน
ตัวเองคือ เปนไดทั้งดีเจ ทั้งเปดเพลง ทั้งรอง ทั้งเตนไปดวยไดในคนๆ เดียว แลวก็ยังมีความ
รอบรูในเพลงตางๆ อีก ทั้งเพลงเกาเพลงใหม เพลงฝรั่งหรือเพลงลูกทุง แหม พ่ีสุชาติใชคนได
ถกูกับงานจริงๆ  



 

 ๙๗ 

DJ.แมน   
 
 ดีเจแมนจึงทําหนาที่ควบคุมเครื่องเสียง และจัดเพลงใหตามคําขอ พ่ีออตก็คอยเปน
กําลังใจใหอยูไมหาง บางชวงก็แวบไปเปนชางภาพจําเปนบาง สวนฉันทําหนาที่เปนเด็กจดเพลง 
คือ เดินตามโตะแลวถามวา พ่ีจะรับเพลงอะไรดีคะ ไมชาย… คือ เดินถามในหมูคนตาบอดวา
เขาอยากจะรองเพลงอะไรกัน แลวก็จด จด จด… จดรายชื่อมาใหพ่ีแมน รอบแรกไดรายชื่อมา
เกือบสิบเพลง พอเอาไปใหพ่ีแมน บางทีมีชื่อเพลงซ้ํากัน ไมรูวาของใคร รอบตอไปฉันจึงตอง
ถามทั้งชื่อเพลงและชื่อนักรองไปดวย  
 ระหวางที่พ่ีแมนกําลังทดสอบเครื่องเสียง “ฮาโหล เทสท” อยูที่หองทางดานหนา พ่ีสุ
ชาติซ่ึงนั่งอยูกับพ่ีแมนดวยก็บอกวา “วันนี้ใหพวกเราสนุกกันใหเต็มที่นะ ใครอยากจะรองเพลง
อะไรก็รอง รองหลายๆ เพลงนะ” บรรดาลูกศิษยก็สงเสียงขึ้นมาวา “ใหพอครูรองกอน”  
 จากนั้น ฉันซึ่งกําลังจดเพลงอยูทางดานหลังหองก็ไดยินเสียงเพลงดังขึ้น “เรือนแพ สุข
จริง อิงกระแสธารา หร่ิงระงม ลมพริ้วมา กลอมพฤกษา เพียงวาดนตรี…” ลูกศิษยลูกหาพี่สุชาติ
ตางสงเสียงเกรียวกราวขึ้นวา “ชรินทร”  “ชรินทร นันทนาคร”  “เรือนแพ” ฉันคิดในใจวา “โอโฮ 
น่ีหรือเสียงของพี่สุชาติ ถาไมดูหนานี่นึกวาชรินทรมาเองเลยนะเนี่ย”  
 พอไดรายชื่อเพลงมาจํานวนหนึ่งฉันก็จะเอามาทยอยใหพ่ีแมนคียลงคอมฯ เอาไว แต
พอเปดประตูหองเครื่องเสียงเขามา ฉันก็เห็นพ่ีแมนถือไมคกําลังครวญเพลงในทอนสุดทายอยาง
อินจัด “โอ สวรรค ในเรือนแพ” ประหนึ่งวาตัวเองเปนชรินทรก็ไมปาน… (ชรินทรแมน อิอิ) 
ในขณะที่พ่ีสุชาติน่ังเฉยๆ คอยอยูขางๆ พลางออกตัววา “ผมชอบฟงมากกวา แตรองไมเปน
หรอก” 
 เม่ือเพลงจบลง เสียงปรบมือก็ดังลั่นหอง พ่ีแมนก็สงไมคใหพ่ีสุชาติพูดตอวา “ตอนนี้พอ
ครูก็รองแลวนะ ทีน่ีถึงตาของพวกเราบางละ” แหม รวมไมรวมมือกันดีจริงๆ นะ โชคดีที่นะที่ไม
มีใครมองเห็น ! 
 



 

 ๙๘ 

 หลังจากหลอก เออ…กระตุนใหบรรดาลูกศิษยรองเพลงไดแลว ก็น่ังฟงเพลงไปอยาง
สบายอารมณ ดูพ่ีสุชาติมีความสุขมาก จากนั้นฉันก็เดินไปจดเพลงตอ แตเอ… “สักวาหนา
หนาว” เพลงนี้ไมไดอยูในรายชื่อที่จดนี่นา ฉันกวาดตาไปดูลูกศิษยก็ไมไดรอง ใครรองหวา? 
สงสัยพ่ีแมนจะแยงคิวอีกแลว ฮ่ึมๆ ไมไดตองไปจัดการเสียหนอย พอเปดประตูเขาไป อาว… 
ไหงเปนพ่ีสุชาติละ แหมอาศัยจังหวะชุมมุนอีกแลว แตขอบอกวา พ่ีสุชาติเองก็รองเพลงไดเพราะ
ไมแพพ่ีแมนเลย น่ีเปนพรสวรรคอีกอยางหนึ่งของพี่สชุาติคะ 
 
 ถึงเวลาลูกศิษยจะโซโล…  
 
 พ่ีแมนยังคงทําหนาที่ดีเจไดอยางไมขาดตกบกพรอง เพลงตางๆ ถูกทยอยๆ เปดและ
รองตามกันมาติดๆ ไมวาจะปน… ฝากเพลงถึงยาย ดาวเตนม.ตน แกวรอพี่ สามสิบยังแจว วันนี้
บมีอาย หนาจอรอสาย ใจออน วิวาหสะอ้ืน ฮักนองตอนเมา จุดดําในดวงใจ นํ้าตาเมียหลวง โบว
แดงแสลงใจ โบวรักสีดํา คุณลําไย เตยฮักสาวโคโยตี้ คุณไมรักทําไมไมบอก สาวสวนแตง 
สุดทายที่กรุงเทพฯ ฯลฯ  (แตวาเปนการจัดใหตามคิวที่ขอ เพราะฉะนั้นเพลงเร็วเพลงชาจึงตีกัน
ยุงเหมือนกัน พ่ีสุชาติแนะนําวา “เพ่ือใหอารมณเพลงตอเน่ือง ควรจัดเพลงเร็วและเพลงชา
สลับกัน เชน เพลงชาสัก ๓ – ๔ เพลง และเพลงเร็วสัก ๔ – ๕ เพลง”) 
 ออ… งานนี้ปาจอยก็รวมรองกับเขาดวยนะ เพลงที่ปาจอยรองคือ เหมือนขาวคอยเคียว 
“ไดยินไหมพ่ี เสียงนี้ คือสาวบานนา พรํ่าเพรียก เรียกหา ตั้งตา นับเวลา รอคอย…” ฉันวาปา
จอยนํ้าเสียงสูงและหวานซึ้งกวาอรวี สัจจานนท เสียอีกนะ (ปาจอยวา ถาไมมีใครใหโอกาส ไมมี
ใครใหรอง ก็ไมคิดวาจะรองไดเหมือนกัน) พอปาจอยรองจบ พ่ีแมนก็รอง “อ้ือหือ !” เปนไงละ 
 สวนอีกคนที่ไมพลาดงานนี้แนนอนคือ คุณกลา ซ่ึงเสียงดีไมแพคนอ่ืน เลยรองเสียหลาย
เพลงเลย เชน ผูหญิงคนสุดทาย คิดถึงแม ฝากฟา ไรออยคอยรัก รอยย้ิมนักสู ฯลฯ  แทบไมนา
เชื่อวาบรรดาลูกศิษยลูกหาคนตาบอดของพี่สุชาติที่น่ังชุมนุมกันอยูกวายี่สิบชีวิตน้ี จะรองเพลง
ไดเกือบทุกคน และน้ําเสียงดีๆ กันทั้งน้ัน  
 และงานนี้ยังฉันพบคูกัดของคุณกลาดวย ชื่อคุณลําใย สาวนอยตัวเล็กนารัก ซ่ึงวันนี้
เปดตัวดวยเพลงของตาย อรทัย คุณกลาแอบเมาทคูกัดใหฟงวา “คุณลําใยเขารองเพลงเพราะ
มากครับ นอกจากนี้เขายังมีความสามารถพิเศษอยางอ่ืนอีกดวยครับ คือ เขาสามารถเลียนเสียง
สัตวอ่ืนๆ ไดเหมือนมากครับ จนบางครั้งผมคิดวาเขาเปนจริงๆ” (หัวเราะ) แตสิ่งหน่ึงที่ฉันเห็น
คือ คุณลําใยแตงหนาแตงตาสะสวยทีเดียว จึงถามวา “ใครแตงหนาใหคุณลําใยคะ” คุณลําใย
บอกวา “แตงเองคะ” พ่ีออตสงเสียงวา “เกงกวาพี่อีกแนะ” 
 แลวก็มีอีกคนหนึ่ง ชื่อเอ่ียว (นามสมมติ)  พ่ีสุตตาบอกวา นอกจากเขาจะตาบอดแลว 
ยังพิการซ้ําซอนอยางอ่ืนดวย ชวยเหลือตนเองไมได (เชน การขับถาย) และมีอาการทางสมอง
ดวย ตองมีคนคอยดูแล พ่ีสุชาติวา คนภายนอกถาไมสังเกตจะไมรู แตถาคนใกลชิดจะรู (เขาจึง



 

 ๙๙ 

เปนคนหนึ่งที่เรียนจบแลวแตยังไมไดประกอบอาชีพอะไร) แตฉันสังเกตเห็นวาเขารองเพลงได
เกงมาก จําเนื้อเพลงไดแมนยํา เวลาไปจดเพลงจากเขา ฉันลองถามวาเพลงนี้ใครรองคะ เขาก็
ตอบไดถูกตองทุกเพลง (เห็นไหมวาคนเราตองมีอะไรเดนสักอยางในตัวเองสินา เพียงแตวาเรา
จะหาเจอหรือเปลา) สวนเอ่ียวจะรองเพลงเกงแคไหนก็ดูจากเพลงที่เขาขอมาก็แลวกันคะ… มี
เมียเด็ก บอกวาอยาขอหมอลํา นํ้าตาจาโท มนตรักลูกทุง ไอหนุมตูเพลง เหลาจา ฯลฯ ย้ําอีกทีวา 
ทั้งหมดที่รองนี้เขาไมไดดูเน้ือเพลงเลยนะคะ  
 จําไดวาเวลารองคาราโอเกะ ฉันตองคอยอาน เออ… รองตามตัวอักษรที่ขึ้นอยูบน
หนาจอ ขนาดมีเน้ือเพลงให บางทียังรองเร็วกวาดนตรี บางทีก็รองตามไมทัน รองผิดบางถูก
บาง แตสําหรับคนตาบอดแลว เขาไมไดดูเน้ือเพลงหนาจอเลย แตฉันเห็นเสียงรองของเขา
เคลื่อนไปพรอมกับตัวอักษรที่เคลื่อนอยูหนาจอ ชางพอดิบพอดี ไมมีเพ้ียน ไมมีผิดคีย เขาทําได
อยางไรนะ? 
 ระหวางที่บรรยากาศดําเนินไปดวยความครึกครื้นสนุกสนาน มีเสียงกรี๊ด เสียงปรบมือ 
เสียงเฮ เปนระยะๆ บางเพลงบรรดาลูกศิษยลูกหาก็โชวเด่ียว บางเพลงรูสึกมันก็รวมรองไป
พรอมๆ กัน พวกเขายิ้ม พวกเขาหัวเราะกันอยางมีความสุข บางชวงก็สงเสียงดังกวาเสียงเพลง
เสียอีก บางชวงก็ลุกขึ้นมาเตนโยกไปโยกมา บางชวงก็เซ้ิงตามเสียงเพลง ดูพวกเขามีความสุข
กันมาก… 
 

 

   
 

 

การไดออกมาจากมุมมืด ทําใหพวกเขารูแลววา โลกนี้ไมไดมีเขาคนเดียวที่ตาบอด  
และการตาบอดก็ไมไดหมายความวา พวกเขาไมสามารถใชชีวิตปกติเหมือนคนอื่นได 
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 เด็กเดินไมค 
 
 เวลาเรารองเพลงหรือรองคาราโอเกะ สิ่งหน่ึงขาดไมไดคือ ไมคโครโฟน ใชไหมคะ เม่ือ
ฉันทําหนาที่เปนเด็กจดเพลง แลวใครจะทําหนาที่เปนเด็กเดินไมค คือ คอยสงไมลใหคนตาบอด
ไดรองเพลง เม่ือมีไมคแค ๒ อัน อันหน่ึงอยูที่ดีเจ อีกอันหนึ่งตองถูกสงเวียนไปตามคนตาบอดที่
รองเพลง เด็กสงไมคตองคอยลุกๆ น่ังๆ เดินไปเดินมาอยูหลายชั่วโมงเหมือนกันคะ กวางานจะ
เลิก แลวเขาคือใคร?  
 คุณผูอานจําเด็กสองคนที่ชวยเปดประตูใหกับคนตาบอดไดไหมคะ ก็คือ นองตอม (อายุ 
๗ ขวบ) กับนองบิ๊ก (อายุ ๕ ขวบ) แมวาเขายังเด็ก แตดูเขากระตือรือลนมากที่จะชวยเหลือ ไม
โยเย ไมบนสักคํา ความที่เปนลูกหลานคนตาบอด ทําใหเขาคุนชินกับคนตาบอดอื่นๆ ดวย
กระมัง เขาทําโดยที่ไมตองมีใครมาบอกใหเขาทํา ไมมีความรูสึกรังเกียจ แตจิตใจกลับออนโอน 
มีเมตตา (อืม… น่ีละ อนาคตของคนตาบอด) 
 

  นองบ๊ิก กําลังทําหนาที่เด็กเดินไมค  

 
 พ่ีสุชาติเลาถึงนองตอมวา “ตอมเขาจะเรียนรูกับคนตาบอดเยอะ เพราะแมก็ตาบอด แลว
ก็ใกลชิดกับบรรดาคนตาบอด เขามาอยูกับผมตั้งแตยังไมเขาเรียนอนุบาล เพราะวาแมของเขา
เขามาเรียนฝกอาชีพ ระหวางที่แมเขาอยูกับผม ผมก็คิดวาจะทํายังไงกับตอมดี ก็พอดีใกลๆ 
รานนวดมีศูนยเด็กเล็ก ผมก็เลยพาไปเขาเรียนที่ศูนยฯ แลวก็จัดการเรื่องชุดนักเรียน อุปกรณ
อะไรใหเขาเรียบรอยเลย เพราะฉะนั้นวิถีชีวิตจะเปนแบบนี้คือ เชามา แมก็เรียนนวด สวนลูก 
เราก็จางรถมอเตอรไซคไปรับไปสงที่ศูนย โชคดีที่เขาเปนเด็กเลี้ยงงาย วานอนสอนงายดวย ผม
ก็รักเขาเหมือนลูกเลยนะ 
 ตอนที่พาเขาไปเขาเรียนนั้น ก็เลยกําหนดที่จะรับเด็กเขาเรียนแลว แตผมก็ไปอธิบายให
อาจารยที่ศูนยฟงวาแมเขาตาบอด ตอนนั้นเขายังเล็ก ถาใหเขาอยูกับแม เขาจะกวนแม แลวจะ
ไมเปนอันเรียน เขาก็เลยไดเขาเรียน 
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 พอแมเขาเรียนจบ เขาก็กลับไปอยูบานกับแม แลวก็ยายโรงเรียนไปเรียนแถวบานเขาที่
นครนายก ตอนนี้พอกับแมเขาก็อาศัยมีคนมารับออกไปนวดตามบาน ไปนวดใหพระที่วัดบาง 
เวลาไปเย่ียมเขาที่บาน กับขาวไมมี ผมก็จะซื้อไปให เวลาที่เขาเจอผม เขาจะยกมือไหว “สวัสดี
ครับพอครู” เขาเปนเด็กที่พูดเพราะดวย หรือเวลาที่บานเขามีปญหาอะไร เขาก็จะบอกแมวา 
“แมๆ ไปหาพอครูกันเถอะ” เพราะเขาคิดวาผมจะชวยเขาได…” (ยิ้ม) 
 จะบอกวา วันกอน ตอนที่พอครูกับนองตอมเจอกันนั้น ฉันเห็นเขากอดกันกลมทีเดียว 
พ่ีสุชาติลูบหัวหนูนอยแลวถามไถอยางรักใครเอ็นดู… (ตอนที่เห็นนั้น ฉันหลงคิดวา เด็กคนนี้
ตองเปนลูกชายของพี่สุชาติแนเลย) 
 มัวแตออกนอกเรื่องไปนาน กลับมาที่เร่ืองเด็กเดินไมคตอดีกวา แมวานองตอมจะเปน
เด็กเดินไมค แตบางเพลงก็เห็นเขารองคลอไปดวย กระน้ันเลย “เด๋ียวออตจัดให” นองตอมเลย
ไดรองเพลงกะเขาดวย พ่ีออตวา “แหม เกงจริงนะ ตัวแคเน้ีย” 
 

 

   
 

 

นองตอมเดี่ยวไมค 
 

 

พ่ีออตคอยเปนกําลังใจให… สู สู 

 
 ใครบางคนเคยพูดวา “จะรูสึกยินดีที่เห็นคนตาบอดเจริญกาวหนาในชีวิต และรูสึกปลื้ม
ใจ ดีใจ ที่ไดยินขาวของคนตาบอดที่ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตางๆ”๓๓  ฉันเองก็
อยากจะบอกวา “วันอ่ืนเขาจะเปนอยางไร ฉันไมรู แตวาวันนี้ ฉันเห็นเขามีความสุข ฉันก็รูสึก
ยินดีและมีความสุขไปดวย” แลวคุณผูอานคิดวาวันน้ี พ่ีสุชาติในฐานะ “พอครู” จะมีความรูสึก
เชนไรคะ?  

                                                 
๓๓ คุณสหัทยา โชติกเสถียร ซึ่งเปนศิษยรุนแรกของโรงเรียนสอนคนตาบอดกลาวไวหนังสือ อนุสรณมิสเจเน
วีฟ คอลฟลด ครอบรอบ 25 ปแหงการถึงแกอนิจกรรม วา “สําหรับดิฉันในฐานะที่เปนศิษยตนตาบอดรุนแรก
ของมิสคอลฟลด เปนพ่ีใหญของรุนนอง เปนครูของศิษยหลายรุน และเปนเพ่ือนของคนตาบอดทุกคน รูสึก
ยินดีที่เห็นคนตาบอดเจริญชีวิตในแนวทางตางๆ และรูสึกปล้ืมใจ ดีใจที่ไดยินขาวของคนตาบอดที่ประสบ
ความสําเร็จ สมกับความหวังที่มิสคอสฟลด ต้ังไวทุกประการ”  ที่มา : http://www.tab.or.th 
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 แมครู…แมงาน 

 
 “วันนี้ผมรูสึกปลื้มใจ มันบอกไมถูก… แลวผมมีความสุขตรงไหนรูไหม ผมมีเพ่ือนขาม
จังหวัดมาเยี่ยมเยียน มารวมงานดวย แมวาผมจะไมไดบอกใคร…” พ่ีสุชาติพูดอยางมีความสุข 
หลังจากที่งานงานไหวครูผานพนไปแลว 
 ความสําเร็จของงานไหวครูในวันนี้ สวนหนึ่งฉันวาตองยกความดีความชอบใหพ่ีสุต
ตา… จําไดวา ฉันพบกับพ่ีสุตตาครั้งแรก เม่ือตนเดือนกรกฎาคม ในเวทีสรุปบทเรียนและ
แลกเปลี่ยนความรูของภาคตะวันออกและกรุงเทพฯ ภาพที่ฉันเห็นพ่ีสุตตาในครั้งนั้นก็คือ เปน
คนตาดีที่ทําหนาที่นําทางคนตาบอด เปนผูหญิงผิวขาว หนาตาทาทางใจดีคนหนึ่ง พ่ีสุตตาใน
ความคิดของฉันไมมีอะไรมากกวานั้น แตพ่ีสุตตาที่ฉันพบในครั้งน้ีเปลี่ยนไป… 
 เม่ือวานนี้ พ่ีสุตตาออกมาตอนรับพวกเราดวยทาทีสบายๆ ในชุดเสื้อปอนๆ กางเกงสาม
สวน ผมที่เกลาไวหลุดรุยลงมาบาง ดวยกําลังวุนกับการตระเตรียมงานไหวครูที่จะเกิดขึ้นในวัน
พรุงนี้ แมจะเห็นรองรอยของความเหน็ดเหนื่อย แตพ่ีสุตตาก็พูดดวยดวงตาเปยมสุขอีกเชนเคย 
จนฉันอยากจะนิยามวา “ดวงตายิ้มได”  
 ฉันบอกพี่สุชาติวา “พ่ีสุตตาเปนคนที่มีใบหนายิ้มตลอด ยิ้มในดวงตาและใบหนา” พ่ีสุ
ชาติบอกวา “จริงเหรอ ผมก็เพ่ิงรูนะครับเนี่ย” แลวก็หัวเราะ 
 งานนี้ พ่ีสุตตาเปน“ตา”ใหพ่ีสุชาติจริงๆ ดูแลตั้งแตนอกบาน ในบาน จนถึงในครัว ใน
หองน้ํา ใครจะไปใครจะมา ฉันเห็นวันนี้ทั้งวันพ่ีสุตตาไมไดน่ังเลย เดินไปเดินมา จัดแจงเรื่องน้ัน
เร่ืองน้ีตลอด แมแตเวลากินขาว ในขณะที่พวกเรานั่งลอมวงกินขางเที่ยง มีพ่ีสุตตาคนเดียว
เทานั้นที่ไมไดกิน พ่ีสุตตาวา “ไมเปนไร ทานกันกอนเลยคะ ทานใหอรอยนะคะ พ่ียังไมหิว” วา
แลวก็ไปดูแลเรื่องอาหารการกินใหกับบรรดาคนตาบอดตอ 
 พ่ีสุตตาเลาเบื้องหลังใหฟงวา “พ่ีรูวา วันนี้พ่ีจะตองยุงมาก เพราะฉะนั้นคนตาบอดที่มา 
พ่ีจะไมมีเวลาไปดูแลในรายละเอียดของเขาเทาไรหรอกคะ อยางเชน เอ่ียว (นามสมมติ) พ่ี
โทรศัพทไปบอกคนที่ดูแลเขาวา ใหอาบนํ้าแตงตัวเอ่ียวใหเรียบรอยกอนมาเลยนะ เพราะวา
เอ่ียวเขาจะเปนโรคผิวหนังดวย เวลามาเจอคนอ่ืน เด๋ียวเขาจะรังเกียจ ตอนที่เขามา เขาเจอพี่ 
เขาก็ยังบอกวา แมครู…อาบน้ําปะแปงใหหนูหนอย เพราะพ่ีเคยดูแลเขามากอน เม่ือตอนบายนี้ 
เขาก็ทองเสีย กางเกงเลอะเทอะไปหมด เขาควบคุมเรื่องระบบขับถายไมได พ่ีก็ตองรีบพาเขาไป
ทําความสะอาด แลวโทรไปบอกใหที่บานเขามารับกลับ” 
 ฉันถามพี่สุตตาวา เคยบอกพี่สุชาติไหมวา “เหน่ือย” พ่ีสุตตาบอกวา “เคย” แลวพ่ีสุชาติ
วายังไงคะ ฉันถามตอ พ่ีสุตตาวา คุณสุชาติเขาก็วา “รับทราบ” ตอบแลวพ่ีสุตตาก็หัวเราะ ฉันวา
ฉันมองเห็นความสุขจากดวงตาของพี่สุตตานะ  
 เฮอ… ไมรูจะเรียกวา พ่ีสุชาติโชคดีที่เจอกับพ่ีสุตตา หรือพ่ีสุตตาโชคดีที่เจอพี่สุชาติ? 
เอาเปนวา ทั้งสองคนโชคดีที่ไดมาพบกันก็แลวกัน 



 

 ๑๐๓ 

แมและลูกชายคนเดียว   

 
 ออ… พูดถึงแมงานแลว วันน้ีพวกเราไดพบกับคุณแมของพี่สุชาติดวย แมวาทานจะอายุ 
๖๐ กวาปแลวก็ตาม แตคุณแมก็ยังมีใบหนาที่ผองใส มีดวงตาที่ตาเปยมสุขอยูตลอดเวลา เม่ือ
พูดถึงลูกชายคนเดียวที่เหลืออยู… เม่ือถามวา รานของคุณแมอยูตรงไหน คุณแมชี้มือไปยังฝง
ตรงขาม แลวบอกวา  “อยูตรงขามกับรานนวดนี่ละ” ในวันนี้ของทุกปคุณแมจะปดรานขายของ 
๑ วัน เพ่ือมารวมงานไหวครูหมอหนวของลูกชาย… 
 ฉันรูแลวละวาพี่สุชาติเอาพลกําลังในการทํางานมาจากไหน… ก็มีพี่สุตตาคอยเปนกําลัง
กาย และมีคุณแมคอยเปนกําลังใจน่ีเอง  

 
 พวกเราชวยสรางภาพ… 

 
 งานไหวครูวันนี้ พ่ีออตรับหนาที่เปนชางภาพมือหน่ึงใหกับพ่ีสุชาติ เรียกวาแสงไฟแสง
แฟลชแลบวิปวัปทั้งวัน ในขณะที่ฉันบันทึกเสียงบาง สอบถามขอมูลบาง จดลงสมุดบาง…  
 การมาของพวกเรา ในสายตาคนอื่นนั้น จะเห็นวาเรามาสัมภาษณประวัติของพ่ีสุชาติ 
มาถายรูป มาดูการทาํงาน บางทีเราก็พูดจริงวาจะทําหนังสือ บางทีก็พูดเลนๆ วา จะทําสกูป(วง
เวียน)ชีวิต แตก็ไมไดอธิบายอะไรมากกวานี้  
 พ่ีสุชาติบอกวา “ผมอยูที่น่ี ในแวดวงในสังคมที่น่ี คนทั่วไป ญาติพ่ีนองที่เขามาเห็นพวก
คุณ มาใหความสนใจผม มาถามขอมูล ถามประวัติ แนวคิด การทํางาน ฯลฯ เขาก็รูสึกวา สุชาติ
น่ีก็มีดีนะ ประมาณนี้ มันชวยใหภาพผมดีขึ้น… แตกอนญาติๆ ผมบางคนเขาก็จะมองวาผมดอย
นะ เขาไมเชื่อม่ันวาผมจะทําได แตตอนนี้ผมทําได และคอยๆ ชัดขึ้นๆ จากแตกอนอะไรที่ดูเปน
ภาระ แตเด๋ียวนี้มันกลายเปนพลัง ผมสามารถสรางความนาทึ่งใหกับเขาได… 
 สวนแมผมเขาก็ภูมิใจนะ เขาถามผมวา ไอหนู คนที่เขามาถายรูปน่ัน จางเขามาเทาไร 
(หัวเราะ) ผมก็อธิบายไป แตไมรูวาจะเขาใจมากนอยแคไหน ถาผมไดลงหนังสือ แลวเอามาให
แมผมดู เขาคงดีใจแกมบานเลย (หัวเราะ)” แหม ฟงอยางนี้แลวรูสึกดีใจจริงๆ ที่พวกเราไดทํา
ประโยชนใหพ่ีอีกหนึ่งอยางโดยไมรูตัว…อิอิ 



 

 ๑๐๔ 

๖.  เดินสายไปเยือนรานนวดและแผงขายลอตเตอรี่ 
 
 
 
 รานนวด หัตถเวช เนตรทิพย แหงแรก คือที่ตั้งอยูริมถนนนครนายก-ปราจีนบุรี (ราน

แรกที่พวกเราไป และเปนรานที่ใชจัดงานไหวครูไงคะ) สวนหัตถเวช เนตรทิพย สาขา ๓ อยูใน
ตลาดในตัวเมืองปราจีนบุรี และหัตถเวช เนตรทิพย สาขา ๒ อยูที่ตัวเมืองนครนายก ซ่ึง
ระยะทางจากรานที่ ๑ ไปยังรานที่ ๒ และรานที่ ๓ ประมาณ ๓ กิโลเมตร ซ่ึงวันนี้เราจะไปเยือน
หัตถเวช เนตรทิพยสาขา ๒ และ ๓ รวมทั้งแผงขายลอตเตอรรี่ดวยคะ  

 
 เมื่อชีวิตตองเดินทาง 

 
 พ่ีสุชาติบอกวาที่บานไมมีรถยนต มีแตรถมอเตอรไซค พวกเราเลยสงสัยวา 
 

 เวลาที่ตองเดินทางไปกรุงเทพฯ หรือไปตางจังหวัดจะทําอยางไร? 
 เวลาที่ตองลงพื้นที่ไปคนหาคนตาบอดจะทําอยางไร? 
 เวลาที่ไปรานนวด มีตั้งสามราน ไปแผนขายลอตเตอรรี่อีกจะทําอยางไร? 
 

 พ่ีสุชาติบอกวา “ผมเดินทางไดทั้งสองรูปแบบคือ แบบมีคนนําทางก็ได หรือเดินทางไป
เองก็ได ถาไปกรุงเทพฯ ไปไดทั้งรถประจําทาง รถทัวร และรถตู เราก็เลือกใหเหมาะสมกับตัว
เรา เชน ถาไปสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย จะไปรถตูก็สะดวก เพราะจะไปหมดระยะที่
อนุสาวรียชัยสมรภูมิพอดี และจากอนุสาวรียฯ ตอรถเมลไปอีกสองสามปายก็จะถึงสมาคมฯ 
สําหรับรถตูน่ีสามารถโทรบอกใหมาแวะรับที่รานนวดได 
 สําหรับเวลาลงพื้นที่ไปหาคนตาบอด ก็จะใชมอเตอรไซคเชนกัน บางทีก็ไปกับพ่ีเขย 
บางทีก็ไปกับคุณสุตตา เพราะนั้นเวลาไปรานนวดหรือไปแผงลอตเตอรรี่ก็เชนกัน” 
 พ่ีสุตตาวา “คนภายนอกมกัจะมองวาเรามีเงิน แลวทําไมไมซ้ือรถ แตความจริงไมใชเลย 
เงินที่มี ก็มีไวใชจาย เพราะชีวิตไมไดมีเราคนเดียว แตเรายังมีครอบครัว ซ่ึงครอบครัวก็ไมไดมี
แตพ่ีกับคุณสุชาติ ครอบครัวของเราคือคนตาบอดที่อยูกับเรา เพราะฉะนั้น พ่ีก็จะขับรถหัวฟูทั้ง
ปทั้งชาติ ยกเวนวาไปไหนไกลๆ ก็อาศัยขึ้นรถโดยสารคะ” แหม ฟงแลว ฉันอยากจะยกตําแหนง 
“ภรรยาพอเพียง” ใหพ่ีสุตตาอีกตําแหนงหน่ึง จริงๆ นะ 

 
 



 

 ๑๐๕ 

 สามรานหนึ่งการบริหาร 

 
 พ่ีสุชาติเลาวา “เม่ือ ๙ ป ที่แลวรานนวดคนตาบอดแทบไมมี ถือวาเรามาบุกเบิกเปนราย
แรกๆ ในจังหวัด การนวดในโรงพยาบาลก็ยังไมมี เพ่ิงมาเปดตามหลังผมไดไมนาน” 
 “มีรานนวดตั้งสามราน แลวพ่ีบริหารอยางไรคะ” 
 “ผมถือหลักวา งานอยูตรงไหนผมก็อยูตรงนั้น ค่ําไหนนอนนั่น คุณสุตตาก็เชนกัน ผม
ยืดหยุนไดตลอด” ฉันแซววา เหมือนพ่ีแมนเลยคะ พ่ีแมนก็ยืดหยุนได มีหลายบานเหมือนกัน 
(ฮา) พ่ีสุชาติหัวเราะชอบใจใหญ แลวเลาตอไปวา “หมอนวดทุกรานจะดูแลกันเอง ชวยเหลือ
กันเอง หุงขาวเอง ไปตลาด กวาดบาน ฯลฯ เรียกวาตอนนี้ปลอยเขาไดแลว เพียงแตเราก็ดูอยู
หาง เวลาเขามีปญหาอะไร เขาก็จะมาบอกมาปรึกษา…” 
 “พ่ีสุตตาบอกวา คนตาบอด คือ ครอบครัวของพี่?” ฉันถาม 
 พ่ีสุชาติวา “ปกติผมอายุ ๓๙ ป จะตองคิดถึงความมั่นคงของตัวเองและครอบครัว แต
ผมไมไดมีเวลาคิดตรงนี้เลย เพราะผมเอาเวลาไปทุมกับงานหมด แลวชีวิตผมไมไดมีผมเดียว มี
คนตาบอดดวย ผมทําประกันสังคมใหกับคนตาบอดที่อยูในรานกับผมดวยเพื่อเปนหลักประกัน
ใหเขา…  
 กับคนตาบอดนี่เราอยูกันเหมือนเปนครอบครัว เวลาเขามีอะไร เขาก็มาปรึกษาผม มี
ปญหาแกไมได ผมก็ตองไปจัดการให เวลาสวนตัวผมจึงไมคอยมี แตเวลาเขาขัดแยงกัน ผมพูด
แลวเขาจะฟงผม  ปกติผมเปนคนพูดนอย พูดสองสามคํา แตวาจะพูดใหเขาคิด เขาก็จะเขาใจดี” 
ฉันจําไดวา คุณกลาบอกวา คําพูดพี่สุชาติเปนคําพูดศักดิ์สิทธิ์ 
 พ่ีออตสงสัยวาการผานงานบริษัทเอกชนมา มีสวนทําใหเปนคนคิดเกง บริหารเกงดวย
หรือเปลา พ่ีสุชาติบอกวา “การผานงานของภาคธุรกิจมาก็มีสวนชวยใหเรามองอะไรไดลึกมาก
ขึ้น แตก็ไมใชเหตุผลทั้งหมด… ผมวามันอยูที่ตัวเราดวยคือ เราคอยๆ คิด คอยทํา พอคิดอะไร
ไดก็ลงมือทํา พอทําแลวมันก็เกิดผล เม่ือเกิดผลคนก็เห็น คนก็ยอมรับ ทําใหตอนนี้ผมก็สามารถ
เปนเจานายของคนตาดีได เขากลาที่จะมาทํางานกับเรา เขาเชื่อใจเรา เขาศรัทธาเรา ใน
ขณะเดียวกัน ในการบริหารผมสามารถที่จะบริหารอยางบริสุทธิ์และยุติธรรมได คือให
คาตอบแทนที่เปนธรรมกับเขาได ใหความมั่นคงกับเขาได และผมเองก็สามารถที่จะตรวจสอบ
เขาไดดวย”  

 
 
 
 



 

 ๑๐๖ 

 

   
 

   
 

 

งานขายลอตเตอรี่ที่นําเขามาเปนอาชีพเสริมใหกับคนตาบอด 
 

 
 “แลวงานขายลอตเตอรรี่บริหารอยางไร” ฉันถามตอ 

 ตอนนี้แผงขายลอตเตอรรี่ที่หางสรรพสินคา ซ่ึงมี ๒ จุด มีพนักงานขาย ๓ คน เปน
พนักงานประจํา มีเงินเดือนใหทุกเดือนเหมือนลูกจางทั่วไป เริ่มตนทํางานก็ใหเงินเดือนตามวุฒิ 
มีคาทํางานลวงเวลาให (โอที) เงินเดือนจะออกเดือนละ ๒ ครั้ง ทุก ๑๕ วัน คือ ประมาณ
กลางเดือนกับปลายเดือน ผมใหเขาทํางาน ๒ วัน แลวหยุด ๑ วัน สลับกัน เน่ืองจาก
หางสรรพสินคาเปดทุกวัน ตั้งแต สิบโมงเชา จนถึงสี่ทุม แตคนเราจะทํางานวันละ ๑๒ ชั่วโมง
ทุกวันคงจะไมไหว…  
 พนักงานขาย ๓ คน คนหนึ่งจะขายสองวัน หยุดหน ึ่งวัน ทั้งสามคนจะมาทํางานและ
หยุดสลับกัน แตวาแผงลอตเตอรรี่จะขายทุกวัน นอกจากนี้ผมยังมีแผงขายลอตเตอรรี่อีก ๑ จุด 
อยูที่อีกหางหนึ่ง แตวาที่น่ันยังมีพนักงานขายแคคนเดียว เขาตองขายทุกวัน แตผมก็มีคา
ลวงเวลาใหเขา… รวมแลวมีพนักงานขาย ๔ คน รวมถึงพ่ีนอยที่เขามาชวยดูแลบริหารงานให
ผมดวย สรุปแลว ตอนนี้ผมตองจายเงินเดือนใหพนักงาน ๕ คน ทุกเดือน”  

 



 

 ๑๐๗ 

 แผงขายลอตเตอรี่ 

  
 พวกเราได มีโอกาสไปเยือนแผงขายลอตเตอรี่ของพ่ีสุชาติที่ อยูทางเขาของ
หางสรรพสินคาแหงหน่ึง… เม่ือแอบถามวา ทางหางสรรพสินคานั้นเขาคิดคาเชาสถานที่อยางไร 
แบบวามีสิทธิพิเศษสําหรับชวยเหลือคนพิการหรือเปลา พ่ีสุชาติบอกวา “เขาก็คิดไปตามสัดสวน 
เพราะธุรกิจก็คือธุรกิจ แตอะไรที่พอจะขอรับการสนับสนุนไดก็พยายามจะขอ แตวาสวนใหญก็
จะเปนสตางคไปเสียหมด” (อืม ชัดเจนดี) “ซ่ึงผมก็ยินดี เขาอนุเคราะหสถานที่ใหเราเชาก็ดีแลว 
เพราะสถานที่ตรงนี้มีคนอยากไดเยอะ ก็ยังไมได แตวาเราไดก็ถือวาโชคดีแลว” 
 สําหรับการขายลอตเตอรี่ที่น่ีมี ๒ จุด คือเรียกวาทั้งหาง มีรานของพี่สุชาติเจาเดียว แต
วาตั้ง ๒ จุด   
 สําหรับแผงวางลอตเตอรี่น้ัน เปนแผงสี่เหลี่ยมผืนผาสองแผงติดกัน เอียงทํามุมประมาณ 
๔๕ องศา มีขอบยกสูง พ้ืนกรุดวยฟวเจอรบอรด สําหรับแม็กติดลอตเตอรี่ พ่ีสุชาติบอกวา
ออกแบบเอง สวนลอตเตอรี่ที่วางขายนั้น ทุกใบจะใสซองพลาสติกใส (กระดาษแกว) เวลาที่   
แม็กอยูบนแผงจะดูใหม สวยงาม และนาซื้อมาก เวลาฝนตก หรือเวลาที่ออกไปเดินขายขางนอก 
หากฝนตกลอตเตอรี่ก็ไมเปยก ไมงอ และที่มุมลอตเตอรี่ก็จะแม็กกระดาษสะทอนแสงหลากสี
เขียนวาเปนชุดอะไร เชน ๑๐ ใบ ๒๐ ลาน ถือวาเปนการดึงดูดลูกคาดวย 
 

 

 

 

 
 

 
 

ถามีเวลาวาง พ่ีสุชาติจะมาชวยขายลอตเตอรี่ดวย 
 

  
 พอลูกคาซื้อเสร็จ พนักงานขายก็จะยกมือไหวลูกคา แลวพูดสโลแกนคือ “ขอใหโชคดี 
ถูกรางวัลที่หน่ึงนะคะ/นะครับ” พ่ีสุชาติวา “ผมจะใหความสําคัญกับลูกคา เราจะตองเนนการ



 

 ๑๐๘ 

บริหารที่ดี” ตรงนี้ทําใหมีหลายคนชมวา “รานนี้มารยาทดี พูดจาเพราะ” แลวพนักงานขายที่เปน
คนตาดีของพี่สุชาติยังมีควาสามารถอื่นๆ ดวยนะ  
 พ่ีสุชาติบอกวา “เวลาทํางาน เขาจะมีชั่วโมงวางอยู ถาวางเขาจะมาเรียนนวดดวย 
ตอนนี้เขาก็นวดได ถาวางเขาก็จะมานวด”  
 พ่ีสุชาติเลาใหฟงวา “ตอนนี้ผมก็ขยับมาเปนคนบริหารมากขึ้น คือ มีการจัดจางใหคนอ่ืน
เขามาทํางาน ผมถือวาเปนการสรางงานใหทั้งกับคนตาบอดและคนตาดีดวย คือ จางคนตาดีเขา
มาเปนพนักงานขายประจํารานที่หางสรรพสินคา โดยใหเงินเดือนตามวุฒิ (ตอนนี้ก็กําลังศึกษา
อยูวาหากจะขยายรานไปตั้งตามหนารานสะดวกซื้อตางๆ จะเปนไปไดมากนอยแคไหน) สวนคน
ตาบอดก็ใหขายเพื่อเปนรายไดเสริมของเขา เชน ขายหนารานนวด หรือ เวลาวาง ไมมีแขก 
เวลาเดินไปตลาดก็เอาแผงสลากไปดวย หรือหยิบสลากไปติดมือไปดวย 
 พ่ีสุชาติวา “สําหรับคนตาบอดที่จะขายสลากนั้นก็ใหเปนไปตามศักยภาพ ตามความ
สมัครใจของเขา แมวาคนตาบอดจะมีโอกาสขายไดมากกวาคนตาดี แตวาก็อยูที่ทําเลดวย เชน 
ที่หางสรรพสินคาจะมีคนพลุกพลานมากกกวา ก็มีโอกาสที่จะขายไดมากกวา” 
 เม่ือถามวา สลากที่นํามาขายมีที่มาอยางไร พ่ีสุชาติบอกวา “ผมก็ไปซื้อเขามาอีกทีหน่ึง 
จากยี่ปว เพราะผมไมไดโควตาสลาก เพราะชมรมผมไมไดมีสถานะเปนนิติบุคคล” 
 นโยบายในการขายของพี่สุชาติคือ ขายหมด ไมเก็บ “ผมขายทุกวัน จะเวน ๑ วัน คือ 
หลังวันที่ออกรางวัล เพราะตองไปซ้ือที่กรุงเทพฯ พอกลับมาก็จัดเปนชุดใสซอง จะกันทําทั้งคืน 
พอรุงเชาก็ออกขายไดเลย” 
 “หลักการบริหารงานของผม คือ ใหทํางานเปนกะ ผมคํานวณวา คนเราวันหน่ึงทํางาน 
๘ ชั่วโมงก็ถือวาเต็มที่แลว แตวา หางสรรพสินคาจะเปดตั้งแต ๑๐ นาฬิกา ถึง ๒๒ นาฬิกา ก็
ประมาณ ๑๒ ชั่วโมง เวลาที่เกินมาก็ถือวาเปนโอทีของเขา”  
 สําหรับเรื่องการขายลอตเตอรี่น้ัน พ่ีสุตตาวา “แรกเริ่ม พ่ีก็ทําไมเปนหรอก แตคุณสุชาติ
เขาบังคับ เออ…เขาสอนนะคะ (หัวเราะ) แตพอทําแลวเราจะรูวา แตละงวดเราจะตองซ้ือมาขาย
จํานวนเทาไร คุณสุชาติเขาเกงคะ ในการขาย เขายังเขาถึงลูกนองทุกคน เขาเขาไปชวยสอน 
ชวยขายให จนขายเปนแลวก็คอยปลอย” 
 พ่ีสุชาติวา “ไมใชใครอยากขายก็ขายได แตวาตามศักยภาพของแตละคน แลวก็ขึ้นอยู
กับทําเล สถานที่ขายดวย เชน ตองเสียคาที่แพง ตองขึ้นรถไปไกลไมคุมทุน ก็ไมไป… อาชีพน้ี
ทํายากเหมือนกัน เพราะเราตองแยงกับเวลา ยิ่งถาวันไหนฝนตกจะมีผลการขายมาก” 
 พ่ีออตกับฉันก็อุดหนุนไปคนละใบสองใบ ตามนโยบายเมื่อเรียนรูแลวตองปฏิบัติ พ่ีออ
ตซ้ือ ใบที่ลงทายดวย ๑๒ กับ ๗๕ (มาจากวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๑๒ สิงหาคม และ
ทรงเจริญมาชนมายุครบ ๗๕ พรรษา) สวนฉันก็ซ้ือใบที่ลงทายดวย ๑๓ กับ ๗๔ (มาจากวันเกิด 
ในเดือนน้ี กับป ค.ศ. ที่เกิดคะ) วันแมปน้ี แมฉันก็เลยไดลอตเตอรรี่ไปลุนรางวัล ๒ คู ไมรูจะถูก
หรือเปลา? 



 

 ๑๐๙ 

 หัตถเวช เนตรทิพย ๓  

 
 พ่ีแมนทําหนาที่พาพวกเรา พรอมดวยพ่ีสุชาติไปหัตถเวช เนตรทิพย ๓ ซ่ึงอยูในตัว

ตลาดจริงๆ เพราะรถเขาไมได ตองเดินลัดเลาะเขาไป ฉันเลยไดเปนผูนําทางใหพ่ีสุชาติบาง (ฉนั
รูแลววาความรูสึกของพี่อ็อตเปนยังไง)  

 

 รานหัตถเวช เนตรทิพย ๓   

 
 หัตถเวช เนตรทิพย ๓ เปนหองแถวสองชั้น ขนาด ๑ คูหา เม่ือผลักประตูเขาไปภายใน

มีเตียงนวดวางเรียงเปนแถวยาวอยูทางดานขวามือ ประมาณ ๔ – ๕ เตียง มีลูกคามาใชบริการ
แลว ๒ เตียง ภายในสะอาดสะอาน ติดเครื่องปรับอากาศ ๑ ตัว ดูเรียบๆ ไมคอยมีของตกแตง
อะไรมาก ความที่รานนี้อยูในตลาดคาเชาหองจะคอนขางแพงประมาณ ๔,๐๐๐ บาทตอเดือน 

 ออ แลวก็มีลูกคา (แมคาในตลาด) มานอนคอยหมอนวดจะหลับแหลมิหลับแหลอยู ๑ 
คนดวย พอดีพ่ีสุตตาพาหมอนวดมาสงที่รานอีก ๑ คน จึงไดนวดกันเสียที พ่ีสุตตาบอกเมื่อ
มาถึงวา “เวลาพี่มารานนวดทีไรจะตองแปลงรางเปนแมบานเปนคุณแจวทุกที” วาแลวพ่ีสุตตาก็
ไปจัดแจงเก็บโนนทํานี่ตอ จากนั้นก็มาชวยพ่ีสุชาติจัดลอตเตอรี่เปนชุดๆ เพ่ือที่จะนําไปกระจาย
ยังแผงลอตเตอรรี่และรานนวดสาขาตางๆ 

 ปกติพ่ีสุชาติกับพ่ีสุตตาจะพักที่รานนี้ เพราะอยูใกลกับแผงขายลอตเตอรี่ดวย เอกสาร
งานตางๆ สวนใหญก็จะอยูที่น่ี และที่น่ีก็สะดวกในการเดินทาง ไปมางายกวา 

 
 หัตถเวช เนตรทิพย ๒ 

 
 พ่ีแมนพาพวกเราพรอมดวยพ่ีสุชาติและพ่ีสุตตามาถึงรานนวดรานสุดทายคือ หัตถเวช 

เนตรทิพย ๒ ซ่ึงอยูที่นครนายก อยูใกลตลาด ติดริมถนนนครนายก-ปราจีนบุรี หางจากหัตถเวช 
เนตรทิพย ๑ ประมาณ ๓ กิโลเมตร เม่ือพวกเราเขาไปภายในราน ก็เห็นลูกศิษยพ่ีสุชาติกําลัง
นวดใหลูกคาอยู แหม มีลูกคาไมขาดเลยนะคะ 



 

 ๑๑๐ 

 พ่ีสุตตาบอกวา “ที่น่ีคาเชาเดือนละ ๗,๐๐๐ บาท (เปนรานที่มีคาเชาแพงที่สุด) รวม
คาใชจายตางๆ แลว เชน คาน้ํา คาไฟ ก็ตกราว ๑๐,๐๐๐ บาท ถาถามวาคุมทุนหรือเปลา ตอบ
ไดวา ไมคุมแนนอนคะ แตวาพี่ก็อาศัยเอาเงินจากรานอ่ืนมาหมุนเวียน จุนเจือ หารายไดทางอื่น
มาเสริม เพ่ือใหรานอยูได น่ันก็หมายถึงคนตาบอดก็จะอยูไดดวย” 

 พ่ีสุชาติเลาวา “สมัยกอนที่น่ันยังไมมีรานนวดของคนตาบอด ผมก็คนหาและนําคนตา
บอดในจังหวัดนครนายกนั่นแหละมาเรียนมาฝกอาชีพ จนเม่ือเขาเปนแลวก็ใหเขาบริหารจัดการ
รานนวดกันเอง เร่ิมตนดูแลกันเองเรื่องการกินการอยู จายคาน้ําคาไฟ ฯลฯ สอนใหเขารูจัก
คํานวนวามีรายไดเทาไร อะไรคือทุน อะไรคือกําไร ใหเขาเก็บไว สอนใหเขารูสึกวาตัวเขาเอง
เปนเจาของราน แลวจะทําอยางไรใหรานอยูได เม่ือเขาดูแลตัวเองได ผมก็คอยๆ หางออกมา 
 แตวาตอนนี้สถานการณการนวดอยางเดียว เขาอาจจะอยูไมได ผมก็ตองเอาลอตเตอรรี่
เขามาเสริม แรกๆ เขาก็ไมเปน ผมเองก็ไมเปน ผมก็มาเรียนรูเอาเอง ผมใหเขาขายทีละนอยๆ 
กอน เชน ๕ ใบ ๑๐ ใบ ใหขายในรานกอน พอเขาเริ่มคลอง ก็คอยออกไปขายขางนอก ไปตั้ง
โตะหนารานนวดบาง แลวก็ขยับไปขายในเสนทางที่เขาชิน เชน ติดมือไปเวลาไปตลาดเชาบาง 
เย็นบาง พอเห็นเพ่ือนคนอ่ืนขายได เขาก็บอกวา พอครูหนูอยากจะขายบาง” 

 

  “ขอพลังหนอยคะ พอครู”  

 
 พอดี ปาใบเฟน ซ่ึงออกไปเดินขายลอตเตอรี่ เพ่ิงเดินกลับเขาในนราน พอทราบวาพอ

ครูมา ก็ยกมือไหวสวัสดี แลว(เดินตามเสียง)เขามานั่งใกลๆ พอครู… เน่ืองจากขางนอกมีฝนตก
ปรอยๆ พ่ีสุชาติจึงถามวา “เปยกฝนหรือเปลา”  
 ปาใบเฟนตอบวา “หัวเปยก แตหวยไมเปยกคะ” พรอมกับโชวปกหวยใหดูอยาง
ภาคภูมิใจ แลวก็วา “เม่ือวานไปงานไหวครูยังไมไดคุยกับพอครูเลย” พรอมกับเอามือไปจับแขน
พ่ีสุชาติไวม่ันเลย พ่ีออตถามวา “ทําไมตองจับพอครูดวย” ปาใบเฟนตอบวา “ขอพลังจากพอครู
หนอย เฮอ ตอนน้ีหายเหนื่อยแลว” พรอมกับตัดพอเร่ืองลอตเตอรี่วา “ขายแตชุดเล็ก ไมมีชุด
ใหญเลย” พ่ีสุชาติจึงวา “เอามาใหแลว แลววันนี้ไปขายที่ไหนมาบางละ” 



 

 ๑๑๑ 

 ปาใบเฟนรายยาววา “ขึ้นรถไปขายหนาที่ดิน (สนง.ที่ดินจังหวัด) มาคะ เสียไป ๗๕ 
บาท ถาไปหนองชะอมตอ เสียเปน ๑๐๐ แนเลยคะ เม่ือวานก็ฝนตกทั้งวัน ขายไมดีเลย น่ีมี
ใบนึงคนเขาดึงแลว เขาไมเอาคะครู ที่จริงเขานาจะดูใหดีกอน คอยดึง” พ่ีออตจึงวา “’ง้ันออตเอา
เอง พ่ีใบเฟนอวยพรใหออตหนอย” จากนั้นการเปากระหมอมใหศีลใหพรกันก็เกิดขึ้น… 
 ฉันถามตอวา “วันน้ีทําอะไรกินคะ”  
 ปาในเฟนวา “เม่ือเชาไปตลาด ซ้ือกบมาแกง กบที่เขาทําแลวนะคะ แลวเราก็เอามาแกง
เอง” จากนั้นก็อธิบายวิธีการทําใหเสร็จสรรพ 
 พ่ีออดจึงถามวา “พ่ีชอบกินกบเหรอจะ” 
 “คา ดิฉันชอบกินกบเปนชีวิตจิตใจเลยคะ” ปาใบเฟนตอบติดตลก 
 ฉันจึงถามวา “แลวชอบ ลูกออตหรือเปลาคะ” 
 ปาใบเฟนวา “เอามาคั่วกิ้งก็อรอย” 
 ฉันบอกวา “ตรงนี้ก็มีตัวหน่ึง ตัวใหญมาก” 
 พ่ีออตวา “เออ…ยังเปนลูกออตอยู ยังไมไดเปนกบ” 
 พอพ่ีสุตตาเดินมา ปาใบเฟนก็ถามวา “ครูขา ไดสมัครใหหนูหรือยังคะ” 
 พ่ีสุตตาวา “ตอบตามจริงเลยนะ ยังเลยจะ เด๋ียววางจะสมัครใหนะ” 
 ฉันสงสัยจุงถามวา “สมัครอะไรหรือคะ” 
 พ่ีสุตตาวา “สมัครขายกิฟฟารีนคะ” 
 พ่ีออตวา “โถ พ่ีใบเฟน จะเอาเงินไปเก็บไวที่ไหน” 
 จากนั้นก็ถามพี่สุตตาตอวา “วันนี้จะคางที่รานนี้หรือคะ”  
 พ่ีสุตตาบอกวา “เด๋ียวเคลียรงานที่รานนี้เสร็จ ค่ําๆ ก็จะกลับคะ”  
 พ่ีออตสงสัยวา “แลวจะไปยังไงคะ รถมอเตอรไซคก็ไมไดเอามา ใหพ่ีแมนไปสงไหมคะ” 
 พ่ีสุตตาวา “จะมีรถตูออกมาจากกรุงเทพฯ คะ เที่ยวสุดทายจะมาถึงที่รานที่นครนายก
ตอน ๓ ทุม ถาโทรบอกเขา เขาก็จะมาแวะรับพ่ีกับคุณสุชาติไปดวย จากรานนี้ไปรานที่
ปราจีนบุรี ที่หนองชะอม จะใชเวลาประมาณ ๒๐ นาทีคะ”  
 พวกเราพูดคุยกับพ่ีสุชาติตออีกสักพัก เม่ือไดเวลาอันสมควร จึงไดลากลับ ฉันกับพ่ีออต
จับไมจับมือล่ําลาพี่สุชาติดวยความสนิทสนม…มีโอกาสแลวจะแวะมาเยี่ยมพ่ีอีกแนนอนคะ  
 
 บนถนนสายปราจีนบุรี-นครนายก ระหวางทางที่น่ังรถกลับมุงหนาสูกรุงเทพฯ เม่ือมอง
ออกไปนอกหนาตาง มีสายฝนโปรยๆ ตลอด ตนไมสองขางทางเขียวคร้ึม ดูสดชื่น บรรยากาศ
เย็นสบาย… การมาที่ปราจีนฯ ครั้งน้ีทําใหฉันรูสึก “ชุมฉ่ําในดวงใจ” เปนอยางมาก 
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“ที่จริง ผมก็ยังเปนคนปกติ เพยีงแตวาผมมองไมเห็น” 
  

สุชาติ  หวยแกว 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 


