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สารบัญสารบัญ  
 
 

หนา 

สุชาติ หวยแกว สุชาติ หวยแกว   
ชายหนุมแหงโลกมืชายหนุมแหงโลกมืด ผูปฏิเสธความพิการด ผูปฏิเสธความพิการ..…………………..…… ๘ 
 

๑.  เม่ือชีวิตตองมาเปนคนตาบอด 

 
 ภูมิหลัง 
  จุดหักเหของชีวิต ครั้งที่ ๑ 
  จุดหักเหของชีวิต ครั้งที่ ๒ 
 จุดเปลี่ยนของชีวิต 
  ใชชีวิตแบบคนตาบอด 
  แมไมเคยปฏิบัติกับผมแบบคนตาบอด 
  ผาทางตัน 
 เราจะตองมีอาชีพของตัวเอง 
  เขาโครงการฝกอาชีพ 
  ไดอะไรหลายอยางจากโครงการ 
  ทํารานของตัวเอง 
  ลูกคารายแรก 
 คิดเผ่ืออนาคต 
 สูสังคมอยางสงาผาเผย 
  หนุมเสื้อเชิ้ต กางเกงสแลค รองเทาหนัง 
  ตนแบบของคนตาบอด 
  พูดถึง คําวา “คนตาบอด” 
  ประสบการณอานเขียนอักษรเบรลล 
 นักพิทักษสิทธ์ิ 
  ในสังคมของผม ผมไมพิการ 
  สวมหมวก…สวมสิทธิ์ 
  เรียกรองเพ่ืออาชีพ 
 สุตตา… ดวงตาของผม 



 

 ๕ 

 ความใน…จากใน “ดวงตา”  
  ฉันจะดูแลเขา 
  ดูแลเพ่ือนของสามี 
 แทนคุณพี่นี & พี่นอย 
 แมผูอยูเบื้องหลัง 
 

๒.  เม่ือตองไปคนหาคนตาบอด 
 
 หันไปมองเพื่อนคนตาบอด 
  จุดเริ่มตนของการชวยเพื่อน 
  คิดและเขียนโครงการ 
 ทําไมตองคนหาตาบอด 
 คนหาอยางไร…เราไปหาเขา VS ใหเขามาหาเรา 
  เราจะไปหาเขา ใครคือเขา แลวอยูที่ไหน?  

เราคือใคร คุณจะมาหาเราไดอยางไร?  
  เทคนิคการเขาหาคนตาบอด 
 คนเจอแลวทําอยางไร 
 หลักคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด 

เมื่อตองรับบทเปน “พอครู” 
  สอนวิชา…การใชชีวิต 
  ฟนฟูทั้งรางกายและจติใจ 
  ละลายพฤติกรรม 
  ศักยภาพคนไมเทากัน 
  ดูแลไปถึงครอบครัว 
  เรียนจบแลวเปนอยางไร 
  อาชีพเสริมกับคนตาบอด 
  เขาตองมีสวัสดิการ 
 หันไปมองผูดอยโอกาสอื่น 
 ขอสังเกตหรือสิ่งที่พบจากการทํางาน 

ขอจํากัดในการทํางาน 
  ปญหาอุปสรรคที่พบ 
 สังคมยอมรับเรามากขึ้น 
 



 

 ๖ 

หนา 

เรื่องเลาทายเลมเรื่องเลาทายเลม……  
เเม่ือตองมาถอดบทเรียนชีวิตคนตาบอดม่ือตองมาถอดบทเรียนชีวิตคนตาบอด.…………………………. ๕๔ 
 

๑.  เบ้ืองหลังการถายทํา 
  

เตรียมใจ เตรียมหัว เตรียมมือ 
 ทําไมตองถอดบทเรียนชีวิตคนตาบอด  
 คนตาบอดที่วาคือใคร และทําไมตองเปนเขา  
 ขอจํากัดที่เกิดข้ึน 
 กรอบโครงรางเน้ือหาและแนวประเด็นคําถามที่วางไวเบื้องตน 
 รูปแบบการนําเสนองานเขียน  
 

๒.   ปฏิบัติการในพี้นท่ี 
 
 ออกเดินทาง…มุงสูหนองชะอม 

 ถึงแลว “หัตถเวช เนตรทิพย” 
 คุณคือใคร…Who are you? 
 จะเขามวยกับคนตาบอดอยางไรดี 
 

๓.  ติดตามผูแทนสภาคนพิการจังหวัดปราจีนบุรีไปรวมประชุม 
       กรรมการอํานวยการออกเสียงประชามติจังหวัดปราจีนบุรี 
  
 ไปศาลากลางจังหวัด 
 หนาที่ผูติดตาม 
 เขาประชุมกันอยางไร 
 เมื่อผูแทนคนพิการพูด 
 คนพิการกับรางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
 
 
 



 

 ๗ 

๔.  คุยกับหมอนวด…คุยไปนวดไป 
 
 ทําไมคนตาบอดชอบนวด? 
 ไดเวลาขึ้นเตียง…นวด 

คุยไป…นวดไป  
 เมื่อ“พอครู”พูดถึงลูกศิษย  
 

๕.  รวมงานไหวครูของคนตาบอด 
 

 หมอนวด…อาชีพมีครู 
  เม่ือเหลาลูกศิษยตางมาชุมนุม 
  ไดเวลาอันเปนมงคลฤกษ 
  บรรพบุรุษของคนตาบอด 
  เม่ือ “พอครู” พูดถึง “พอครู”  

รวมวงกินขาวกับคนตาบอด 
 พรสวรรคของคนตาบอด 
  เม่ือพ่ีสุชาติรองเพลง 
  ถึงเวลาลูกศิษยจะโซโล…  
  เด็กเดินไมค 
 แมครู…แมงาน 
 พวกเราชวยสรางภาพ… 
 

๖.  เดินสายไปเยือนรานนวดและแผงขายลอตเตอรี่ 
 

 เมื่อชีวิตตองเดินทาง 
 สามรานหนึ่งการบริหาร 
 แผงขายลอตเตอรี่ 
 หัตถเวช เนตรทิพย ๒  
 หัตถเวช เนตรทิพย ๓ 
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 “ความพิการ” ในสังคมไทยถูกทําใหคนรับรูและเขาใจ 
จากชุดความรูที่จํากัดในสังคม  ทําใหการใหคุณคาและ
ความหมายกับ “คนพิการ” มีความผิดเพี้ยนบิดเบือนไปจากที่
ควรจะเปน และในกระแสความเขาใจหลักมักมองวา “ความ
พิการ” เปนภาวะไรความสามารถ และ “คนพิการ” ก็นํามาซึ่ง 
“ความเปนภาระ” ตอคนอื่นและสังคม ทุนจากความเปน
มนุษยคนหนึ่งของสังคมที่ละเลยมองขามไปอยางนาเสียดาย 
สังคมไมคิดที่จะทําอะไรเพื่อเผยแสดงคุณคาและศักดิ์ศรีของ
คนพิการ และการละเลยหรือขับคนพิการออกนอกสังคมนี้ ยัง
เปนการกดขี่ขมเหงมนุษยดวยกันเอง  ที่สรางความทุกข
ยากลําบากใหคนพิการอยางรูเทาไมถึงการณอีกดวย 

 
แผนงานสรางเสริมสุขภาพคนพิการในสงัคมไทย (สสพ.) 
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๑. เมื่อชีวิตตองมาเปนคนตาบอด 
 
 
 

 ภูมิหลัง 

 
 สุชาติ หวยแกว เปนชาวจังหวัดปราจีนบุรี พ้ืนเพครอบครัวเปนชาวสวนผลไม เขาเลาวา 
“ผมเปนลูกชายคนโต ถาถามวาตัวเองเปนคนยังไง คงจะตอบไมคอยถูก แตถาถามแม แมจะมัก
บอกวา เปนคนขยัน นิสัยดี ไมเกเร ไมเอาเปรียบใคร…  
 ผมสายตาสั้นมาตั้งแตเด็ก ทั้งสั้นทั้งเอียง ตั้งแตเรียนชั้นประถมศึกษาแลว มาใสแวน
ตอน ป.๕ ป.๖ ตอนที่เรียนจบ ม.๓ เคยไปสมัครสอบชางฝมือทหาร แตเขาไมใหสอบเพราะผม
ใสแวน ผมสายตาสั้น… ความจริงแลว ผมก็มีอาการทางสายตามาตั้งแตเด็กๆ แลว เคืองตา 
ชอบขยี้ตา แตความเปนเด็กทําใหเราไมไดสนใจอะไร…” 
 สุชาติมีครอบครัวครั้งแรกตั้งแตยางเขาวัยหนุม สมัยน้ันเตี่ยกับแมไมเห็นดวย เพราะ
อยากจะใหลูกเรียนจบกอน แลวเขาก็เปนลูกหัวปดวย แมบอกกับเขาวา “มีครอบครัวก็เรียนได
ลูก แมจะสงเอง” แตเขาก็ไมเรียน ดวยความรับผิดชอบตอครอบครัว เขาก็ออกมาทํางานหา
เลี้ยงครอบครัวตั้งแตตอนนั้น แมวาเขาจะเปนคนขยัน ไมเกี่ยงงาน แตวาดวยเหตุปจจัยหลายๆ 
อยาง ทําใหครอบครัวที่เพ่ิงสรางก็อยูไมไดนาน เม่ือมามีครอบครัวใหมอีกครั้ง ก็เปนชวงที่เร่ิมมี
ปญหาทางสายตาอีก จนเม่ือตามองไมเห็น ครอบครัวที่สองก็จบลงไปดวย… 
 
 
 
 



 

 ๑๐ 

 จุดหักเหของชีวิต ครั้งที่ ๑ 
 
 แมมักพูดถึงสุชาติวา “เขาเปนคนซื่อ เปนคนไมเอาเปรียบคน” และความที่เขาเปนคน
ออนตอโลก ตรงนี้เองกลายมาเปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญคือ ทําใหเขาไมสามารถเรียนจบได…   
 เขาเลาวา “เพราะผมออกไปมีครอบครัวกอน ตอนน้ันความที่เราตองกลายมาเปน
หัวหนาครอบครัวตั้งแตเด็ก ผมตองทํางาน ตองหาเลี้ยงครอบครัว หวังจะใหครอบครัวเราอยูดีมี
ความสุข ทํางานจนไมคอยไดสังเกตสุขภาพตัวเอง โดยเฉพาะเรื่องสายตา…  
 ในชวงที่มีครอบครัว ก็เร่ิมมีอาการทางสายตาอีก ผมก็ไปหาหมอทั่วไป แตวาหมอก็
ไมไดบอกวาเปนอะไร ยังไมไดบอกวาเปนตอหิน๑ ก็ใหยาแกอักเสบมาหยอด พอยาหมดผมก็ไป
ซ้ือตามรานขายยา แตผมก็ไมรูมากอนวาการใชยาตัวน้ีทําใหความดันลูกตาสูงขึ้นๆ จนทําใหตอ
หินแตก ผมใชยาตัวน้ีมาหลายป มันก็คอยๆ ริดรอนการมองเห็นของผม จนรูสึกวาสายตาผม
ทําไมสั้นลง สั้นลงเรื่อยๆ เชน จากสั้น ๑๕๐ ก็กระโดดมา ๔๐๐ มา ๕๐๐ ในระยะแคปสองป แต
สายตาผมกระโดดไปถึง ๖๐๐ ๘๐๐ ๑,๒๐๐ แตผมก็ไมรู ก็คิดวาสายตาสั้นปกติ  
 ชวงนั้นก็เปนชวงที่ครอบครัวถึงจุดเปลี่ยน คือ ครอบครัวมีปญหา เน่ืองในระยะหลังที่ไป
หาหมอ ภรรยาผมไปดวย และหมอก็บอกกับเขาวา ตอไปผมจะตองตาบอด เพราะฉะนั้นภรรยา
จะรูวาผมจะตองตาบอด แตวาผมไมรู ผมมารูเอาภายหลัง เม่ืออาการทางสายตาแยลงทุกทีๆ 
มันทําใหผมตองด้ินรนไปหาหมอที่อ่ืน จึงทราบวาตัวเองเปนตนหิน ตอนนั้นผมอายุประมาณ 
๒๓ ป ชวงนั้นผมเริ่มทํางานกับบริษัทน้ําอัดลมแหงหน่ึงที่กรุงเทพฯ ไดระยะหนึ่งแลว จึงไมคอย
ไดกลับบานดวย ครอบครัวก็เริ่มมีปญหาหนักขึ้น ในที่สุดเราก็ตองแยกทางกัน ผมอยูกับ
ครอบครัวตรงนั้นไดประมาณ ๖ - ๗ ป…”  
 
 จุดหักเหของชีวิต ครั้งที่ ๒ 
 
 เม่ือชีวิตครอบครัวจบลง สุชาติก็กลับมาอยูบาน เขายังคงทํางานที่บริษัทเดิมอยู แตวา
ขอยายสาขามาทํางานที่สาขาปราจีนบุรี เพ่ือจะมาอยูกับแม ชวงนั้นเขาเครียดมากทั้งจากปญหา
เรื่องสายตาและเรื่องครอบครัวดวย เขาจึงเอาเวลาสวนใหญไปทุมเทกับงาน เม่ือทางบริษัทไป

                                                 
๑ ตอหิน เปนภาวะที่เกิดจากความดันในลูกตาสูงขึ้นและมีการเสื่อมของประสาทตาและสูญเสียการมองเห็น 
ความดันในตาที่สูงจะกดดันเสนประสาทตา(optic nerve)ใหเส่ือม ความดันสูงเปนเวลานานประสาทตาก็จะ
เส่ือมทําใหสูญเสียการมองเห็น การสูญเสียการมองเห็นจะเริ่มที่ขอบนอกของลานสายตา สวนตรงกลางภาพ
ยังเห็นชัด หากไมไดรักษาการมองเห็นจะจะไดภาพเล็กลง การเปล่ียนแปลงจะคอยๆ เปนโดยที่ผูปวยไมรูตัว 
โดยมากมักจะเปนสองขาง อาจจะเปนขางใดขางหนึ่งกอน. ผูท่ีมีความเสี่ยง ไดแก ผูที่มีอายุมากกวา ๖๐ ป 
ผูที่มีประวัติครอบครัวเปนตอหิน ผูปวยที่เปนเบาหวาน ผูที่มีสายตาสั้นมาก ผูปวยโรคตอมธัยรอยด ผูที่ใชยา 
steroid. ที่มา : http://www.siamhealth.net 



 

 ๑๑ 

เปดสาขาที่จังหวัดฉะเชิงเทรา เขาก็ไดรับมอบหมายใหไปบุกเบิกตลาดตรงนั้น และตรงนี้ก็กลาย
มาเปนจุกหักเหในชีวิตของเขาอีกครั้งในเวลาตอมา…  
 “ผมไปบุกเบิกตลาดที่น่ัน ผมใหเวลากับงานอยางเต็มที่ เรียกวาทําเกินเงินเดือนที่เขา
จาง แตวายิ่งผมทํางานมาก ยอดขายก็มาก ผมก็ยิ่งไดเงินเดือนมากตามไปดวย แตเม่ือตองไป
ใชชีวิตอยูที่น่ัน ผมก็มีโอกาสไดไปพบกับผูหญิงอีกคนหนึ่ง ไมนานเราก็แตงงานและใชชีวิตอยู
ดวยกัน สําหรับครอบครัวครั้งน้ี ผมจึงมุงม่ันและตั้งใจมาก ทํางานก็หนักขึ้น พยายามจะเปนผูนํา
ครอบครัวที่ดี หวังจะใหชีวิตครอบครัวไมเปนอยางที่ผานมา…” 
 เขาอธิบายวา “บางคนเขาเลิกงานหาโมงเย็น แตผมสี่หาทุมยังพาลูกนองไปทํายอดขาย
อยูในตลาดเลย ผมมักจะเปนคนสุดทายที่ปดบริษัทเปนประจํา วิถีชีวิตผมเปนอยางนี้อยูราว ๗ 
ป การทํางานหนักทําใหครอบครัวผมมีฐานะดีขึ้น มีบาน มีรถ หัวหนางานก็เอ็นดู เรียกวา ชีวิต
ชวงนี้ประสบความสําเร็จทั้งหนาที่การงานและครอบครัว แตวาเม่ือโหมทํางานหนักมากก็ทําให
สุขภาพผมเริ่มแยลง โดยเฉพาะเรื่องสายตา… 
 ตอนนั้นผมอายุ ๒๐ ปลายๆ แลว ผมเร่ิมมีปญหาเรื่องสายตาอีกครั้ง ผมกับภรรยาจึงมา
หาหมอที่กรุงเทพฯ หมอบอกวา ผมตองผาตัด แตเม่ือผาตัดแลวคงจะไมเหมือนเดิม เพราะ
สายตาจะเหลือแค ๕ เปอรเซ็นตของการมองเห็น ตอนน้ันผมตกใจและรูสึกเสียใจมาก แตก็ยังมี
ความพยายามในการรักษา คือ หมอที่ไหนวาดีวาเกงในเรื่องการรักษาตอหินก็พยายามจะไปหา
เขา ผมตองไปผาตัดตาถึง ๕ ครั้ง หลังจากผาตัด ผมก็ยังมองเห็นแสงอยู หมอบอกวา ถามาเร็ว
กวานี้ก็มีโอกาสที่จะรักษาได หรือตอสูกับโรคได แตผมมาชาเกินไป ทําใหโรคลุกลามจนเกินกวา
จะรักษา เพราะชวงที่ผานมา ผมมัวทําแตงานไมไดใสใจสุขภาพเลย ตอหินที่ผมเปน เรียกวา ตอ
หินในวัยเด็กและตอหินแบบเฉียบพลัน”  
 ตอนที่ไปผาตัด สุชาติก็ยังทํางานที่บริษัทเดิมอยู เม่ือผาตัดเสร็จกลับมาก็มาทํางานตอ 
เขายังขับรถไปทํางาน ไปหาลูกคา เหมือนปกติ เพราะเขายังพอมองเห็นอยู   
 “ผมทํางานจนเรียกวา ตาบอดคาบริษัทเลย คือ เชาวันหน่ึงผมก็ขับรถไปทํางาน
ตามปกต ิแตในระหวางที่รถติดไฟแดงอยู อยูๆ สายตาผมก็มืดสนิท มองไมเห็นอะไรเลย พอไฟ
เขียว ในขณะที่รถคันอ่ืนออกตัวไป แตรถผมยังจอดนิ่งสนิทอยูตรงนั้น จนตํารวจจราจรเขามา
ถามวารถเปนอะไร ผมจึงวา สงสัยยางจะรั่วครับ โดยไมบอกเขาวาเรามองไมเห็น ดวย
ความคุนเคยกับเสนทางผมก็ขับรถเลียบขางถนน แลวก็โทรศัพทไปบาน ใหภรรยามารับกลับ” 
 เม่ือเขาไปรักษาตาอีกครั้งก็พอที่จะมองเห็นแสงเลือนลาง เรียกวาอยูในชวงโลววิชั่น 
(low vision) แตก็จัดวาเปนคนตาบอด๒แลว  

                                                 
๒ ในทางการแพทย “คนตาบอด” หมายถึง ผูที่มองไมเห็น หรือพอมองเห็นแสง เห็นเลือนลาง และมีความ
บกพรองทางสายตาทั้งสองขาง โดยมีความสามารถในการเห็นไดไมถึง ๑/๑๐ ของคนสายตาปกติ หรือมีลาน
สายตากวางไมเกิน ๓๐ องศา (ระยะกวางของการมองเห็น) ที่มา : สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย. คูมือ
อาสาสมัครรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด. กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพมพ, ๒๕๔๖. หนา ๘. 



 

 ๑๒ 

 “แตผมก็ยังไปทํางานอยู โดยที่ยังไมบอกที่ทํางาน เพราะในการทํางานตรงนั้น ผมอยู
แผนกขาย ยังมีภาระงานที่ตองเคลียรอีกหลายอยาง เชน งานบัญชี มียอดขายที่ตกคาง ตองไป
ตามลูกคา ฯลฯ ทําใหไมสามารถที่จะออกไดเลย ผมเคลียรบัญชีและเคลียรงานทุกอยางอยู ๖ 
เดือนเต็มๆ ทั้งที่ตอนนั้นตาผมมองแทบไมเห็นแลว…  
 เวลาไปเคลียรบัญชีกับลูกคาก็ตองใหลูกนองขับรถพาไป เวลาเขียนหนังสือตองกมหนา
ไปชิดกับกระดาษ แลวถาไฟสวางไมพอก็เขียนไมได ผมเคลียรทุกอยางดวยตัวเองจนหมด จาก
ยอดบัญชีที่ลูกคาตกคางอยูหาแสนกวาบาท ก็เคลียรจนหมดทุกบาททุกสตางค เพราะผมรูตัววา
ผมคงจะอยูกับเขาไมไดแลว ผมจึงตองรีบเคลียรตัวเอง  
 แมในชวงแรกจะยังไมไดบอกกับทางบริษัท แตวาลูกนองที่ทํางานใกลชิดกับผมก็จะ
สังเกตวาผมเปลี่ยนไป ผมมีปญหาทางสายตา แตวาโชคดีที่ผมมีลูกนองที่ดี เขาก็คอยชวยเหลือ
ผม เชน ขับรถให เขียนบิลให เพราะการทํางานที่ผานมา ผมไมเคยใชอํานาจบาตใหญกับ
ลูกนอง มีความเขาใจใหกับเขา ทํางานกับเขาอยางเพื่อน  
 แตไมนานทางบริษัทก็เริ่มรูแลววาผมมีปญหา ผมจึงบอกกับเขาวา ผมมองไมคอยเห็น 
แตเขายังไมรูวาผมตาบอด เพราะวาดวงตาของผมยังใสเหมือนคนปกติ จนเวลาลวงเขามาเดือน
ที่หกแลว เขาจึงเรียกผมไปคุย เพราะวาประสิทธิภาพในการทํางานของผมลดลง ผมไมมี
ยอดขายเพิ่มขึ้น เขาถามผมวา สุชาติตกลงจะทํายังไงตอไป ผมก็บอกเขาไปวา ผมจะลาออก
ครับ เขาก็ถามวาเม่ือไร ผมจึงลาออกในเดือนน้ันเลย ที่จริงแลว ถาผมดื้อแพงอยู แลวรอให
บริษัทจางออกก็ทําได แตผมก็ไมไดทํา ผมเขียนในใบลาออกวา ขอไปประกอบอาชีพสวนตัว  
 หลังจากลาออกจากงานแลว ผมก็กลับมาอยูกับครอบครัวกับภรรยา ในชวงนั้นเราก็ทํา
ธุรกิจรานเชาวีดีโออยูดวย (รานนี้เขาลงทุนไปลานกวาบาท ทั้งเงินตัวเองดวย แลวก็ขอยืมเงิน
แมดวย) ผมก็กลับมาชวยดูแลราน ผมชวยเทาที่ผมทําได เชน เก็บแผนซีดีใสกลอง กรอมวน
เทป จัดชั้นวาง จนไปถึงกวาดบาน ถูบาน ซักผา ฯลฯ เรียกวาอะไรที่ผมพอจะทําไดผมจะ
พยายามทําหมด แตวาชีวิตก็ตองเปลี่ยนไป จากชีวิตครอบครัวพอแมลูกที่เคยมีความสุขมาก 
จากที่เคยไปไหนนอกบานดวยกัน ไปทานขาว ไปเที่ยว เขาก็ไมยอมไปกับผม แมแตจะพาผม
ออกนอกบานเขายังไมกลา เขาจะมคีวามรูสึกอายมาก…  
 เพราะฉะนั้น ผมก็จะถูกเก็บตัวอยูแตในบาน ชวงนั้นผมจึงรูสึกเครียด รูสึกกดดันมาก 
นอนไมเคยหลับ เพราะปฏิกิริยาของเขาเปลี่ยนไป เขาไมรับเรา ไมสุงสิง ไมพูดไมคุย จน
สุดทายเขาบอกวา แมแตลูกคุณยังไมเอาคุณเลย ครอบครัวของเราที่สรางมา ๗ ป จึงตองจบลง
ตรงนั้น…”  
 หลังจากนั้น สุชาติก็กลับมาอยูบาน มาอยูกับแมที่ปราจีนบุรี ความรูสึกของเขาในตอน
น้ันคือ “ชีวิตผมหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอยาง ไมใชแคเหลือศูนยนะ แตมันติดลบลงไปอีก เพราะ
ครอบครัวก็ลมสลาย (เปนครั้งที่สอง) ธุรกิจที่ลงทุนไปก็จบลงไปดวย แลวตัวเองก็มาตาบอดอีก 
ตอนนั้นผมหาจุดยืนของตัวเองไมได ไมรูจะทําอะไร ที่กลับมาอยูกับแมก็มาแตตัวจริงๆ ไมเหลือ
อะไรเลย”  



 

 ๑๓ 

 จุดเปลี่ยนของชีวิต 

 
 ใชชีวิตแบบคนตาบอด 
  
 พอกลับมาอยูบาน สุชาติมีความรูสึกวาสังคมรอบขางนั้นไมเปนมิตรกับเขา แลวเขาก็
เขากับใครไมไดเลย เขาเลาถึงสาเหตุและความรูสึกในตอนนั้นวา “คนปกติเขาจะไมเขาใจเรา 
เชน คนปกติเวลาทานน้ําสัก ๑ แกว ทานเสร็จเขาจะไปวางที่ไหนก็ได แตคนตาบอดจะตองวาง
ที่เดิม จะตองอยูกับที่ และความเปนคนตาดีของคนอ่ืน ก็มีสวนทําใหเราอึดอัด เพราะเราทํา
อยางเขาไมได และคนรอบขางจากที่เคยคุยกับเรา ก็ไมคอยคุย ไมคอยทักเรา หรือเราทักก็ทํา
เปนไมไดยิน หรือเพราะเขาคิดวาเรามองไมเห็นก็ไมทราบ ปฏิบัติกับเราเหมือนตัวตลก บางคน
ก็มาแหยเลน มาลอเลียน เหมือนเราเปนเด็ก ที่จริงผมก็ยังเปนคนปกติ เพียงแตวาผมมองไม
เห็น แตเขาไมเขาใจความรูสึกของเรา ยิ่งทําใหผมเครียดและอึดอัดมากขึ้นอีก” ตรงนี้เปนสาเหตุ
ที่ทําใหเขายอมรับสังคมในชวงนั้นไมได และเขาก็คิดวาสังคมก็รับเขาไมไดเชนกัน น่ีเปน
ความคิดของเขาในตอนนั้น…  
 “ผมจึงอยูกับแมไดสักพักหนึ่ง จากนั้นก็เขามาอยูในบานสวนของปา ไปอยูกับพ่ีสาวและ
พ่ีเขย คือ พ่ีนีและพ่ีนอย เพราะผมอยากจะอยูเงียบๆ ไมอยากจะไดยินอะไร ไมอยากจะพบเจอ
ใคร ผมเก็บตัวอยู ๑ ปเต็ม โดยที่ไมออกไปไหนเลย แมแตแมผมก็ไมออกไปหา…”  
 เชามาก็มีคนเอาขาวใหเขากิน กินเสร็จก็น่ังซึมอยูคนเดียว ไมพูดไมจากับใคร ไดเวลา
นอนก็นอน เปนอยางนี้ทุกวัน จากวันเปนเดือน จากเดือนเปนป เขาใชชีวิตเหมือนวา ในโลกนี้มี
เขาเพียงคนเดียวที่ตาบอด เขาวา “เปน ๑ ปที่ผมจมอยูกับเร่ืองกาๆ จมอยูกับความเครียด 
หมกมุนกับความคิด ผมอยูบานคนเดียว ในขณะที่คนอ่ืนไปทํางานกันหมด”  
 แตแมวาจะมาอยูบานสวน แตเขาก็ยังตองไปพบหมออยู ชวงที่ไปหาหมอ หมอจะใหยา
นอนหลับกลับมาดวยทุกครั้ง เพราะเขาเครียดมาก แตเขาก็ไมเคยกินมันเลย เขาเทใสแกวไว
ตลอด สะสมไวๆ กะวาเต็มแกวเม่ือไรจะกินใหหลับไปเลย…     
 
 แมไมเคยปฏิบัติกับผมแบบคนตาบอด 
 
 จากยานอนหลับที่สะสมไวจนเต็มแกว สุดทายสุชาติก็ไมมีโอกาสไดกินมัน เหตุที่เขา
ไมไดทําตามที่ตั้งไจไว เพราะความรักของแมมีตอเขา เขาวา “แมชวยผมไดเยอะ พยายามพาไป
วัด ไปฟงเทศน ฟงธรรม ไปบวชชีพราหมณ แมไมเคยกลัวที่จะพาผมออกไปไหน เรียกวา มี
อะไรที่ไหนที่จะทําใหผมรูสึกดีขึ้นแมก็จะพาไปตลอด แลวเราก็เหลือกันอยูสองคนแมลูก 
เพราะเตี่ยกับนองผมเสียไปแลว… 



 

 ๑๔ 

 เพราะฉะนั้นเวลาแมไปไหน ผมก็ตองไปดวยตลอด ซ่ึงผมก็ซึมซับจากตรงนี้ ผมรักแม
และก็สงสารแมดวยที่ตองมาเปนกังวงกับผม ทําใหใจผมเร่ิมเย็นลง ทําใหในชวงปตอมา ผมกลา
ที่จะออกไปนอกบาน ไปพบปะพูดคุยกับคนอื่นบาง  
 พอปที่สาม ผมก็ออกมาอยูกับแมอีกครั้ง เวลาแมไปซื้อผลไมมาขาย ผมก็ไปดวย ไป
กรุงเทพฯ ผมก็ไปดวย แมไปไหนผมก็ไปกับแมตลอด ไปรถชนดวยกันก็เคยมาแลว ไปนอน
โรงพยาบาลก็ไปดวยกัน 
 ชวงนี้เองที่ผมเร่ิมฟงขาวสารจากวิทยุบาง โทรทัศนบาง และก็ฟงขาวสารจากสมาคมคน
ตาบอดแหงประเทศไทยดวย บางครั้งผมไมมีเพ่ือนคุย ผมก็โทรศัพทไปคุยกับเพ่ือนเกาบาง โทร
ไปคุยในรายการวิทยุบาง เดือนหนึ่งๆ แมตองจายคาโทรศัพท ๗ – ๘ พันบาท แตแมก็ไมเคย
บนไมเคยวาสักคํา” 
 จากความรักของครอบครัว จากแมและญาติๆ มีความหมาย และมีผล มีอิทธิพลกับวิธี
คิด วิธีการดํารงชีวิตของสุชาติโดยไมรูตัว จากจุดนี้เองที่ทําใหเขาเกิดการเปลี่ยนแปลงอีกครั้ง…  
 
 ผาทางตัน 
  
 คนตาบอดสวนใหญยังไมมองวาตนเองมีเสรีภาพ ที่จะทําอะไรไดตามใจเฉกเชนคนตาดี 
เพราะเขาถูกจํากัดดวยการมองเห็น แทที่จริง เสรีภาพของเขายังคงมีอยูและเสมอภาคกับ
เสรีภาพของคนอื่น… ฉะน้ัน พวกเขาจึงไมเคยใชเสรีภาพของตนเอง ไปลวงละเมิดสิทธิของคน
อ่ืน แตสิ่งที่เกิดขึ้นคือ สังคมของคนตาดีกลับใชเสรีภาพของตนเองทั้งในความคิดและการกระทํา 
ในลักษณะที่เปนการลิดรอนหรือทําลายเสรีภาพของคนตาบอด… 
 “ในชวงที่ผมตาบอด มันเปนการผาทางตันของตัวเองมากกวา เปนการดิ้นรนของ
ตัวเอง… การใชชีวิตอยูในสังคม คนตาดีก็ตองตอสู คนตาบอดก็ตองตอสูเชนกัน ทั้งตอสูกับ
สังคมขางนอก ตอสูกับสังคมตัวเอง และตอสูกับตัวเองดวย…  
 สังคมภายนอกมักมองคนตาบอดในแงของความดอยกวา ผมจึงคิดวา ทําอยางไร เราจะ
ทําความดอยที่มี เปนความเดนใหได… 
 เม่ือมีโอกาสอะไรเขามาผมก็จะทํา จะลองดู แมวาบางที จะไมรูวาผลจะเปนยังไง แตก็
คิดในแงดีวา มันนาจะดีกวาเกา ถึงไมดีกวา แตผมก็ไมมีอะไรจะเสียแลว…” 

 
 
 
 



 

 ๑๕ 

 เราจะตองมีอาชีพของตัวเอง 

 
 เขาโครงการฝกอาชีพ 
 
 เม่ือถามวา รูวาทางสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยมีโครงการฝกอาชีพใหกับคนตา
บอดไดอยางไร สุชาติเลาวา “ปกติผมชอบฟงขาวสารจากวิทยุอยูแลว พอไดยินวามีโครงการฝก
อาชีพใหกับคนตาบอดในจังหวัดฉะเชิงเทรา ผมก็กระตือรือรนเอง คือ โทรไปสมัครทิ้งเอาไว แต
เวลาผานเกือบปแลว ก็ยังไมเห็นเขาติดตอกลับมา…  
 จากนั้นผมก็ประสบอุบัติเหตุรถชนพรอมกับแม เม่ือผมออกจากโรงพยาบาลก็ยังตองมา
พักรักษาตัวที่บานตอ ชวงที่พักฟนอยูเขาก็โทรมาตาม และชวงนั้นผมก็เกิดความลังเลวาจะเขา
ไปเรียนกับทางโครงการดีหรือเปลา เพราะเราเปนคนตาบอด ก็ตองคิดหนักอยูเหมือนกัน จะ
เดินทางยังไง จะไปไหนก็ไมสะดวก จะไปอยูอยางไร กินอยางไร แลวเขาเปนใคร จะมาหลอก
เราหรือเปลาก็ไมรู 
 แตเรื่องแบบน้ีเราสามารถพิสูจนไดวาจริงหรือไมจริง เพ่ือความแนใจผมก็เลยตรวจสอบ
กลับไปที่ทางสมาคมอีกครั้ง อาศัยโทรศัพทโทรไป ทางเจาหนาที่สมาคมเขาก็บอกวามีโครงการ
จริง ตอนนั้นเนื่องจากทางสมาคมไมมีสถานที่ จึงไปอาศัยสถานที่ของศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนจังหวัดฉะเชิงเทรา ผมก็เลยตัดสินใจไป   
 ทางสมาคมเขาก็ถามวา ผมจะไปอยางไร ถาผมไมสะดวกที่จะไปเอง เขาก็จะอํานวย
ความสะดวกโดยการเอารถมารับเราไปสง ผมก็บอกวา “ไมเปนไรครับ เด๋ียวผมเดินทางเอง” ผม
จะไปเอง คือจะใหพ่ีเขยไปสง เพราะอยากจะพาแมไปดวย ใหแมไปดูวา เราไปอยูที่ไหน เปน
อยางไร แมจะไดไมตองเปนหวง จําไดวาชวงที่จะไป ผมเก็บกระเปาไปใบใหญๆ ถึง ๒ ใบ 
เพราะใชเวลาอบรมนานถึง ๖ เดือน…  
 ตอนที่ผมตัดสินใจไปฝกอาชีพ ผมก็ยังไมรูเร่ืองอะไร ยังมองไมเห็นความหวัง เพราะคน
ที่ไปตอนนั้นมีผมแยที่สุดเลย… ซ่ึงความจริง เขาจัดอบรมใหเฉพาะคนตาบอดในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา แตผมเปนคนปราจีนฯ โชคดีที่นักเรียนในโครงการเขาขาดดวย ผมก็เลยมีโอกาสได
เขาไปเรียน แตความที่ผมประสบอุบัติเหตุกอนหนานั้น จึงไปเขาเรียนชากวาคนอ่ืนประมาณ
เดือนหนึ่ง ในขณะที่เพ่ือนๆ เรียนลวงหนากันไปแลว ผมเปนนักเรียนคนสุดทายที่เขาไปเรียนใน
โครงการนั้น เปนนักเรียนคนที่ ๒๕ พอดี” และจากโครงการฝกอาชีพน้ีเอง ที่กลายมาเปนจุด
เปลี่ยนครั้งสําคัญในชีวิตของเขามาจนถึงทุกวันน้ี… 
 
 
 
 



 

 ๑๖ 

 ไดอะไรหลายอยางจากโครงการ 
 
 สําหรับสุชาติ ชวงเวลา ๖ เดือน ที่เขามาใชชีวิตอยูในโครงการก็นานมากพอที่จะหลอ
หลอมความคิดและปลูกฝงอุดมการณบางอยางลงไป… กวาที่เขาจะรูตัว มันก็ซึมซับ เขมขน อยู
ในกระแสเลือดแลว! 
 ที่น่ีเปนโครงการฝกอาชีพสําหรับคนตาบอด คนที่มาเรียนก็ตองเปนคนตาบอด แตทวา 
ครูที่สอนเขาก็เปนครูตาบอดดวย แลวจะเรียนจะสอนกันยังไง สุชาติมีคําถามอยูในใจ…  
 แตตอมาที่น่ีก็ทําใหเขาตองเปลี่ยนความคิด… “ครูผมคือ อาจารยฉลอง สุจริตธรรม 
ทานก็เปนคนตาบอด แตทานมีความรู ทานสอนผมได ถายทอดความรูใหกับคนอื่นได และทาน
ก็กลายมาเปนตนแบบใหกับผม…  
 ที่น่ี… ทําใหผมเปลี่ยนวิธีคิด แลวก็ทําใหวิถีชีวิตของผมเปลี่ยนไป… 
 ที่น่ี… ทําใหผมใชชีวิตไดอยางคนปกติ ผมชวยเหลือตนเองได ผมฝกโอแอนดเอ็ม๓ ผม
ใชไมเทาขาว๔เปน ผมเดินไปไหนมาไหนเองได ผมใชอักษรเบรลลเปน ผมอานและเขียนได 
 ที่น่ี… ทําใหผมมีวิชาชีพติดตัว ผมนวดเปน ผมประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได 
 ที่น่ี… ทําใหผมไดเพ่ือน และทําใหผมรูวา ไมไดมีเราเทานั้นที่ตาบอด และยังมีคนตา
บอดอีกมากมายที่ยังอยูในมุมมืด 
 ที่น่ี… ทําใหผมไดรูจักกับผูหญิงคนหนึ่ง เธอชื่อ “สุตตา” ซ่ึงตอมาเธอก็เขามาเปนสวน
หน่ึงที่สําคัญที่สุดในชีวิตของผม” 
 สุชาติไดอะไรหลายๆ อยางจากที่น่ี ที่น่ีจึงเปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหมอีกครั้ง แมแตชีวิต
ครอบครัวครั้งที่สามของเขาก็มีจุดเริ่มตนที่น่ี… 
 
 
 
 

                                                 
๓ โอแอนดเอ็ม หรือ คือ วิชาวาดวยความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหว (Orientation and 
Mobility Instructor หรือ Peripatologist) เปนการฝกฝนใหคนตาบอดสามารถใชไมเทาเปนเครื่องมือในการ
เดินทางไปยังสถานที่ตาง ๆ ที่เขาตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ และอิสระอยางแทจริง.  
ที่มา : สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย. คูมอือาสาสมัครรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด. กรุงเทพฯ : 
ศรเีมืองการพมพ, ๒๕๔๖. หนา ๓๖. 
๔ ไมเทาขาว (White Cane) ถือเปนสัญลักษณสากลของคนตาบอดทั่วโลก หมายความวา จะเปนที่ไหน
เมื่อไรก็ตาม ถาพบใครถือไมเทาขาวเดินอยู เราสามารถทราบไดทันทีวาบุคคลผูนั้นเปนคนตาบอด. 
(ประธานาธิบดี Lyndon B.Johnson ของประเทศสหรัฐอเมริกา เปนผูประกาศให วันที่ ๑๕ ตุลาคม ของทุกป 
เปนวันไมเทาขาวโลก) ที่มา : สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย. คูมืออาสาสมัครรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคน
ตาบอด. กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพมพ, ๒๕๔๖. หนา ๓๕. 



 

 ๑๗ 

 ทํารานของตัวเอง 
 
 หลังจากเรียนจบจากโครงการแลว สุชาติก็กลับมาบานอยางภาคภูมิ เขากลาที่จะใส
แวนตาดํา ซ่ึงถาเปนแตกอนเขาจะใสแวนใสๆ เพราะอาย (กลัวคนอ่ืนจะรูวาตาบอด) และกลาที่
จะถือไมเทาขาว เดินไปไหนมาไหน และที่สําคัญคือ เขากลาที่จะมีครอบครัวอีกครั้งกับผูหญิงที่
ชื่อสุตตา และทั้งสองก็คิดจะทํารานนวดของตัวเอง… 
 สุชาติเลาวา “ตอนที่เรียนอยูผมก็ไดมีโอกาสไปดูงานรานคนตาบอดที่เปดนวดอยู ไปพูด
ไปคุย ไปถามวาเขาทําอยางไร ตองมีองคประกอบอะไรบางถึงจะทําได ไปลูบไปคลําเตียงนวด
ของเขาวาเปนอยางไร กวางยาวเทาไร เอาไมเทาขาวที่ใชน่ีละไปวัด ผมก็เริ่มมองเห็นแนวทาง
วาเราจะทํายังไง ตอนนั้นก็เริ่มเก็บขอมูลเอาไว… ในชวงที่ไปฝกงานที่รานนวดที่ฉะเชิงเทรา ผม
ก็รูวาตอนนี้เราเปนลูกนองเขานะ ผมกับคุณสุตตาสองคน ถึงแมเราจะทํางานเต็มที่ แตวาเราได
คาแรงครึ่งเดียว คงจะไมไหว ก็เลยคิดจะทํารานของตัวเองบาง ซ่ึงระหวางที่ฝกงานอยูผมก็ยัง
กลับมาเยี่ยมแมที่ปราจีนบุรี และก็มาหาลูทางที่จะมาปกหลักที่น่ีดวย เน่ืองจากผมก็พอทราบวา
แถวน้ียังมีหองวางอยู… 
 เม่ือฝกงานเสร็จก็คุยกับแมวา อยากจะมาเปดรานนวดที่น่ี ใหแมชวยดูหองแถวที่วางให
หนอย ผมก็มาเชาที่น่ี ตอนที่มาดูหอง ผมก็ใชไมเทาขาวอีกเชนกัน วัดเองคํานวณเองเลยวาหอง
น้ีจะตองกวางยาวเทาไร แมวาหองเขาสรางไวแลว เปนหองโลงๆ แตเราตองมาออกแบบเองวา
จะกั้นเปนหองขนาดเทาไร จะจัดวางขาวของเครื่องใชยังไง ถึงจะไดเปนหองนวดแบบนี้ แลว
หองใชที่พักอาศัยจะตองอยูตรงไหน ถึงจะไมปะปนกับหองนวด แลวความที่รานเราอยูติดกับ
ถนนใหญ ดวยอากาศที่รอนจากภายนอก เวลานวด ถาใชพัดลมคงจะไมไหว ผมก็เลยใหเขาติด
แอรให สวนกระจกดานหนาหรือที่กั้นระหวางหอง ผมก็คิดเอง ออกแบบเอง แลวก็ติดตอใหชาง
เขามาทําให ตอนแรกๆ คุณสุตตาเขาก็ยังงงอยูวาผมจะทําอะไร ยังไง ชวงนั้นแมวาจะตกแตงแค
หองเดียว (คูหาเดียว) แตผมกับคุณสุตตาก็ไมคอยมีเงินนะ เราก็อาศัยเงินที่เก็บหอมรอมริบ
เอาไวเล็กนอยนั่นแหละเอามาใช… 
 แตในชวงนั้นศรัทธาเรื่องนวดโดยเฉพาะกับคนตาบอดไมมีเลย เพราะที่น่ีเขาไมรูจักคน
ตาบอด เขาไมรูวาคนตาบอดก็มีความสามารถ คนตาบอดจะทําอะไรได… 
 แมแตแมผมเองยังไมมี ผมจึงตองสรางศรัทธากับแมกอน สรางใหแมรูวาเราทําได ครั้ง
แรกที่ผมนวดแม แมบอกวา “เองจะเอามือมาทิ่มตาแมบอดหรือเปลาลูก” แมวาแมผมจะรับรูวา
ผมไปเรียนไปฝกนวดมาแลว แตวาความเชื่อม่ันเขายังไมเกิด ก็ตองมาสรางศรัทธาความเชื่อม่ัน
กันกอน”  
 จากนั้นสุชาติก็ขยายไปนวดใหญาติใหลุงปานาอา ขยายไปนวดฟรีใหกับแมคาราน
ผลไมฝงตรงขาม โดยมีแมไปชวยประชาสัมพันธให “ไอหนูมันนวดดีนะ ลองไปนวดดูสิ” จากนั้น
ก็มีลูกคาหนาใหมเขามา… 



 

 ๑๘ 

 ลูกคารายแรก 
 
 ในเดือนแรกที่สุชาติเปดรานนวด ยังไมมีลูกคาหนาใหมเลย มีแตญาติมาหา จึงตองนวด
ใหญาติๆ กอน สุชาติเรียกชวงนี้วา “ญาติอุปถัมภ” เขาวา “แมวาเขาจะใหเงิน แตผมไมเคย
พอใจเลย คิดวา ถาเขาไมมา แลวเราจะมีรายไดจากไหน” แตพอเขาเดือนที่สอง เดือนที่สาม ก็
เริ่มมีคนอ่ืนเขามานวดบาง จากญาติที่แนะนําใหมาบาง จากนั้นก็เริ่มมีมาเรื่อยๆ  
 สุชาติเลาถึงลูกคารายแรกใหฟงวา “ผมยังจําลูกคาคนแรกของผมได ตอนนั้นผมยืนอยู
หนารานนี้ ใสเสื้อสีแดง ใสแวนตาใสๆ กําลังถือไมเทาอยู สภาพเหมือนกําลังคุมงานกอนสราง 
เพราะผมใหชางมาติดกระจกและก็มาตกแตงหองให  
 จากนั้นก็มีโทรศัพทเขามาจากนายตํารวจคนหนึ่ง เขาบอกวา เขาเปนรองสารวัตรอยูที่
นครนายก ทราบขาวผมจากรายการวิทยุ จึงอยากจะใหผมไปดูอาการแมยายของเขาหนอย 
เพราะทานเปนอัมพฤกษ และอยากจะรับหมอไปดูแมที่บานหนอย เขาบอกวาขับรถมาใกลจะถึง
แลว ตอนนี้หมออยูตรงไหน ผมก็วา ผมยืนอยูหนารานครับ ใสเสื้อสีแดง พอเขามาถึง เห็นผม
ครั้งแรกก็ตกใจ วาทําไมหมอเด็กอยางนี้ เพราะตอนน้ันผมเพิ่งอายุ ๓๐ ตนๆ แลวก็วา หมอ
สวัสดีครับ เชิญขึ้นรถเลยครับ ผมก็บอกเขาวา สารวัตรตองจูงผมดวย เพราะผมมองไมเห็น คือ 
เขาไมรูวาผมตาบอด  
 พอไปถึงบานเขา แฟนสารวัตรเห็นผมก็วา คุณไปเอาหมอที่ไหนมา หลอจริงๆ 
(หัวเราะ) แลวผมก็ไปนวดใหแมยายเขา ผมรูสึกกดดันนะ เพราะผมไมหมอรักษาโรค หรือหมอ
เทวดาอะไร ตอนนั้นเรียกวาตองอาราธนาพอปูชีวกโกมารภัจจไปชวย ตองบริกรรมคาถากันเลย 
(หัวเราะ)  
 วันน้ันผมนวดจนมือเขาแมที่ขยับไมได เริ่มขยับเองไดบาง ผมบอกเขาวา ตองอาศัยการ
นวดตอเน่ือง แตวาจะตองเวนสัก ๓ วัน คอยนวดอีกครั้ง ซ่ึงอาจจะชวยทําใหอาการทั้งหมดดีขึ้น 
ตอนน้ันผมก็วาไปตามสูตรที่เรียนมาเปะๆ เลย จากนั้นสารวัตรก็ไปสงและไปรับผมมานวดแม
ยายเขาอีก จนอาการของแมยายดีขึ้น แขนเริ่มก็ยกได จากที่ลิ้นแข็งพูดไมชัดก็เริ่มออนพูดไดดี
ขึ้น ครั้งตอมาผมจึงนัดใหเขามานวดที่ราน เพราะวารานเปดแลว แลวเขาก็เอาเรื่องของผมไป
เลาสูคนอ่ืน”  
 สุชาติไมลืมที่จะเลาถึงที่มาของลูกคารายนี้วา “ความที่เม่ือกอนผมจะชอบฟงวิทยุ มี
รายการหนึ่ง ซ่ึงมักจะเปดเพลงเกาๆ  ผมจะชอบโทรไปคุยไปขอเพลง ก็มีโอกาสไดรูจักสนิท
สนมกับนักจัดรายการคนหนึ่ง เรียกวา คุยกัยถูกคอ พอเขาทราบวาผมไปฝกอาชีพและตอนน้ี
กลับมาเปดรานนวด เขาก็แวะมาหา ผมก็เลยนวดใหเขา เขาก็วา “อืม ดี ใชได เด๋ียวพ่ีจะชวยโป
รโมทให” 
 อานิสงคจากลูกคารายแรกนั้น ทําใหเขามีลูกคาเยอะขึ้น และบางคนก็กลายมาเปนขา
ประจําจนถึงทุกวันนี้ “ตอนนั้นผมกับคุณสุตตานวดกันสองคน คนละ ๖ คอรส ๗ คอรส นวดทั้ง



 

 ๑๙ 

วันตั้งแตเชาจนค่ํา บางคนรานยังไมทันเปดเลย ก็มาเคาะประตูเรียกตั้งแตเชา หรือแมวาจะได
เวลาปดรานแลว แตผมก็ยังนวดอยู เพราะเขาจองคิวไวแลว ขนาดผมนัดเขาเปนคิวที่ ๕ ที่ ๖ 
เขาก็ยังรอ เขารอได เราก็ตองนวดได ผมก็ไมเคยปฏิเสธลูกคา ไมเคยใหเสียลูกคา เพราะเรา
เปนรานใหมดวย ตอนนั้นนวดคอรสละ ๑๓๐ บาท (ประมาณ ๒ ชั่วโมงเศษ) ผมกับคุณสุตตาตื่น
แตเชาและนอนดึกทุกวัน เพราะเราตั้งใจจะนวด ตั้งใจจะทํางานใหดีที่สุด เรียกวา นวดจนเปนไข
เลยก็มี แตชวงนั้นผมกับคุณสุตตาเราก็มีความสุขดี…” 

 
 คิดเผ่ืออนาคต 

 
 “จากรานนวด หัตถเวช เนตรทิพย ที่มีหองเดียว ตอนนี้เราเชาหองที่ติดกันเพ่ิมอีกสอง
คูหา เพ่ือรองรับเวลาจัดกิจกรรมตางๆ รองรับคนตาบอดที่มาเรียน มาฝกอาชีพ มาพักคาง 
รวมถึงเพ่ิมเตียงเพื่อรองรับลูกคาที่เพ่ิมขึ้น แมวาผมจะเชาหองที่น่ีมาหลายป แตเจาของ เขาก็
ไมยอมขายให ตอนนี้เขาเพิ่งมาบอกขายทั้ง ๓ คูหา ประมาณ ๑๐๐ ตรว. ราคา ๑ ลาน ๕ แสน
บาท แตผมก็ยังไมไดคิดวาจะตองซื้อที่น่ี  
 อีกอยางตอนนี้ผมก็ยังไปเชาหองเปดรานนวดอีกสองราน อยูในตลาดปราจีนบุรีราน
หน่ึง อยูที่นครนายกอีกรานหนึ่ง ก็อาจจะตองเชาอยูไปกอน เพราะรานอยูติดถนนใหญ คนตา
บอดและลูกคาจะเดินทางไปมาสะดวกกวา 
 แตผมก็มีแนวคิดวา บานผมที่อยูหางจากที่น่ีไปอีก ๓ กิโลเมตร เปนบานสวน ซ่ึงมีเน้ือ
ที่หลายไรอยูเหมือนกัน และดานหนาก็มีลําคลองเล็กๆ ไหลผาน บางทีเรานาจะเอาเงินไปลงทุน
ปลูกสรางอาคารในพื้นที่ของเราเอง เปนสถานที่สําหรับฝกอาชีพ ประกอบอาชีพ เปนที่พักของ
คนตาบอด เปนหองประชุม เปนศูนยประชุม ศูนยอบรม และสามารถทําอะไรไดอีกหลายๆ 
อยางในลักษณะที่ครบวงจร เพราะตอไปเม่ือผมและคุณสุตตาอายุมากขึ้น อาจจะนวดไมไหว
แลว ตรงนี้ก็จะเปนกิจการที่ผมสามารถบริหารและเลี้ยงตัวเองได…”  

  
 
 
 
 
 



 

 ๒๐ 

 สูสังคมอยางสงาผาเผย 

  
 หนุมเสื้อเชิ้ต กางเกงสแลค รองเทาหนัง 
 
 ทุกวัน เราจะไดเห็นสุชาติดูภูมิฐานในชุดเสื้อเชิ้ต กางเกงสแลค และรองเทาหนัง เขา
กลาที่จะไปไหนมาไหนอยางสงาผาเผย และสุตตาก็เปนผูนําทาง๕ที่ดี เธอไมเคยเคอะเขินที่จะไป
กับเขา ทั้งสองจึงไปไหนมาไหนดวยกันตลอด… 
 นอกจากสุตตาแลว สิ่งสุชาติที่ตองพกติดตัวเสมอไมวาจะไปไหนก็ตาม คือ 

 • ไมเทาขาว (ชวยบอกใหทราบถึงลักษณะของพื้นผิวที่กาํลังเดินอยู ปองกันไมให
กระทบกบัสิ่งกีดขวางที่อยูขางหนา หรือตกหลุมบอ)   

 • แวนตาดํา 

 • โทรศัพทมือถือ (เขาจะเหน็บไวที่เอวเสมอ) 

 • นาฬิกาพูดได (เปนเครื่องมือหรืออุปกรณพ้ืนฐานที่สามารถทดแทนสายตาของเขา
ได เพ่ือชวยในการดํารงชีวิต) 

 • กระเปาหนังสีดํา ซ่ึงภายในจะมี  
  -   สมุดประจําตัวคนพิการ (เขาวา ตองพกติดตัวเสมอ เปนสิ่งที่ขาดไมไดเลย) 
  -   เครื่องบันทึกเสียง (ซาวดอะเบาท และเทปเปลา) 

-   กลองถายรูป (ในการทํางานชวยเหลือคนตาบอด บางครั้งการพูดเลาใหคน
อ่ืนฟงอยางเดียวเขาก็ไมเขาใจ ไมเห็นภาพ จึงตองอาศัยภาพถายชวย) 

  -   ยาสามัญประจําบาน เชน ยากแกปวดหัว ลดไข 
-   มีดโกนหนวด + ที่ตัดเล็บ (ถึงจะไมมีเวลา แตเขาก็ตองหม่ันดูแลตัวเองให

สะอาดเรียบรอยอยูเสมอ ไมวาอยูที่ไหน)   
  -   ผาเช็ดหนา (บางทีก็เอาไวเช็ดตา) 
  -   โบตัน (เขาวา ผมติดโบตันครับ) 

                                                 
๕ วิธีเดินทางของคนตาบอด มี ๔ วิธี คือ ๑. การเดินทางกับผูนําทาง (Sighted Guide) ๒. การเดินทางโดย
ใชไมเทาขาว (White Cane) ๓. การเดินทางกับสุนัขนําทาง (Dog Guide Dog) และ ๔. การเดินทางโดยใช
เครื่องมืออีเลคโทรนิค (Electronic Aids)  สําหรับการเดินทางกับผูนําทาง หมายถึง การที่คนสายตาปกติ
ชวยนําทางคนตาบอดไปตามสถานที่ตางๆ ตามความตองการ ซึ่งวิธีนี้เปนวิธีการเดินทางที่สะดวก รวดเร็ว 
และปลอดภัยมากที่สุด แตคนตาบอดจะตองไดรับการฝกฝนอยางถูกขั้นตอนตามลําดับ. ที่มา : สมาคมคนตา
บอดแหงประเทศไทย. คูมืออาสาสมัครรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด. กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพมพ, 
๒๕๔๖. หนา ๒๒. 
 



 

 ๒๑ 

 สิ่งเหลานี้อาจจะไมจําเปนสําหรับคนอ่ืน แตจําเปนสําหรับคนตาบอด จําเปนสําหรับสุ
ชาติ เพราะมันเปนสิ่งที่จะชวยใหเขาดํารงชีวิตไดงายและสะดวกขึ้น 
 
 ตนแบบของคนตาบอด 
  
 “น่ีเธอ ผูชายคนนั้นเขาทําอะไร ทําไมเขาแตงตัวด๊ี” เสียงกระซิบกระซาบของพนักงาน
สาวที่ธนาคารแหงหน่ึง พลางจับจองไปที่ชายหนุมที่ใสเสื้อเชิ้ต กางเกงสแลค และรองเทาหนัง 
ซ่ึงเปนภาพที่พบเห็นจนคุนตา เพราะเขามักจะแวะเวียนมาทําธุรกรรมทางการเงินที่ธนาคารแหง
น้ีเปนประจํา… 
 การแตงตัวสุภาพเรียบรอย สะอาดสะอานนั้นถือวาเปนสิ่งปกติที่ทุกคนพึงกระทําอยูแลว 
แตสําหรับคนตาบอดแลวมันยิ่งมีความสําคัญมาก เพราะคนทั่วไปมักจะติดกับภาพที่วา “คนตา
บอดสกปรก” ทั้งจากเนื้อตัวผมเผาที่ไมสะอาด เสื้อผาเกา ยับยน ไมเรียบรอย กินขาวหกเลอะ
เทอะ ฯลฯ    
 สุชาติ บอกวา “ตัวผมเองก็พยายามจะทําตัวใหเปนตนแบบของคนตาบอด เพ่ือใหคน
ทั่วไปรูจักคนตาบอดในทุกๆ ที่” เขารูดีวา ปญหาที่แทจริงของคนตาบอด ไมใชการอยูที่ตาบอด 
แตอยูที่ความไมรูไมเขาใจของคนทั่วไปของสังคม ที่เปนตัวขัดขวางเขา ขัดขวางการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ขัดขวางการใชสิทธิหนาที่ของคนไทยที่สมบูรณเชนเดียวกันกับบุคคลทั่วไปใน
สังคม๖ 
 “เม่ือกอนผมไมมีโอกาสจะไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ไมมีโอกาสที่จะออกไปเดินขางนอก
แบบนี้ แตตอนนี้ผมไปได ผมสามารถออกไปเดินไดอยางสงาผาเผย ผมรูสึกวาตัวเองเทหมาก 
ผมกลาที่จะแสดงออกไปตลาด ไปธนาคาร ไปทํานั่นทํานี้ได ไปในทุกๆ ที่ที่คนตาดีไปได…  
 เวลาผมไปธนาคารไปถอนเงินมากๆ เขาก็ถามวาไดเงินมาจากไหน จะเอาไปทําอะไร 
ผมก็ตอบวาผมทํามาหากิน มีอาชีพ มีรายได ผมก็ภูมิใจและตอบไปอยางไมตองอายใคร บางคน
สนใจก็ถามตอไปวาผมทําอะไร ทีน้ีเราก็ตองเลาวาเราทําอะไรบาง ตองแสดงตัวตนของเราให
เขาเห็น บางคนก็งงๆ ยังดูเราแปลกๆ บางคนไมกลามาคุยกับเรา ก็ไปแอบถามคนอื่นวา คนนั้น
เขาทําอะไร ทําไมเขาแตงตัวด๊ีดีก็มี… เวลาไปหางสรรพสินคา ไปซุปเปอรมาเก็ต ผมก็ทําตัว
ตามปกติ เราสนใจอะไร อยากจะซื้ออะไร เราก็ทําเหมือนคนตาดี แตวาเทคนิคในการใชชีวิตใน
แตละเรื่องของเราก็มี อาจจะเปนวิธีการของเรา แตเราก็ทําได” 

                                                 
๖ Dr.Kenneth Jernigan ปราชญตาบอดแหงศตวรรษที่ ๒๐ กลาววา “ปญหาที่แทจริงของคนตาบอดมิใชการ
มองไมเห็น ปญหาที่แทจริงคือ ความเขาใจที่ผิดพลาดและการขาดขอมูลที่ถูกตอง หากคนตาบอดไดรับ
การศึกษาฝกอบรมอยางถูกตองและไดรับโอกาสที่เทาเทียมกับบุคคลทั่วไปแลว การตาบอดก็เปนแคเพียง 
ความไมสะดวก หรือความนารําคาญทางกายภาพเทานั้น”. ที่มา : สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย. คูมือ
อาสาสมัครรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด. กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพมพ, ๒๕๔๖. หนา ๗.    



 

 ๒๒ 

 พูดถึง คําวา “คนตาบอด” 
 
 สําหรับเรื่องดวงตา สุชาติเลาวา “ตอนนี้ผมมีปญหาสุขภาพตาบางคือ ถูกพัดลมไมได 
ถาอยูในหองแอรจะไมเปนไร ตอนน้ียังมีอาการปวดตาอยูบาง ถึงเราจะมองไมเห็น แตความดัน
ลูกตาก็จะมีตลอด พอความดันลูกตาสูงจะไปกดทับประสาทตา ยิ่งเวลาเครียดความความดันลูก
ตาจะยิ่งสูง ทําใหปวดตา ปวดศีรษะ ผมก็จะพยายามไมเครียด จะพยายามไมยึดติดกับอะไร
มาก จะพยายามใหสบายๆ เพ่ือใหตาอยูได…” 
 แตเม่ือพูดถึงคําวา “คนตาบอด” สุชาติมีทัศนะวา “บางคนพยายามจะใชคําเรียกที่ไมให
กระทบกระเทือนใจเรา เชน ผูพิการทางสายตา ผูที่มีปญหาเรื่องการมองเห็น ฯลฯ สําหรับผม 
ผมชินเสียแลว ยอมรับไดแลว เพราะฉะนั้น เรียกผมวาเปน “คนตาบอด” ไดเลย หรือพูดคําวา 
“คนตาบอด” กับผมไดเลย ไมตองไปเลี่ยงใชคําอ่ืน เพราะบางครั้งการพูดกับคนตาบอดอยาง
ตรงไปตรงมา ก็อาจจะสรางความสบายใจใหกับเขาไดมากกวา และไมตองมาอึดอัดใจดวยกันทั้ง
สองฝาย…  
 ผมอยากจะใหปฏิบัติตอคนตาบอดเหมือนคนทั่วไป แมวาผมจะมองไมเห็น แตก็เปน
เพียงความพิการทางสายตาเทานั้น อารมณความรูสึกก็ยังมียังเหมือนคนทั่วไป… ถาคุณมาหา
ผม มาคุยกับผม คุณไมตองพูดเสียงดังเกินกวาปกติ เพราะกลัววาผมจะไมไดยิน คุณใหเสียง 
จับมือทักทายผม แลวบอกวาคุณเปนใคร เวลาคุณจะไปคุณก็บอกผมดวย ไมใชใหผมพูดอยูคน
เดียว… ผมจะไมชอบเวลาที่มีคนมาจับตัวผม แลวพูดวา “ทานซิวานี่ใครเอย” คนที่ตาบอดเขาจะ
ไมชอบ ผมคิดวา คุณเปนใครคุณก็บอกมาเลย คุณเปนใครคุณยังไมรูตัวอีกหรือ แลวผมจะรูไป
ไดยังไง… บางทีคนก็ไมคิดวาคนตาบอดจะตองเจอคําถามซ้ําๆ แบบนี้มามากแคไหน แลวเขา
จะรูสึกอยางไร… เขารูสึกวา เขาถูกปฏิบัติเหมือนเปนตัวตลก!” 
 
 ประสบการณอานเขียนอักษรเบรลล 
  
 สําหรับการอานเขียนอักษรเบรลล๗ ผมไมไดเรียนในระบบโรงเรียน ไมไดเรียนตั้งแต
ประถม มาเรียนทีหลังเม่ือตอนที่ตาบอด มาเรียนเพ่ือรู เพ่ืออานออก เขียนไดเล็กนอย แตก็
สามารถถายทอดได  

                                                 
๗ ผูประดิษฐ "อักษรเบรลล” คือ หลุยส เบรลล (Louis Braille) เขาเปนชายตาบอดชาวฝรั่งเศส เกิดในป 
พ.ศ. ๒๓๕๒ อักษรเบรลลเปนระบบการอานเขียนสําหรับคนตาบอด โดยการใชมือคลําอาน อาศัยแนวคิดจาก
ตัวโดมิโนที่มี ๖ จุด จัดวางไวเปนกลุม สรางเปนลักษณะจุดนูนแทนคาพยัญชนะตางๆ ลักษณะของจุดนูนชวย
ใหคนตาบอดอานไดดวยการสัมผัส คือใชปลายนิ้วลูบไปบนลายนูน ตัวหนังสือของเบรลลชวยไดใหคนตาบอด
เปดประตูสูความรูและมีชีวิตในโลกนี้ดวยความรื่นรมย ปจจุบัน อักษรเบรลลไดกลายเปนภาษามาตรฐาน
สําหรับคนตาบอดทั่วโลก. ที่มา : http://www.tab.or.th 



 

 ๒๓ 

 สําหรับการอานเขียนอักษรเบรลลของตัวเอง ยังถือวาไมเกง ไมสามารถสัมผัสไปทีเดียว
ได ตองคอยๆ ไลไปทีละตัว คนที่เกงบางคนสัมผัสไปไมกี่ตัว เขาสามารถคาดเดาคําไดทั้งคําก็มี 
 การอานเขียนอักษรเบรลลใชทั้งการสัมผัสและการจํา คือ สัมผัสไปแลวตองจําใหไดดวย
วามันคือตัวอะไร คนที่ยังไมคลอง เวลาเขียนจะเขียนคําเต็มๆ แตถาคนที่มีความชํานาญแลว 
อาจจะใชคํายอ ผสมคําเองได ซ่ึงคนเขียนเองจะเขาใจเอง คนอ่ืนมาอานอาจจะไมเขาใจ เชน ปส 
คือ ประสาน สามารถประยุกตใชเองได แตไมใชคําสากล 
 ตอนที่ไปเรียนเบรลลผมรูสึกตื่นเตนมาก อยากรูอยากเรียนวามันเปนยังไง เหมือน
ความรูสึกเวลาเราเขาโรงเรียนใหมๆ ตองไปเรียนอะไรใหมๆ และรูสึกกดดันบาง เพราะเราถูก
คาดหวังจากครูจากเพื่อนวาเราทําได เพราะฉะนั้นเราก็ตองทําได ตอนเรียนผมตองเขานอนที
หลัง เวลาเดิน เวลาขึ้นรถเมล เวลาอาบน้ํายังตองทองโคดเบรลลไปดวย แตผมก็รูสึกสนุกกับมัน
มาก แหละตรงนี้เองที่ทําใหเราเรียนไดดีกวาเพื่อนในกลุม เพราะเรารูวา การเรียนไมไดอยู
เฉพาะแตในหองเรียนเทานั้น นอกหองเรียน เวลาไปไหน ทําอะไร เราก็เรียนรูไปดวยได และก็
รูสึกสนุกกับมันได  
 ตอนนี้การใชเบรลลก็มีบาง แตในชีวิตประจําวันก็ไมไดใชรอยเปอรเซ็นต เพราะปจจุบัน
น้ีเทคโนโลยีมันกาวหนามากขึ้น เวลาที่จะบันทึกอะไรผมก็ใชเครื่องอัดเสียง ซ่ึงผมพกติดตัวอยู
ตลอดเวลา แลวก็เอามาเปดฟงเพ่ือทบทวน และตอนนี้ขอมูลความรูตางๆ ถูกแปลงเปนอักษร
เสียงลงแผนวีซีดีเพ่ิมมากขึ้น ผมก็อาศัยเปดฟงจากแผนวีซีดี” 

 
 นักพิทักษสิทธิ์ 

  
 ในสังคมของผม ผมไมพิการ 
 
 คนเราแตละคนก็มีความแตกตางหลากหลายกันออกไป ทั้งทางดานทัศนคติ วิธีคิด 
พฤติกรรม สภาพรางกาย ฯลฯ แตเราไมตางจนขนาดที่จะอยูรวมกันไมได เราไมตางจนถึง
ขนาดที่ถือตนวาปกติ และถืออีกฝายวาผิดปกติ…  
 สุชาติบอกวา “ถาคุนเคยหรือคลุกคลีกับคนตาบอดจะรูวา สวนใหญเขายังคงทําอะไรเอง
ได อะไรที่ยังทําไดก็จะพยายามคิดพยายามทําเอง มีบางอยางเทานั้นที่ติดขัด เพราะฉะนั้นการ
ชวยเหลือจะเปนบางกรณี แตถาหากอยูในสถานที่ที่คุนชินคุนเคย ผมถือวาเขาไมใชคนพิการ
นะ… ตัวอยางเชน ถาผมอยูในบานในสถานที่ที่ผมสามารถทําอะไรได ผมถือวาตัวเองไมใชคน
พิการ เพียงแตวาผมมองไมเห็น แตวา พอมีแขกเดินเขามาในราน ผมสามารถปูผาปูเตียงได 
สามารถใหบริการนวดไดจนจบคอรส เก็บสตางคคุณได ผมก็ปดการขายของผมได จากนั้นผมก็



 

 ๒๔ 

สามารถเก็บผาปูเตียงไปซักไปตากและเก็บมาพับได จะเห็นวากระบวนการมีอยูแคน้ี ผมก็
สามารถประกอบอาชีพของผมได…” 
 สุชาติเชื่อวา ความพิการเปนความตางเม่ือเราไปอยูในสังคมที่ตางจากเราก็เทานั้นเอง 
ถาเราอยูในสังคมของเรา ก็ไมถือวาเราพิการ เราก็ไมแปลกตางจากคนอื่น  
 

“คนพิการบางคนที่มีความสามารถ แตกอนใชคําวา “disable” ตอนนี้คน
พิการเขาบอกใชอยางนี้ไมได “disable” คือคนที่ไมมีความสามารถ แตจริงๆ 
เขามีความสามารถ แตรางกายเขาอาจจะขาดหายไปบางสวน ไมสมบูรณ
บางสวน แตจริงๆ ความสามารถเขาอาจจะมากกวาคนทั่วไปดวยซ้ํา  
อยางเราก็ปกติ แตถาเราไปอยูกับคนหูหนวก แลวเขาใชภาษามือ เราอาจจะ
กลายเปนคนพิการทันที ดังนั้น เขาจะเนนวา ความพิการขึ้นอยูกับ
สภาพแวดลอมทําใหพิการ”๘ 

สุนีย สายสุพัฒนผล 
ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพิทักษคนพิการ 

กระทรวงการพัมนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

  
 สวมหมวก…สวมสิทธ์ิ 

 
 สุชาติเลาวา “ในสวนของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย ผมจะเปนผูแทนคนตาบอด
ประจําจังหวัดปราจีนบุรี ปราจีนบุรีเปนจังหวัดที่มีประชากรนอยก็จะมีผูแทน ๑ คน สวนจังหวัด
อ่ืนก็จะขึ้นอยูกับสัดสวนของประชากร นอกจากนี้ยังมีการบริหารแบบภูมิภาค ในสวนของ
จังหวัดปราจีนบุรีถูกจัดใหอยูในโซนภาคตะวันออกและกรุงเทพฯ ผมจะเปนรองประธานภาค 
รับผิดชอบในสวนของงานพัฒนา 
 สวนในจังหวัดปราจีนบุรี เม่ือทําทํางานเกี่ยวของกับคนพิการแลวตองเขาไปเกี่ยวของ
กับสวนราชการตางๆ เม่ือเขาเห็นวาผมทําจริง จับตองได เขาก็มาเชิญใหเปน คณะอนุกรรมการ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการจังหวัดปราจีนบุรี คณะอนุกรรมการพัฒนาสังคมประจําจังหวัด
ปราจีนบุรี คณะอนุกรรมการของศูนยการศึกษาพิเศษจังหวัดปราจีนบุรี คณะอนุกรรมการ
สถานศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี ฯลฯ” 
 สุชาติไมไดสนใจวา ตัวเองจะตองมีหมวกกี่ใบ มีหลายใบก็ได ถาหากการมีหมวกนั้นทํา
ใหเขาไดเขาไปมีสวนรวม ไปแสดงความคิดเห็น เสนอแนะ ไปมีสิทธิ์มีเสียงแทนคนพิการ คนตา
บอดเพื่อนของเขา… 
 

                                                 
๘ สุนีย สายสุพัฒนผล. “ขาวตามติด…สิทธิคนพิการ” จดหมายขาวการเมืองเรื่องคนพิการ. ฉบับที่ ๓ เดือน
พฤษภาคม ๒๕๕๐, หนา ๔๗. 



 

 ๒๕ 

 เรียกรองเพื่ออาชีพ 

 
 ไทยประกาศกับสากลประเทศวาใชระบอบการการปกครองแบบประชาธิปไตย ประเทศ
เรามีอิสระเสรี มีเสรีภาพ ใครใครคามาคา ใครคาวัวคาควายคา… แตทวา ประเทศเรากลับขาด
ดุลยภาพหรือความเสมอภาค… เพราะเสรีภาพของทุกคนมีไมเทากัน มีคนจํานวนหนึ่งที่ถูก
เลือกปฏิบัติ เพียงเพราะสังคมบอกวาเขาเปนคนพิการ๙… 
 “เม่ือกอนน้ีกระทรวงสาธารณสุขไมยอมออกใบประกอบโรคศิลปใหกับหมอนวดคนตา
บอด และหามบุคคลผูพิการ ทุพพลภาพไดรับใบประกอบโรคศิลป เรียกวาปดเสนทางกันเลย ที่
ผานมาทางองคกรของคนตาบอดก็มีการเรียกรองตรงนี้ เคยไปประทวงที่หนากระทรวง
สาธารณสุขก็มี จนตอนนี้ก็คลี่คลายลง มีการยอมรับคนตาบอดมากขึ้น  
 ในระยะหลังมานี้กฎหมายก็เปดชองทางใหมากขึ้นดวย โดยบอกวาทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ
เทาเทียมกัน แตก็ยังมีการเลือกปฏิบัติดวยเหตุของความพิการ จึงเปนที่มาของการเรียกรองใน
มาตรา ๓๐ ในรางรัฐธรรมนูญฉบับป ๒๕๕๐ ตอนนี้เรียกวา เราก็มีชองทางมากขึ้น เชน เราไป
สอบแขงขันได ไปสอบวัดมาตรฐานได ถาเรามีความสามารถ เราก็สอบผาน ถาเรายัง
ความสามารถไมถึง ก็ไมผาน ก็ตองไปฝกฝนพัฒนามาใหม เราขอแคโอกาสใหเราไดพิสูจน
ตนเอง ไมใชการมาปดกั้นดวยเหตุของความพิการ…    
 ในตางประเทศ เชน เกาหลีใต อาชีพนวดเขาจะสงวนไวใหคนตาบอด แตวาบานเราเปด
อิสระเสรี ใครใครทํา ทํา แตวากฏหมายหรือระบียบของรัฐจะตองมีความยุติธรรมเทาเทียมกัน 
ปจจุบันถาขาราชการไปนวดโรงพยาบาลจะเปกได แตคนตาบอดจะเสียเปรียบเพราะไมสามารถ
ออกใบเสร็จใหเขาไปเบิกได ตอนนี้กลุมองคกรคนตาบอดก็มีความพยายามเรียกรองวา ทํา
อยางไรรานนวดของคนตาบอดจะสามารถออกใบเสร็จได” 
 สุชาติบอกวา “สําหรับรานนวดของผมเองก็ได รับผลกระทบมาก  เพราะที่ น่ี มี
โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศว เปนโรงพยาบาลใหญและมีชื่อเสียง ซ่ึงเขาสามารถออก
ใบเสร็จใหกับขาราชการที่มานวดนําเอาไปเบิกได คนก็ไปที่น่ันเยอะ จะมาหาหมอนวดคนตา
บอดก็ตอเม่ือไปนวดแลวไดรับผลขางเคียงกลับมา…” แมวาเขาจะตองก็มาแกไขอาการใหผูที่มา
ใหนวด แตเขาก็ทําดวยความเต็มใจ ตรงนี้ก็ทําใหเขาไดใจจากลูกคากลับคืนมา เขาวา “พอไดใจ
กันแลว เราก็ตองทําใหดีที่สุด” 
 
 

                                                 
๙ มาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. ๒๕๓๔ บัญญัติคําวา "คนพิการ" วา
หมายถึง คนที่มีความผิดปกติหรือบกพรอง ทางรางกาย ทางสติปญญา หรือทางจิตใจ ตามประเภทและ
หลักเกณฑ ที่กําหนดในกฎกระทรวง. ที่มา : http://www.kodmhai.com 



 

 ๒๖ 

 สุชาติพรอมที่จะใหโอกาสแกผูอ่ืนเสมอ แลวสังคมเลา ใหโอกาสแกเขา แกคนตาบอด
บางหรือเปลา… เขาขอแคการมีเสรีภาพในการเขาถึงประโยชนที่จะพึงได โดยเสมอกับผูอ่ืน ขอ
แคไดแสดงออกซึ่งความสามารถและสติปญญาที่จะทําประโยชนใหกับสังคม โดยเสมอกับคน
อ่ืน… เขาขอแคประชาธิปไตยที่วาไวจริงๆ 

 
 สุตตา… ดวงตาของผม 

  
 “ตอนนี้ ชีวิตผมถือวามีความสุข ผมมีความสุขกับครอบครัวมาก เพราะครอบครัวเราไป
ในทิศทางเดียวกัน คือ สามีภรรยาทํางานดวยกัน ทําอาชีพเดียวกัน ผมนวด คุณสุตตาก็นวด
ดวย ไปไหนเราก็ไปดวยกัน ผมไปขายสลาก คุณสุตตาก็ไปดวย ไปประชุมเขาก็ไปดวย เพราะ
เขาตองเปนตาใหผม ผมรูอะไร เขาก็ตองรูดวย…  ผมได “ตา” จากเขาจริงๆ ผมเปนคนคิด แต
เขาทําแทนผม ผมรูวาเขาเหนื่อย แตเขาก็มีความสุข…” 
 สุชาติเลาถึงที่มาของ“ดวงตา”คูน้ีวา “ยอนไปเม่ือ ๙ ปที่แลว ประมาณป ๒๕๔๑ เม่ือ
สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย ไปจัดโครงการฝกอาชีพใหกับคนตาบอดในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา แลวคุณสุตตาเขาก็เปนคนแปดริ้ว เขามาเรียนในโครงการในฐานะสตรีผูดอยโอกาส 
เราก็เลยเปนนักเรียนรุนเดียวกัน  
 ผมก็พอจะรูพ้ืนฐานประวัติความเปนมาของเขาเบื้องตน พอจะทราบความรูสึกนึกคิด 
มุมมอง ทัศนคติ จากการแลกเปลี่ยนจากในเวที และจากการฝกเรียนนวดแผนไทย การอาน
เขียนอักษรเบรลล การฝกเดินดวยไมเทา ฯลฯ ชวงเวลา ๖ เดือนก็มากพอที่จะศึกษาเรียนรูซ่ึง
กันและกัน…  
 จากความใกลชิด ในชวงเวลาที่อยูดวยกันตรงนั้น คุณสุตตาเขาเปนคนตาดีในกลุม เขา
ดูแลใหความชวยเหลือคนตาบอดที่เรียนดวยกันในกลุมกวา ๒๐ คน ผมก็มองเห็นวาเขาเปนคน
มีนํ้าใจ เปนคนจิตใจดี 
 นอกจากนี้ ชวงที่ผมประสบอุบัติเหตุเม่ือผมมาเรียนที่ฉะเชิงเทราแลว ก็ยังตองมาหา
หมอที่ปราจีนบุรีทุกอาทิตย เพราะหมอนัดมาครอบฟนบาง มารักษารากฟนบาง มากรอฟนบาง 
ฯลฯ ซ่ึงชวงที่ผมไปเรียน ผมแจงกับทางผูดูแลโครงการวา ผมขออนุญาตไปพบหมอสัปดาหละ 
๑ ครั้ง ตามที่หมอนัด และขออาสาสมัคร ๑ คน พาผมไปดวย ก็มีคุณสุตตานี่แหละที่อาสาเขามา
ชวยเหลือ พาผมไปพบหมอทุกครั้ง  
 ในชวงที่เรียนอยูที่ฉะเชิงเทรา จากความมีนํ้าใจ ก็กลายเปนความประทับใจ เพราะวา
เขาก็ดูแลชวยเหลือทุกอยาง ตักขาวใหทานดวย ความจริง ผมเปนคนเรียบงาย แตวาชา คือ
เวลาทําอะไร ผมจะชาทุกเรื่อง คือชอบละเมียดละมัย คอยๆ ทํา เรียกวาชาทุกกระบวนการ แต
เขาก็ยังอดทนกับผมได ผมก็สงสัยวา “เอ ยายคนนี้ทําไมไมรังเกียจคนตาบอดเลย” 



 

 ๒๗ 

 หลังจากเรียนจบ ผมก็ยังตองฝกงานตออีกเกือบเดือนที่ศูนยนวดของอาจารยที่
ฉะเชิงเทรา เรียกวาลงสนามหาประสบการณน่ันเอง เหมือนกับคนตาบอดที่เรียนกับผมที่น่ี
เหมือนกัน เม่ือเรียนจบแลวก็ตองเก็บเคสตอ ในลักษณะเดียวกัน ชวงนั้นก็เปนอีกชวงหนึ่งที่เรา
มีโอกาสใกลชิดกัน…  
 ตอนน้ันเราตางรูสึกวาใจเราตรงกัน มันรับรูไดโดยไมตองพูดคําวารัก ระหวางนั้นเราจึง
คุยกันวา ถาเราจะมาใชชีวิตอยูดวยกัน จะรวมหัวจมทายกัน เราจะใชชีวิตกันอยางไร ก็เลย
วางแผนกันวาจะทําอยางไรตอเม่ือฝกงานเสร็จ เราก็คุยกันวาหากไปเปนลูกจางเขาคงจะไมได 
เรานาจะมาเริ่มดวยกันอาจจะดีกวา ผมเห็นวา แมผมขายของที่ตลาด และตรงขามตลาดก็ยังมี
หองวางเล็กๆ ใหเชา และมันก็อยูใกลบานผมดวย เรานาจะลองดู… 
 ชวงที่ฝกงานอยูเหมือนฟาเปนใจอยางไรก็ไมรู เม่ือทุเรียนเจากรรมดันหลนทับหลังเทา
ของแม เปนแผลตองเขาโรงพยาบาล จําไดวา ผมโทรศัพทกลับมาหาแม ก็สงสัยวาทําไมแมไม
รับสาย ก็เลยโทรไปหาญาติ เขาบอกวา “แมเอ็งนะ บอกวา ไมใหบอก กลัวเองเปนกังวล” พอผม
ทราบก็กลับมาเยี่ยมแม และเปนครั้งแรกที่ผมพาคุณสุตตามาดวย พามาเยี่ยมที่โรงพยาบาลดวย 
บังเอิญความที่แมปวยก็เลยมีบรรดาญาติมาเยี่ยมแมกันแยอะเลย ก็เลยกลายเปนการเปดตัวคุณ
สุตตาไปดวย เขาถามคุณสุตตาตรงๆ วา “เอง คิดยังไงที่จะมาใชชีวิตกับคนตาบอด?” แลวเราก็
มาเริ่มตนดวยกันที่น่ี ที่หองเล็กๆ ตรงขามรานขายผลไมของแมแหงน้ี… 
 มีเร่ืองเลาวา กอนที่ผมจะไปเรียนนั้น คุณสุตตาเขาฝนวา เขาเดินอยูในบริเวณที่
ฝกอบรม เดินผานตนไม บังเอิญมีงูเผือกตาบอดหลนลงมา แลวก็รัดคอเขาแนนเลย คุณสุตตาก็
นํามาเลาใหฟงกันสนุกๆ ในกลุมผูที่อบรม ตอนนั้นผมยังไมไดไป ผมก็เพ่ิงจะมารูภายหลัง ตอน
น้ัน เพ่ือนๆ ก็แซววา “น่ีเธอ ตองไดแฟนคนตาบอดแนเลย” ก็เปนที่สนุกสนานกันในกลุม 
ปจจุบันนี้เพ่ือนที่เรียนดวยกันในกลุม เวลาเจอกันที่สมาคมคนตาบอดก็มักจะแซววา “งูเผือก
มาแลวๆ” 

 
 ความใน…จากใน “ดวงตา”  

 
 ฉันจะดูแลเขา 
 
 กอนที่สุตตาจะไปเขาโครงการฝกอาชีพน้ัน เธอเคยมีครอบครัวมากอน แตวาเม่ือไป
ดวยกันไมได เธอจึงตองใชชีวิตอยูกับลูกตามลําพัง ตอนนั้นลูกเธอยังเล็กมาก แลวเธอก็ยังไมมี
งานอะไรทําเปนหลักเปนแหลง สุตตาเลาใหฟงวา “พอดีทราบวามีโครงการฝกอาชีพในจังหวัด 
ฉันจึงสมัครไป เวลาผานไปปหน่ึง เขาก็มีหนังสือมาที่บาน วันที่ไปเรียน ฉันไปถึงคนแรกเลย แต
วาเขาไมใหเรียน เพราะวาฉันเปนคนตาดี ฉันก็บอกกับเขาวา ขอโอกาสใหหนูไดเรียนดวยนะคะ 



 

 ๒๘ 

แลวหนูจะทําใหดีที่สุด เขาก็วา ตอนนี้ไมมีใครชวยดูแลคนตาบอด แลวหนูจะชวยดูแลคนตาบอด
ที่มาเรียนไดไหมละ ฉันรีบตอบวา ฉันทําได แลวเขาก็ใหเรียน ในฐานะที่เปนสตรีผูดอยโอกาส” 
 ตอนนั้นเธอก็มีโอกาสรูจักกับสุชาติ ซ่ึงเปนนักเรียนในโครงการเหมือนกัน ภาพที่เธอจํา
เขาไดติดตาก็คือ “เขาเปนคนหนาตาดี แตงตัวดี สะอาดสะอาน… พอไดพูดคุยกันก็รูวาเขาเปน
คนมีความคิดความอาน มีความตั้งใจที่ดี” 
 ชวงที่เรียน อาจารยก็จะไวใจใหเธอชวยเหลือคนตาบอด ชวยทํานั่นทํานี่ตลอด เพราะมี
เธอคนเดียวที่ตาดี “ฉันรูสึกวา เราก็ดูแลคนตาบอดได คนตาบอดตั้ง ๒๕ คนเรายังดูแลได แลว
คุณสุชาติคนเดียวทําไมเราจะดูแลไมได… ตอนที่มาบานเขาครั้งแรก ญาติเขาถามวา คิดยังไง
ถึงจะมาอยูกับคนตาบอด ฉันก็บอกวา ไมไดคิดอะไร คิดวาอยากจะดูแลเขา… ตอนที่ฉันจะ
แตงงานกับคุณสุชาติ ญาติๆ ฉันก็ไมเห็นดวย เขาวา จะเอาชีวิตไปทิ้งกับคนตาบอดทําไม…  
 เม่ือจะมาใชชีวิตรวมกัน ฉันมองวา เราจะตองมีความมั่นคงในชีวิต เรานาจะมีรานเล็ก
ของตัวเองที่เราพอจะดูแลได ก็เลยปรึกษากับเขา… เรียกวา ทุกอยาง เรามาเรียนรูดวยกัน 
เริ่มตนดวยกัน…” 
 เม่ือสามีมองไมเห็น สุตตาจึงตองเปนทั้งชางเทาหนาและชางเทาหลัง แตเธอยกใหสามี
เปนควานชาง เธอวา “คุณสุชาติเขาจะเปนคนคิด เปนนักคิดนักบริหาร สวนฉันจะเปนคนทํา 
แมแตเร่ืองการเงิน คุณสุชาติก็จะเปนคนบริหาร สวนฉันก็จะเปนคนใชจาย แมวาฉันจะเปน
ผูหญิง แตฉันไมเรื่องมากเรื่องการใชจาย”  
 “แตวาก็มีบาง ดวยความที่เราเปนผูหญิง บางทีไปไหนดวยกัน เชน ไปซ้ือของ แลวเดิน
ผานรานเสื้อผา กระเปา รองเทา ฉันรูสึกถูกใจ อยากจะซื้อ แตวาสามีมองไมเห็น เขาก็ไมรูวา
จะตองทํายังไง บางครั้งฉันก็งอน เขาก็ไมรูวาฉันงอน จะใหเขามางอก็ไมได เพราะฉะนั้นฉัน
จะตองเขาใจเขา… และถึงฉันจะโกรธจะงอนอยางไร เราเปนครอบครัวเดียวกัน หนาที่เรายังมี
อยู ฉันก็ยังตองดูแลเขาเหมือนเดิม บางครั้งโกรธเขามาก ฉันก็แกลงเขา เอาเสื้อผาไปวางผิดที่
ผิดทางบาง หรือเอาถุงเทาเกามาวางบาง แตตรงนี้ไมดีนะคะ” เธอวา   
 หากใครเคยพบสุชาติ จะรูวาเขาเปนคนที่มีบุคลิกภาพดี สวนหนึ่งก็มาจากการแตงกาย
ที่ดีดวย “ฉันทําทุกอยางใหคุณสุชาติ อยางเชน เร่ืองการแตงตัว เลือกซื้อ ซัก รีด พับ จัดเปนชุด 
วันนี้จะใสชุดไหน สีอะไร ฉันจะจัดไวใหเปนชั้นๆ เลย ชั้นบนเสื้อ ชั้นลางกางเกง ถุงเทา ชุด
ชั้นใน…”  
 ในความเปนจริง สุชาติและเธอมีรานนวดหลายราน มีคนตาบอดหลายคน ที่จะตอง
ชวยกันดูแล ถาจะตองคางกันคนละราน หรือถาวันไหนเธอไมอยู แลวสุชาติจะทําอยางไร เธอ
บอกวา “แทบไมมีวันไหนที่ฉันไมอยูกับเขา ยกเวนวาจะมีธุระจําเปนจริงๆ ฉันก็จะบอกเขาวา 
คุณ…เสื้อผาคุณจัดไวใหตรงนี้นะ มีอะไรบางก็วาไป” 
 เธอวา “ตั้งแตเริ่มใชชีวิตดวยกันมา ๙ ป ๑๐ ป เวลาฉัน ๒๔ ชั่วโมง นอกจากเรื่องงาน
แลว ก็ตองใหคุณสุชาติดวย เพราะวาเขาเปนคนละเอียด บางทีใหเวลากับเขามากกวาลูกเสีย
อีก…  



 

 ๒๙ 

 ฉันมีลูกติดมาดวย ลูกของฉันนี่ คนตาบอดจะเลี้ยงมาตั้งแตเล็กจนโตเลยนะ เขากินนอน
ใชชีวิตอยูกับคนตาบอดมาตลอด เพราะวาฉันตองทํางานแลวก็ไมคอยมีเวลาใหเขา เขาจะอยูกับ
คนตาบอดที่รานนวดที่หนองชะอม บางครั้งฉันก็ไมไดแวะที่น่ันเลย บางทีฉันก็นอนที่รานนวดใน
ตลาดบาง ไปนอนที่นครนายกบาง ก็ไดปาๆ คนตาบอดนี่ละที่เลี้ยงลูกใหเรื่อยมา… 
 ความที่เราอยูดวยกัน ไปไหนมาไหนดวยกันตลอด ตอนนี้เวลาไปสมาคม คนที่สมาคม
ถาเห็นสุชาติจะตองถามวา สุตตามาหรือเปลา” (หัวเราะ) 
 สุตตาเปดใจอยางตรงไปตรงมาวา “ความจริงคุณสุชาติในตอนนี้ เขาไมไรซ่ึงคนดูแล มี
คนอยากดูแลเขาเยอะ แตฉันก็ไมคอยหวงเขา แตจะเปนหวงเขามากกวา…  
 คนที่จะมาใกลชิดคุณสุชาติ จะใครก็ตาม ฉันจะเปนหวงวา เขาจะมาดึงคุณสุชาติให
ตกต่ําหรือเปลา เพราะคนภายนอกจะมองคุณสุชาติวาเปนคนมีตัง คนที่คิดแตจะหาประโยชน 
เขาไมสนใจหรอกวาคุณพิการหรือเปลา แลวเขาจะจริงใจ จะดูแลคุณสุชาติไปตลอดหรือเปลา 
และอีกอยางหนึ่ง ฉันก็ตองมีความเห็นแกตัวอยูบาง เพราะฉันคิดวาตัวเองดูแลเขาทุกอยาง ไม
เคยขาดตกบกพรอง แลวทําไมเขาจะตองมีคนอ่ืน แตวา ฉันก็ทําใจอยูแลววา ไมมีอะไรแนนอน 
ถาวันหนึ่งฉันแกตัวลง ฉันดูแลเขาไมไหวแลว เขาจะมีคนใหม ฉันก็ไมวาอะไร เพราะวาฉันรัก
เขา ขอใหคนนั้นดูแลเขาไดก็พอ…”  
 หากใครเห็นสุชาติแตงตัวดี แตงตัวเนี้ยบทุกวัน คงจะตองนึกยอนไปถึงคนที่ดูแล ตอง
นึกถึงสุตตา วาชางรักชางเอาใจใสสามีไดดีไมมีเสื่อมคลาย… สมดังความตั้งใจของเธอตั้งแตแรก
ที่วา “ฉันจะดูแลเขา” 
 
 ดูแลเพื่อนของสามี 
  
 เม่ืองานของสุชาติคือการชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด เพราะฉะนั้นจึง
เปนงานของสุตตาดวย เธอจึงลงพื้นที่ไปกับสุชาติ ไปหาคนตาบอดทุกตําบล ทุกหมูบานที่มีคน
ตาบอด เธอคิดวา “เม่ือดูแลสามีตัวเองได ก็คิดวา คนตาบอดอื่นๆ ก็ตองคลายๆ กัน เพียงแตวา
เราตองแยกแยะใหไดวา แตละคนเปนอยางไร จะไดดูแลเขาไดถูก…” เธอวา “ถาเราไมไปเห็น
บานเขา ไมเห็นวาเขามีสภาพชีวิตเปนอยางไร เวลาเขามาอยูกับเรา เราจะจัดการตอไมถูก… 
คนตาบอดบางคนที่มาอยูใหมๆ เราจะตองใหเขาไปนอนดวยกันกับเราเลย เหมือนลูกเล็กๆ 
เพราะฉะน้ัน ที่บานหรือที่รานเรานี่จะไมมีหองสวนตัว ไมมีอะไรที่เปนสวนตัว ไมมีสมบัติที่เปน
สวนตัว เราจะนอนดวยกันหมด”   
 เธอเลาถึงสามีวา “คุณสุชาติเขาเปนคนที่ใจดีและใจเย็นมากๆ กับคนตาบอดนี่เขาจะไม
เคยดุ ไมเคยวาใครเลย คนในบานนี่คุณสุชาติจะไมเคยบนใครเลย แลวคนในบานก็จะเกรงใจเขา
มาก… มีแตฉันเสียอีกที่บางทีก็ดุก็เอ็ดบาง เปนปกติของผูหญิงอยูแลว เวลาฉันพูดบนอะไร คุณ
สุชาติมักจะบอกวา ตัวเขาตาบอด ครอบครัวที่ผานมาก็ลมเหลว เขาไมเหลืออะไรเลย เขามาเริ่ม



 

 ๓๐ 

จากศูนย มานับหนึ่งใหม เพราะฉะนั้นตัวเขาจะไมยึดติดกับอะไร เขาไมมีบัญชีเงินฝาก แมเราจะ
มีรานนวด ๓ แหงก็ตาม แตเงินจากรานนวดจะเหลือหรือไมเหลือก็ไมเปนไร ใหคนตาบอดมีงาน
ทํา ใหเขามีเพ่ือน เพราะพวกเขาคือเพ่ือนของผม…”  
 ความจริงสุชาติมีบานอีกหลังอยูในสวนดวย ถาเขาจะยายไปทํารานนวดที่น่ัน ก็ทําได 
เพราะลูกคาติดแลว ลูกคาขาประจําก็มี แตสุชาติก็ยังไมยอมไป เขาวา “รานที่เชาอยู น้ัน
สะดวกสบายในการเดินทางของคนตาบอดและลูกคา” แตสุตตา ก็วางแผนไววา วันหนึ่งถามี
โอกาสจะรวมกลุมคนตาบอดมาอยูดวยกัน อาจจะใชพ้ืนที่ที่บานสวน เปนที่อยูของคนตาบอด 
เธอวา “อยางพวกปาๆ ที่นวดอยูกับคุณสุชาติ เขาไมไปไหนแลว คือ ๑๐๐ เปอรเซ็นต เขาฝาก
ชีวิตไวกับครอบครัวเรา หรือหากมีคนแกตาบอดที่ญาติไมดูแล ฉันก็ใหเขามาอยูกับเรา อยาง
นอยเราก็มีอาชีพหลักแลว ก็ใหเขาทําสวนปลูกผักเล็กๆ นอยๆ แบบพออยูพอกิน ใหเขาชวยกัน
ดูแล…”  
 เธอเลาความฝนตอไปวา “ตอไป อยากจะจัดงาน แลวเชิญคนตาบอดเพื่อนของคุณสุ
ชาติทั้งหมด ที่เรารูจัก ทั่วประเทศ มารวมงาน เพ่ือใหเขาไดพบปะพูดคุย ไดหัวเราะ ไดทํา
กิจกรรมสนุกๆ ดวยกัน ฉันรูวาคุณสุชาติเขาจะมีความสุขที่ไดเจอเพ่ือนของเขา…”  

 
 แทนคุณพี่นี & พี่นอย 

 
 พ่ีสาวพี่ชาย ที่สุชาติมักพูดถึงอยูบอยๆ ก็คือ พ่ีกับพ่ีนอย พ่ีน่ีเปนลูกของปา มีศักดิ์เปน
ลูกผูพ่ี สวนพี่นอยเปนสามีของพ่ีนี แตสุชาติก็รักและเคารพทั้งสองคนเหมือนพ่ีชายพี่สาวแทๆ 
ของตัวเอง 
 ตอนที่สุชาติตาบอด เม่ือลาออกจากงานแลวก็กลับมาอยูบานที่ฉะเชิงเทรา เขารูสึกวา
ครอบครัวไมรับเขา ไมดูแลเขาแลว ชวงนั้นเขาก็ปรึกษากับพ่ีน่ีพ่ีนอยตลอด พ่ีนีวา ถาอยูไมได
แลวก็กลับมา แลวพ่ีนอยก็ไปรับเขากลับมา สุชาติเลาวา “เม่ือกลับมาแลว ผมก็ไมสามารถจะอยู
กับใครได แมแตแม เพราะตอนนั้นผมทําใจไมได รับสภาพตัวเองไมได แลวตอนนั้นแมก็ขาย
ของอยูในตลาด ความเขาใจซึ่งกันกับคนรอบขางก็ยังไมมี ผมก็ปรับตัวเองไมได อารมณก็
หงุดหงิดตลอดเวลา…” 
 ตอนนั้นสุชาติรูสึกวาเขาไมมีที่ยืนในสังคม อยูที่ไหนไมได แตพ่ีสาวและพี่ชายก็หยิบยื่น
ที่ยืนใหกับเขาชั่วคราว “สมัยน้ันพ่ีนีทํางานเปนครู สวนพ่ีนอยทํางานบริษัทที่ทาเรือที่คลองเตย 
ความเปนครูของพี่นี เขาก็มองออกวาผมคงจะตองใชเวลาในการรักษาแผลใจ” ทั้งสองจึงใหสุ
ชาติไปพักฟนจิตใจที่บานสวน แลวก็ชวยดูแลเขาในเบื้องตน เรื่องการอยูการกิน พยายามพุดคุย
กับเขาเพื่อใหเขาสบายใจ…  



 

 ๓๑ 

 “ชวงป ๒๕๓๙ – ๒๕๔๐ ที่ผมมาอยูบานสวน พ่ีนีกับพ่ีนอยดูแลชวยเหลือผมทุกอยาง… 
ชวงที่อยูบานสวน ผมยังตองพบหมออยู พ่ีนอยก็เปนคนขับรถพาผมไปหาหมอที่กรุงเทพฯ 
ตลอด… ตอนที่ผมตาบอดแลวออกจากงานไดสามเดือน ผมมาทราบภายหลังวาผมยังมีสิทธิใน
ประกันสังคมอยู คือ ไดรับสวัสดิการในสวนของเงินเดือนสวนหนึ่ง (๑ ใน ๔ ของเงินเดือน) พ่ีนี
กับพ่ีนอยก็เปนคนชวยเหลือ เดินเรื่องอยูหลายครั้ง จนทําใหผมไดรับสวัสดิการน้ัน และเงินตรง
น้ีเองที่ประทังชีวิตทําใหผมอยูได เพราะผมไมมีรายได ไมมีเงินเลย… วิถีชีวิตที่บานสวนคือ เชา
พ่ีนีกับพ่ีนอยก็ไปทํางาน เด็กๆ ก็ไปโรงเรียน ผมก็จะอยูบานคนเดียว ผมจะเครียด สับสนมาก 
เครียดจนกระทั่งที่วาเกิดอาการเบลอ จําอะไรไมได ตอนนั้นบานสวนแมจะมีชั้นเดียว แตก็ยก
พ้ืนดวยเสาสูง ผมจําสภาพลักษณะบานไมได ผมเดินตกลงมาจากขางบน ตกลงมาใสกอง
สังกะสีที่อยูขางลาง ตัวผมชาไปหมด เกือบจะสลบอยูแลว เพราะสังกะสีบาดตัวผมเหวอะหวะไป
หมด พอดีพ่ีนีกลับมาจากโรงเรียน เขาตกใจมาก รีบพาผมไปหาหมอ ตอนนั้นผมรูสึกวาตัวเอง
หมดสภาพเลย…”  
 ในชวงป ๒๕๔๐ ที่เกิดวิกฤตเศษรฐกิจ ทําใหพ่ีนอยตกงาน เหลือพ่ีนีที่ทํางานคนเดียว 
ชวงนั้นครอบครัวทั้งสองก็เริ่มมีปญหาภายในอยูบาง ในขณะท่ีสภาพจิตใจของสุชาติที่ไดรับการ
ดูแลเอาใจใสจากแม พ่ีนีและพ่ีนอย ก็เริ่มดีขึ้น จิตใจเริ่มสงบและเย็นลง… 
 “เม่ือพ่ีนอยตกงาน ครอบครัวเขาจึงมีรายไดทางเดียวจากพี่นี ในขณะที่ลูกก็ยังตองเรียน 
สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวจึงไมม่ันคง ผมคิดวา หากเขาจะตองมาเลี้ยงดูผมอีกคนคงไมไหว 
เขาจะเปนภาระเพิ่มขึ้น… เม่ือผมรับตัวเองไดในระดับหน่ึง ก็เลยออกมาอยูกับแม แตวาก็ยังไป
มาหาสูกับพ่ีนีและพี่นอยอยางสม่ําเสมอ… แมกระทั่งชวงที่ผมจะไปเขาโครงการฝกอาชีพ พ่ี
นอยก็สนับสนุนผลักดันใหผมไปเขาเรียน เขาชวยดูแลเรื่องการเดินทาง ไปรับไปสง… พ่ีนอย
เปนพ่ีเขยที่ผมไมเคยเจอเลยนะ วาจะเปนคนดีขนาดนี้ เขาไมเคยรังเกียจผมเลย พาไปไหนได 
เขาก็จะพาไป ทําอะไรใหได เขาก็จะทํา แมกระทั่งเรื่องการเขาหองนํ้า เขาทําดวยความจริงใจ 
ขอใหผมบอก เขาจะทําใหผมทุกอยาง…” 
 เม่ือสุชาติเปดรานนวด มีอาชีพ พอที่จะเลี้ยงตัวเองได แมเวลาผานไป แตเขาก็ยังไมเคย
ลืมบุญคุณของพี่น่ีและพ่ีนอยเลย เขาคิดวาถาเขายืนไดแลว เขาจะกลับไปแทนคุณพ่ีน่ีและพ่ี
นอย ถาเขาทําอะไรใหทั้งสองได เขาก็จะทํา… 
 “ตอนนี้ผมรูสึกดีใจมาก ที่ผมมีโอกาสไดตอบแทนพ่ีนอยบาง… พ่ีนอยเปนคนที่มีความ
รับผิดชอบสูง มีความซื่อสัตย เขามีความสามารถหลายอยาง เพราะเคยเปนหัวหนางานมากอน 
และที่สําคัญเขาเปนพ่ีชายของผม ผมจึงคิดวา ทํายังไงจะไดใชคุณสมบัติของพี่นอยเหลานี้ให
เปนประโยชน และทํายังไงผมจะเขาไปชวยเหลือเขาไดบาง…  
 ผมขายลอตเตอรี่มาได ๓ ป และตอนนี้กิจการเริ่มจะอยูตัวแลว ผมจึงดึงพ่ีนอยเขามา
รับผิดชอบงานตรงนี้ ตอนนี้เขาเขามาทํางานได ๖ เดือนแลว แตผมไมเคยคิดวาตัวผมจะ
กลายเปนนายจาง แลวพ่ีนอยจะเปนลูกจาง ผมคิดวาเราเปนครอบครัวเดียวกัน ชวยกันทํางาน 
ตางคนตางมีรายได…  



 

 ๓๒ 

 พ่ีนอยยังถามผมดวยความเปนหวงวา สุชาติจะไหวหรือ เพราะผมตองจายคาตอบแทน
ใหเขาเดือนละ ๑๐,๐๐๐ บาททุกเดือน แลวผมก็มีโอทีใหดวย เขายังถามวา แลวทําไมไมไปจาง
คนอ่ืน เงินหม่ืนกวาบาทไปจางเด็กมาทํางานไดตั้งหลายคน ผมก็วา เพราะผมไมไดคิดวาพี่นอย
เปนลูกจาง ผมคิดวาพี่นอยเปนพ่ี เปนเพ่ือน เปนพอ เปนอะไรอีกหลายๆ อยางในชีวิตของผม ที่
ทําใหผมมีวันน้ี ซ่ึงมันหาจากคนอื่นไมได และเงินก็ซ้ือไมได…” 
 “ผมรูสึกภูมิใจมาก เพราะแตกอนเขาจะเปนคนที่ดูแลผม แตตอนนี้ผมไดดูแลเขาบาง 
และผมก็เขามาในชวงที่ครอบครัวเขาเร่ิมมีปญหาเรื่องรายได มีคาใชจายมาก แตมีรายไดทาง
เดียว มันทําใหผมยิ่งรูสึกวาตัวเองมีประโยชน ไดทําตัวใหเปนประโยชนตอเขาบาง” ความรูสึก
ภาคภูมิใจของสุชาติคือ ตัวเขาเปรียบเหมือนลูก ที่เม่ือขาแข็ง ยืนไดดวยตัวเองแลว ก็กลับมา
ดูแลตอบแทนพระคุณของพอแม… พ่ีนีและพ่ีนอย 

 
 แมผูอยูเบื้องหลัง 

 
 “ตอนเด็กๆ สุชาติเขาเลี้ยงยากเหมือนกันนะ”  
 “ยังไงหรือคะ”  
 “เขาดื้อ… เหมือนแม” ผูเปนแมพูดถึงลูกชายคนเดียวดวยดวงตาเปยมสุข 
 
 ตลอดเสนทางชีวิตของสุชาติจะมีแมอยูดวยตลอด แมใหชีวิตเขาถึงสองคร้ัง ครั้งที่หน่ึง
คือตอนที่เขาเกิด ครั้งที่สองคือตอนที่เขาตาบอด จําไดวา ตอนที่เขาออกจากโรงเรียนแลวไปอยู
กับแฟน ตอนนั้นแมเสียใจมาก แมวา “คนสมัยกอนนะ ก็อยากจะใหลูกเรียนสําเร็จ เรียนจบ
ปริญญา ยิ่งเปนลูกหัวปดวยนะ” แมวาแมจะไมเห็นดวยกับการมีครอบครัวของเขา แตแมก็คอย
สนับสนุนอยูเบื้องหลังเขาตลอด ไมวาเขาจะลมสักกี่ครั้ง แมก็จะเปนกําลังใจใหเขาเสมอ 
แมกระทั่งตอนที่เขาตาบอด คนที่เขาคิดวารักเขามากที่สุด ก็ยังไมตองการเขา แมวาแมจะตอง
เสียใจอีกเปนครั้งที่สอง “เหลือลูกชายอยูคนเดียว ตาก็มาเสียทั้งสองขางอีก” แตแมก็ไมเคยคิด
จะทอดทิ้งเขา แมวา “กลับมาอยูบานเราก็ไดนะลูก” 
 สุชาติเลาถึงแมวา “บานผมจะอยูหางจากรานนวดไปประมาณ ๓ กิโลเมตร รานนวดจะ
อยูกึ่งกลางระหวางบานแมกับบานเตี่ย คือ ไปทางขวามืออีก ๓ กิโลเมตรจะเปนบานแม หากไป
ทางซายมืออีก ๓ กิโลเมตรก็จะเปนบานเตี่ย ตอนนี้เหลือผมอยูกับแม ๒ คน แมก็อายุมาก ๖๐ 
กวาแลว สวนเตี่ยเสียชีวิตไปประมาณ ๒๐ ปแลว…  
 แมจะเขาวัดปฏิบัติธรรมเปนประจําตั้งแตอายุ ๔๐ กวาป ชวงที่ผมตาบอดก็ไดรับอานิ
สงคจากแมดวย… ตอนที่ผมจะไปเขาโครงการฝกอาชีพ แมก็เปนหวง คอยถามวาเปนอยางไร 
ลําบากไหม…  



 

 ๓๓ 

 ชวงที่ผมเปดรานนวด ผมก็นวดใหแมเปนคนแรก… แมจะขายของเล็กๆ นอยๆ ใน
ตลาดผลไมฝงตรงขามกับรานนวด ที่รานของแมจะมีที่พัก สวนใหญแมจะพักที่น่ัน ถาผมอยูที่
รานนวด บางครั้งก็จะมาพักกับผมบาง แมจะเปนขาประจําที่รานนวดของผม จะมานวดเดือนละ
ครั้งสองครั้ง ถาผมอยูก็จะนวดใหแม บางครั้งผมไมคอยมีเวลาเขาก็จะนอยใจบาง เพราะโดย
นิสัยคนแก ก็เปนธรรมดาที่อยากจะใหลูกหลานอยูใกลชิด คอยดูแลเอาใจใส… 
 ชวงที่ผมเริ่มทําโครงการฝกอาชีพใหคนตาบอดนั้น แมก็เห็นก็รับรูตลอด แมยังถามอยู
บอยๆ วา ทําทําไม ทําแลวจะไดอะไร แมไมเขาใจ แตวาก็ไมเคยขัด ซ่ึงผมเองก็ไมไดอธิบาย
อะไรมาก บอกแควา เพ่ือชวยเหลือคนตาบอดใหเปนอยูดีขึ้น ตอนน้ันยังไมมีอะไรเปนรูปธรรม 
แมก็ยังไมเขาใจ ไมเห็นภาพ ตางจากตอนนี้ที่ไมตองอธิบายอะไรมาก แตแมก็เขาใจดี… 
 แตกอนแมมักจะเปนหวงวา ถาไมมีแม แลวผมจะอยูอยางไร ถึงผมจะมองไมเห็น แตผม
ก็รับรูถึงสีหนาและแววตาที่มีแตความกังวลของแมได แตตอนนี้ผมรูวาแมมีความสุข แมมี
ใบหนาผองใส ปติ แมบอกกับผมวา แมดีใจที่ผมดูแลตัวเองได ชวยเหลือตัวเองได และยังชวย
คนอ่ืนอีก แตแมก็หม่ันคอยถามผมวา วันนี้ทําอะไร เปนอยางไรบาง ยังคอยเตือนผมเร่ืองนั้น
เรื่องนี้อยูตลอด…” น่ีละบทบาทของผูอยูเบื้องหลังตัวจริง       
  
 วันนี้สุชาติ หวยแกว ในวัยสามสิบตอนปลาย ถือเปนคนตาบอดที่มีความสุขกับ
ครอบครัวและหนาที่การงานที่ทํา เขาไมเคยคิดวาสิ่งที่ทําเรียกวาประสบความสําเร็จแลว เขาวา
เขาทําไดแคระดับหนึ่ง ยังมีอีกหลายเรื่องที่ยังไมไดทํา และยังมีเรื่องอ่ืนที่ยิ่งใหญกวานี้อีกมาก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ๓๔ 

๒. เมื่อตองไปคนหาคนตาบอด 
 
 
 

 หันไปมองเพื่อนคนตาบอด 

 
 สุชาติมีปณิธานวา เม่ือตัวเราออกมาแลว ประสบความสําเร็จ เราตองกลับมาชวยเหลือ
เพ่ือนคนตาบอดดวยกัน…  
 “ผมถือวาผมมาจากความลมเหลว ทั้งเรื่องงานและครอบครัว คือ กําลังจะไปได…ก็ลม 
ทั้งสองครั้ง ถือวาไมมีอะไรจะสูญเสียอีกแลว ตอนนี้ผมจึงไมคิดหวังอะไรเพื่อตัวเองมากนัก คิด
แควาทําอยางไรเพื่อนๆ เราจะมีชีวิตที่ดีขึ้น ทําอยางไรจะชวยเขาได ใหเขามีโอกาสที่ดี เหมือน
ที่ผมไดรับมา…” 
 “ตอนที่ผมไปเขาโครงการฝกอาชีพ ครูของผมที่ถายทอดความรู ปลูกฝงแนวคิดใหกับ
ผมก็เปนครูตาบอด เขาปลูกฝงแนวคิดเรื่องการรวมตัว รวมกลุม การเปนองคกรใหผม เขาบอก
วา “วันใดที่พวกเธอยืนไดดวยตัวเองได สามารถเลี้ยงชีพตัวเองได อยาลืมหันไปมองเพ่ือนคน
ตาบอดบางนะ” (ตอมาภายหลัง แนวคิดอันเดียวกันนี้ เวลาสุชาติไปคนหาคนตาบอดออกมา ให
ไดเรียนไดฝกอาชีพ เขาก็จะปลูกฝงไปดวยตลอด) 
   
 จุดเริ่มตนของการชวยเพื่อน 
 
 แมวาสุชาติจะเปดรานนวดมาไดเกือบป แนวคิดที่ไดรับการปลูกฝงมาตั้งแตไปเขา
โครงการฝกอาชีพก็ยังมีอยู เพียงแตวาในตอนเริ่มตน เขายังไมพรอม ยังไมสบโอกาสที่จะทํา… 
  ชวงที่เปดรานนวดอยูน้ัน ประมาณป ๒๕๔๓ สุชาติก็ทราบขาววาจะมีการประชุมคนตา
บอดและญาติที่จังหวัด และจะจัดตั้งเปนชมรมคนตาบอดจังหวัดปราจีนบุรี “ผมกับคุณสุตตาก็ไป
ดวยกัน ขี่มอเตอรไซคไปที่ศาลากลางจังหวัดหลังใหม ซ่ึงเพ่ิงจะสรางเสร็จและเปดใชไมนาน พอ
ไปถึงก็หาไมเจอ ปรากฏวาเขาไปจัดที่ศาลากลางหลังเกา ก็ตามไปที่น่ันอีก ตอนที่ไปตอนนั้นผม
ก็ไมรูเรื่องอะไรเลย แตก็อยากจะรูวาเขามาทําอะไรกันที่จังหวัด” และจากตรงนั้นก็เปนจุดเปลี่ยน
มาจนถึงทุกวันนี้… 
 ในการประชุมวันนั้น ชวงเชา จะมีวิทยากรจากหนวยงานที่เกี่ยวของในจังหวัดมาให
ความรูเกี่ยวกับสิทธิหนาที่ของคนตาบอด เชน ประชาสงเคราะห (สมัยน้ัน) ศูนยการศึกษานอก
โรงเรียน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย จากการฟงบรรยาย
ของ ผอ.กศน.สมัยน้ัน มีสวนจุดประกายความคิดใหกับเขา ทําใหเขามองเห็นหนทางที่จะ



 

 ๓๕ 

ชวยเหลือเพ่ือนคนตาบอดดวยกันมากขึ้น เม่ือทาน ผอ.กศน.บอกวา “ถาสนใจอยากจะเรียน 
อยากจะจัดตั้งกลุม ทาง กศน.ยินดีจะใหการสนับสนุน” สุชาติจึงจําเบอรโทรศัพทของเขามา 
เพราะคิดวาตอไปนาจะประสานงานกับเขาได เพราะมีแนวคิดและตั้งใจวาจะทํากลุม จะเปด
โครงการฝกอาชีพอยูแลว 
 สวนในชวงบายนั้น มีการเลือกประธานชมรมคนตาบอดจังหวัดปราจีนบุรี สุชาติเลาวา “ 
มีคนสมัคร ๒ คน คนแรกเปนคนตาบอดที่มีประสบการรสูง เขาเคยเปนผูแทนคนตาบอดของ
จังหวัดมากอน สวนอีกคนก็ผมเอง หากคิดจะชวยเพื่อนคนตาบอด ผมรูสึกวาตรงนี้มันเปน
โอกาส มันเปนชองทางเดียวที่เราจะทําได ถาตัวเราไมมีที่มาที่ไปอะไรเลย มันคงจะยาก… ผม
จึงยกมือสมัครเปนคนที่สอง แตผมไมไดมีอะไรเลย ผมเพิ่งเปดรานนวด แลวผมก็ไมรูเร่ืองวา
สมาคมคตาบอดเขาทําอะไรกับบาง”  
 เม่ือมีผูสมัครสองคน ที่ประชุมจึงทั้งสองคนใหออกมาปราศรัย คลายกับการหาเสียง สุ
ชาติจึงตองออกไปพูดแสดงวิสัยทัศนหนาเวที ทั้งที่เขาเองก็ไมไดคิด ไมไดเตรียมตัวอะไร แลว
เขาก็พูดไมเกง แตเหมือนไฟในตัวเขามันถูกจุดขึ้นมาแลว เขาก็เลยพูดมันออกมาจากใจ จาก
ความรูสึกที่มี… 
 “ผมชื่อสุชาติ หวยแกว ผมเคยผานโครงการฝกอาชีพของสมาคมคนตาบอดแหง
ประเทศไทยมาแลว… ปจจุบันผมเปดรานนวดที่จังหวัดปราจีนบุรี มีลูกคาใหความเชื่อถือและมา
ใชบริการเยอะทั้งที่เราเปนคนตาบอด… ถาเกิดผมไดรับคัดเลือกเปนประธานชมรมคนตาบอด
จังหวัดปราจีนบุรี ผมมีความมุงม่ันที่จะชวยใหคนตาบอดในจังหวัดของเรามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ไมเปนภาระของสังคม ในขณะเดียวกันก็สามารถชวยกันพัฒนาสัคมได ผมอยากจะรวมตัวกลุม
คนตาบอดในจังหวัดใหเปนชมรม เพ่ือที่จะไดชวยเหลือพ่ีนองคนตตาบอดดวยกัน…” ตอนนั้น
คําพูดตางๆ ที่ทวมทนอยูในใจของเขาก็หลั่งไหลออกมา… 
 หลังจากเขาพูดจบ พิธีกรในขณะนั้น คือ อาจารยสุทัศน ศูนยกลาง อดีตนายกสมาคม
คนตาบอดแหงประเทศไทย ก็บอกวา “ตอนนี้เราคนพบเพชรแลว และตอนนี้เพชรเม็ดนี้ก็กําลัง
จะถูกเจียรไน” ในที่สุดก็ทําใหเขาไดรับเลือกใหเปนประธานชมรมตั้งแตน้ันเปนตนมา 
 จากนั้นสุชาติก็คิดที่จะทําโครงการฝกอาชีพนวดแผนไทยใหกับคนตาบอดในจังหวัด 
เริ่มแรกเขาก็โทรศัพทไปประสานงานกับ ผอ.กศน.ในจังหวัดในขณะนั้น แลวก็แนะนําตัววา “ผม
ชื่อสุชาติ หวยแกว ผมเปนประธานคนตาบอดจังหวัดปราจีนบุรี ผมมีแนวคิดที่จะรวมกลุมคนตา
บอด ใหความรู จัดกลุมการเรียนการสอน รวมทั้งฝกอาชีพ ใหกับคนตาบอดในจังหวัด ผมทราบ
จากวันที่ไปประชุมวาทานมีนโยบายที่จะสนับสนุนงานของคนพิการคนตาบอด ผมจึงอยากจะขอ
คําแนะนําจากทานดวย วาจะมีแนวทางใดบาง…” ซ่ึงทานก็วา ยินดีมากและอยากจะคุยกับเขา 
แตวาจะใหเขาไปหาทานคงไมสะดวก ทานจึงถามวาคุณสุชาติอยูที่ไหน ยังไง แลวทานก็มาหา
เขาเอง ทานก็แนะนําวา “การจัดกลุมการเรียนควรจะมีนักเรียนตั้งแต ๘ – ๑๐ คน หรืออาจจะ
มากกวานั้น และทาง กศน. จะมีคาตอบแทนในสวนของวิทยากรหรือผูสอนให แตวาคุณจะตอง
เขียนเปนโครงการขึ้นมา”  



 

 ๓๖ 

 คิดและเขียนโครงการ 
 
 สุชาติตองเขียนโครงการฝกอาชีพนวดแผนไทยเพื่อไปเสนอขอรับการสนับสนุนจาก
หนวยงาน แตวาตอนนั้นเขายังไมมีความรูเร่ืองงานเอกสารตรงนี้เทาไร ไมรูวาจะเขียนโครงการ
อยางไร ไมมีความรูวาจะจัดหลักสูตรยังไง ตองมีชั่วโมงสอนเทาไร ตองมีคาใชจายอะไรบาง 
ฯลฯ  
 แตความที่เขาไดเรียนรูและไดประสบการณตรงจากโครงการฝกอาชีพที่ผานมา จึง
กลายเปนทุนความรูที่สั่งสมอยูในตัวเขา เขาเลาวา “ผมถูกฝกถูกสอนมากอน ผมสังเกตและ
จดจําวาเขาทําโครงการกันอยางไร มีองคประกอบ มีเน้ือหา มีขั้นตอนอะไรบาง และชวงที่เรียน
อยูตรงนั้น ก็มีคนมาติดตอประสานงานกันอยูเปนประจํา ผมก็ไดยิน ไดเรียนรู และเก็บขอมูลมา
เรื่อยๆ ทําใหผมรูสึกวามันไมยาก แบบน้ีเราก็นาจะทําได ตอนนั้นผมจึงเขียนโครงการไปตาม
ความเขาใจของผม”  
 “จําไดวา ผมเขียนคาอาหารรายหัว ตอคน ตอวันไปดวย แตพอไดรับการอนุมัติมา ก็
ทราบวา ไดเฉพาะคาวิทยากร คือ ชั่วโมงละ ๒๐๐ บาท แตเขาไมมีคาอาหารให ตอนนั้นผม
คนหาและรวมคนตาบอดมาใดประมาณ ๑๒ คน (สวนใหญจะเปนผูหญิง) ผมก็เอาเงินคา
วิทยากรหรือคาตัวของตัวเองนี่ละ เปนใชจายทุกอยาง เปนคาลงพื้นที่ คาอาหาร ฯลฯ  
 ถามวาในความเปนจริง เงินจํานวนนี้เพียงพอหรือไม คําตอบคือ ไมพอ เพราะคนตา
บอดจะตองมากินมาอยูกับเราถึง ๔ เดือน บางคนมาแตตัวจริงๆ เสื้อผา สบู ยาสีฟน หรือของใช
สวนตัวไมมีเลย เราตองดูแลเขาทั้งหมด แลวเราจะทําอยางไร จะบริหารอยางไร เราถึงจะรอด…  
 อีกอยางหนึ่งคือ แมวาเราจะไดรับอนุมัติโครงการแลว แตตามระเบียบราชการ เขาจะ
จายใหเปนงวดๆ เราตองทํางานกอน ตองมีผลงานกอน เขาจึงจะโอนเงินมาให เขาวา “ระหวาง
ที่รออนุมัติงบประมาณ ใหคุณสุชาติดําเนินการไปกอน” แลวผมจะใชเงินจากตรงไหน ตอนนั้น
ผมกับคุณสุตตาเราก็มีความมุงม่ันและตั้งใจมาก เงินไมมี เงินไมพอ เราก็ใชเงินตัวเอง ใชเงิน
จากที่เรานวดนี่ละ บางครั้งตองก็ตองเปยแชรไปดวยเพราะวาไมมีเงิน และตอนนั้นผมก็ไมมีเงิน
สนับสนุนจากที่อ่ืนเลย…”  
 ตอนน้ันหลายคนในสมาคมคนตาบอดที่รูขาววา “สุชาติทําโครงการ” ก็ปรามาศเลยวา 
“ไมสําเร็จหรอก” หลายคนบอกวา “สุชาติน่ีโนเนม” เพราะระดับผูแทนจังหวัดที่วาเกาๆ ยังทําไม
สําเร็จเลย หรือสวนราชการเองยังทําไมไดเลย แตสุชาติกลับมองไปที่รากของปญหาวา “ที่เขา
ทําไมสําเร็จ เปนเพราะวา ขาดความเอาจริงเอาจังในการทํางานดวย หรือพอหมดโครงการ เงิน
หมด ก็จบ ไมทําตอ” แตวาเขาไมใช เพราะวาเขาใชเงินใชทุนตัวเอง เขาจึงเดินหนาโดยไมสนใจ
เรื่องงบประมาณ ไมเอาเงินเปนตัวตั้ง…  



 

 ๓๗ 

 “เชื่อหรือไมวา เขาสงคนมาแอบติดตามดูผมเลย วาผมทําจริงหรือเปลา เชา กลางวัน 
เย็น ขนาดดึกๆ ยังมาดูเลย แตวาผมไมสนใจหรอก เพราะวาผมชัดเจน ผมสอนจริง สอนครบ
ตามหลักสูตร สอนตลอด ๒๔ ชั่วโมงดวย”   
 สุชาติตั้งคําถามที่นาสนใจวา “ถาเปนโครงการที่ทํากันทั่วๆ ไป เขาไมเห็นตรวจสอบ
ขนาดนี้เลย เพียงแตสงผลงาน หรือรายงานไปในตอนสุดทายวาผลเปนอยางไร แตโครงการของ
ผม เขาตรวจสอบถึงขนาดนี้… สวนหนึ่งอาจเปนเพราะวาเขาไมเชื่อใจวาคนตาบอดจะทําได คน
ทั่วไปเองก็ยังไมเขาใจคนตาบอด ซ่ึงผมก็ตองพิสูจนใหเขาเห็น”  
 แตตอมา คนที่เคยปรามาศเขาก็มาพูดภายหลังวา “สุชาติ คุณทําไดยังไง ราชการยังทํา
ไมไดเลย!”  

 
 ทําไมตองคนหาตาบอด  

   
 ในความเปนจริง ตองยอมรับวา คนตาบอดไมไดมีโอกาสที่จะทําแบบสุชาติ หรือเปน
แบบสุชาติทุกคน ยังมีที่ดอยกวามาก และยังไมไดรับโอกาสอะไรเลยก็มี ที่อยูในบาน ที่ยังไมได
ออกมาสูสังคมอีกจํานวนมาก ที่จังหวัดปราจีนบุรีมีคนพิการที่จดทะเบียนประมาณ ๕,๐๐๐ คน 
มีคนตาบอดที่จดทะเบียนประมาณ ๓๐๐ – ๔๐๐ คน ซ่ึงความจริงยังไมคนที่ยังไมไดจดทะเบียน
อีกเปนจํานวนมาก ถามวา คนที่ไมไดจดทะเบียนเขามีชีวิตอยูอยางไร ไปไหน ทําอะไรอยู…  
 “ผมตองการพาคนตาบอดออกจากมุมมืด ใหเขาเขาถึงโอกาส… ผมตอสูโดยการสราง
กลุม ใหมีการชวยเหลือพ่ึงพากันเองในกลุม คนตาบอดบางคนไมมีโอกาสออกมาพบกับโลก
ภายนอกก็ไดออกมา บางคนไมคิดวาจะมีเพ่ือนก็ไดเพ่ือน บางคนไมคิดวาชีวิตน้ีจะมีโอกาสมีคู 
จะไดแตงงานมีลูก เพราะศักยภาพของตัวเองไมมี ไมมีรายได แลวจะมีครอบครัวไดยังไง แต
เม่ือเขาออกมาแลว สิ่งเหลานี้ก็เกิดขึ้นได…  
 ในงานของผมที่เขาไปคนหาคนตาบอด ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของเขาใหดีขึ้น ผมก็ทํา
ไดตามศักยภาพของผมที่มีเทานั้น แตผมก็รูสึกภูมิใจวา แคศักยภาพที่มีเทานี้ ผมยังทําไดขนาด
น้ี และคิดตอไปวา ถาทําใหคนอ่ืนไดมีโอกาสแบบผม เขาจะเขามาชวยคนตาบอดไดอีกเทาไร… 
 ผมจึงพยายามถายทอดทุกสิ่งทุกอยางที่เราไดเรียนรูมา รวมทั้งความรูสึกนึกคิด 
อุดมการณไปสูคนตาบอดคนอื่นที่เราไปดึงเขาขึ้นมา เพ่ือเปนแกนนําตอไป เรียกวา ทั้ง 
“ถายทอดความรู และขายความคิด” ไปพรอมๆ กัน… 
 อยางเชน คนตาบอดที่ผมไปดึงเขาขึ้นมา เขาจะเรียนรูวา ผมทําอยางไร ใชวิธีการอะไร 
มีขั้นตอนอยางไร บางคนก็งาย บางคนก็ยาก บางคนทั้งตัวคนตาบอดเองและญาติมีความเขาใจ
และเห็นประโยชนเขาก็อยากจะพัฒนาตนเอง แตบางคนตองใชเวลาหลายป กวาเขาจะตระหนัก



 

 ๓๘ 

ก็มี ทั้งหลายเหลานี้เขาจะมองเห็นจากตัวเขาเอง วาเขาลําบากมากกวาจะกาวขึ้นมาอยูตรงจุดนี้
ได และมองเห็นวาผมตองใชวิธีการตางๆ นานา อะไรบาง กวาเขาจะลุกขึ้นยืนเองได  
 ในชวงเวลาที่ฝกอาชีพ ผมก็จะพร่ําสอนเขา ผมจะพูดเสมอวา พยายามรวมตัวกันเปน
กลุม เพ่ือจะไดชวยเหลือกัน จะพยายามปลูกฝงเขา และยกตัวอยางวา แตกอนครูก็อยูคนเดียว 
แตตอนนี้ครูนําพวกเรามาฝกอาชีพ จะมีที่ไหนที่คนตาบอดมารวมตัวกัน มานั่งคุยกันตรงนี้ เรามี
โอกาสนี้ยังไง และทํายังไงเราจะเอื้ออาทรใหกับคนตาบอดดวยกัน คนอ่ืนที่ยังไมมีโอกาสอันนี้ 
ตอนนี้เรากําลังเรียนอย ู เรายังไมมีรายได แตตราบใดที่เราประกอบอาชีพได เรามีรายได  เรา
สามารถที่จะหยิบยื่น เราสามารถจะไปชวยคนตาบอดที่อยูใกลๆ บานเราได เพราะผมไมใชคน
ในพ้ืนที่ ผมไมรูหรอกวา ที่ไหนยังมีคนตาบอดหลงอยูอีกบาง แตเขาเปนคนในพื้นที่ในชุมชน 
เขาจะรูวา มีคนตาบอดอยูที่ไหนอีกบาง เขาจะไปชวยดึงคนเหลานั้นออกมาได” 

  
 คนหาอยางไร…เราไปหาเขา VS ใหเขามาหาเรา 

 
 สุชาติเลาวา “คนตาบอดที่ทําโครงการรุนแรกมี ๑๒ คน แตกวาจะได ๑๒ คนนี้มาก็ใช
เวลาหลายวันอยูเหมือนกัน แตไมถึงเดือน เพราะไมอยางนั้น จะกระทบกับการบริหารโครงการ 
กับชั่วโมงเรียน บางคนที่มาแลว อยูไมไดไมอยากเรียน มีปญหา ผมก็สงกลับบานให ผมจะไม
บังคับเขา” 

 
 เราจะไปหาเขา ใครคือเขา แลวอยูที่ไหน?  
 
 วิธีการทํางานของสุชาติก็คือ ไปขอรายชื่อจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษยจังหวัด (พมจ.) ซ่ึงจะรวบรวมขอมูลคนพิการทุกประเภททั้ง ๗ อําเภอ ซ่ึงมี ๕,๗๐๙ 
คน เขาตองมาคัดแยกเฉพาะคนพิการตาบอด แลวก็ไดรายชื่อคนตาบอดจํานวน ๓๒๓ คน  
 เขาเลาวา “ขอมูลคนพิการจาก พมจ. ที่วา ซ่ึงกวาจะไดมาก็ยาก ผมตองไปติดตออยู
หลายครั้ง เพราะเขาไมรูจักผม วาเราเปนใคร มาจากไหน จะเอาขอมูลไปทําไม ผมก็พยายาม
ชี้แจงอยางเปนเหตุเปนผล ถึงที่มาที่ไป พรอมกับเอาตัวโครงการที่ทําใหเขาดูดวย…  
 เม่ือไดขอมูลมาแลวก็นํามาคัดแยก เชน คัดรายชื่อคนที่อยูในชวงของการฝกอาชีพ 
(อายุ ๑๗ ปขึ้นไป) สวนที่อยูในวัยเรียนก็จะประสานและสงไปที่ศูนยการศึกษาพิเศษตอไป เม่ือ
ไดชื่อและที่อยูของคนที่ตองการแลวก็ลงพ้ืนที่รอบๆ ใกลๆ กอน เพ่ือประหยัดคาเดินทาง  
 ตอนลงพ้ืนที่บางครั้งผมก็ไปกับพ่ีนอย ไดพ่ีนอยที่คอยชวยเหลือ ผมก็ชวยเติมคาน้ํามัน
รถให และโชคดีที่พ่ีนอยเปนคนรอบรูเสนทางดวย และบางครั้งผมก็ไปกับคุณสุตตา เราก็ลง



 

 ๓๙ 

พ้ืนที่ไปคนหาคนตาบอดดวยกันสองคน ไปโดยใชรถมอเตอรไซค เขาเปนคนขับรถ ผมก็ซอน
ทาย ขี่ลัดเลาะไปตามหมูบาน  
 เพราะฉะนั้นก็จะเหลือพ้ืนที่ไกลๆ ในสวนนี้จะใชวิธีสงแบบสอบถาม สงไปทุกกลุมความ
ตองการ ผมจะไมเนนลงพ้ืนที่จนกวาจะไดรับแบบตอบรับ เม่ือไดแบบตอบรับมาก็มาคัดแยกอีก
ครั้ง ญาติคนตาบอดบางรายก็สงแบบตอบกลับมาวาคนตาบอด ไดเสียชีวิตไปแลวก็มี ตรงนี้ก็ทํา
ใหเรารูขอมูลและไมตองเสียเวลาลงไปอีก” 
  

เราคือใคร คุณจะมาหาเราไดอยางไร?  
 
เทคนิคที่สุชาติใชเขามาชวยในการคนหาคนตาบอด คือ การประชาสัมพันธผานสื่อ “ผม

จะประสานกับสถานีวิทยุของนักเรียนนายรอย และวิทยุชุมชน ๓ แหง ใหชวยประชาสัมพันธ 
โดยจะสงเปนเอกสารขาวสั้นไปใหเขาชวยประชาสัมพันธให  

ซ่ึงผลจากการประชาสัมพันธ ไดรับผลตอบรับดีพอสมควร เน่ืองจากขาวสารที่ผานสื่อ
ออกมาคอนขางที่จะสรางความเชื่อถือใหกับคนในชุมชนไดไมนอยทีเดียว สวนใหญเม่ือไดรับ
ทราบขาวแลวก็จะมีคนที่สนใจโทรกลับมาถามเรื่องรายละเอียด อยูไหน เสียคาใชจายอยางไร 
ตองทําอะไรบาง ฯลฯ  

ที่ผานมาก็มีหลายคนที่เขามาฝกอาชีพจากการฟงขาวจากสื่อวิทยุ เพราะฉะนั้นการ
สื่อสารทางวิทยุน้ีจะตองทําอยางตอเน่ือง นอกจากนี้ ชื่อและหมายเลขโทรศัพทของผมจะถูก
สงไปตามที่อยูของคนตาบอดทั้งหมด จึงมีคนตาบอดโทรศัพทเขามาสอบถามตางๆ นานา 
เหมือนเปนศูนยฮอตไลน” 
 นอกจากนี้ สุชาติยังสงลูกศิษยคนตาบอดที่เรียนจบแลวไปบริการนวดในเทศกาลงาน
บุญตางๆ หรือกิจกรรมที่จังหวัดจัด ใหคนตาบอดไดประชาสัมพันธตัวเองไปกลายๆ ใหคนทั่วไป
ไดห็นไดรับรูรับทราบ หรือเวลามีคนมานวดก็บอกเลาปากตอปากใหเขาฟงวา “ลองไปเรียนนวด
สิ เปนการฝกอาชีพ จบแลวมีรายไดเลี้ยงตัวเอง” และถามีโอกาสตัวเขาจะเขาไปมีสวนรวมใน
เวทีตางๆ ที่จัดขึ้นในจังหวัด เพ่ือประชาสัมพันธใหขอมูลคนตาบอดหรือการคนหาคนตาบอด 
หรือเขาไปเปนวิทยากรใหความรูแกหนวยงานหรือองคกรตางๆ เชน อบต.กับการรับคนพิการ
เขาศึกษาในศูนยเด็กเล็ก เปนวิทยากรฝกอาชีพใหกับคนหูหนวก ฯลฯ 
 เขาเลาวา “ผมเขาไปฝกอาชีพนวดใหกับคนหูหนวกที่โรงเรียนโสตศึกษา จังหวัด
ปราจีนบุรี แตวาสื่อสารกันคอนขางลําบาก เพราะวาตองผานลาม แตดวยเวลาอันจํากัด ก็ไม
ทราบวาใครไดอะไรแคไหน แตที่ผมไดคือ ไดเพ่ือน ไดเครือขาย เชน รูจักกับ ผอ.โรงเรียนโสต
ศึกษา เราจะชวยเหลือกันเวลาทํางาน เชน เวลาผมลงพื้นที่ไปพบคนหูหนวกผมก็จะประสานมา
ที่ ผอ. ในทํานองเดียวกัน หากเขาพบคนตาบอดก็บอกผมหรือแนะนํามาใหผมดวย 



 

 ๔๐ 

 สุชาติย้ําวา ในการคนหาคนตาบอด ไมวาเขาจะมาหาเรา หรือเราไปหาเขาก็ตาม สิ่งที่
สําคัญคือ เราตองทํางานเชิงรุกอยูตลอดเวลา 

 
 เทคนิคการเขาหาคนตาบอด 
 
 วิธีการทํางานบางอยาง สุชาติก็หยิบยืมประสบการณจากงานเดิมตอนที่ทํางานบริษัทมา
ใช เขาเลาวา “แตละคนก็จะมีเทคนิคที่แตกตางกัน ในสวนของผม อาศัยตัวเราจะตองมีความ
ชัดเจน เขาสามารถตรวจสอบได เราตองสรางความนาเชื่อถือใหกับตัวเรา เร่ิมตั้งแตเร่ืองการ
แตงตัวเลย…  
 แลวกอนลงพื้นที่ ผมคิดวา เวลาเราไปพบใคร ถาเรามีนามบัตรไปแนะนําตัวดวย มันจะ
ดูนาเชื่อถือกวา ผมบอกเขาวา ถาไมเชื่อวาผมเปนใคร สามารถติดตอไดที่น่ี ตามหมายเลข
โทรศัพทที่ปรากฏนี่นะครับ ตอนนั้นผมก็ใหเบอร ประชาสังเคราะหจังหวัด และศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนไปดวย  
 นอกจากนี้ ถามีบัตรประจําตัวคนพิการจากสมาคม หรือมีหนังสือจากหนวยงานราชการ
หรือจากสํานักงานภาคไปดวย จะชวยสรางความนาเชื่อถือไดมาก นอกจากใชการโนมนาวให
เขาออกมาดวยวิธีการพูออยางเดียว เพราะชาวบานจะกลัววาเราจะไปหลอกเขา ยิ่งถามีตัวแทน
จากองคกรปกครองสวนทองถิ่นไปดวย เขาจะชวยยืนยันใหกับเราได จะชวยตอบขอสงสังใหกับ
คนตาบอดและญาติได ก็จะชวยสรางความเชื่อใจใหเขาไดมาก 
 แลวถาคนตาบอดเปนผูชายผมก็ใหคุณสุตตาเขาพูดชี้แจงชักชวน เพราะเขาจะเสียง
หวานๆ หนอย แลวผมคอยชวยเสริม แตตอนนั้นเราก็ไมไดบอกเขาวา เราเปนอะไรกัน บอกแค
วาเปนผูติดตาม หรือบางครั้ง เราก็จะผลัดกันเลา ผลัดกันถามใหเขาฟงดวย เพ่ือใหเขาคลาย
ความสงสัย เชน คุณสุตตาจะถามวา ไปแลวทําอะไรบาง ไปแลวจะกินอยูหลับนอนอยางไร ใคร
จะดูแล ผมก็จะอธิบายใหฟงทีละขอๆ น่ีก็ถือวาเปนเทคนิคอยางหนึ่ง  
  สิ่งที่สุชาติพบจากการทํางานคนหาคนตาบอดอีกอยางหนึ่ง คือ “คนตาบอดบางคนเรา
ไปหาเขาครั้งสองครั้ง บางคนก็เขาใจงาย บางคนก็ยังไมเขาใจเรา บางคนเราตองไปหาเขาถึง 
๑๐ ครั้ง บางคนตองใชความพยายามแวะเวียนไปถึง ๔-๕ ป เขาถึงจะออกมา ตองอาศัยเวลา 
ความตอเน่ือง เพ่ือพิสูจนใหเขาเห็นความจริงใจ และความตั้งใจจริงของเรา”   
 สิ่งที่ทําใหงานคนหาและพัฒนาคนตาบอดของเขาคอนขางประสบความสําเร็จคือ “ผม
พูดแลวผมทําจริง เขาก็เชื่อถือ” เหมือนที่เขาย้ําไวตั้งแตตอนตนคือ “เราตองสรางความ
นาเชื่อถือใหกับตัวเรากอน” น่ันแอง 

 
 



 

 ๔๑ 

 คนเจอแลวทําอยางไร 

 
หลักการทํางานของสุชาติอยางหนึ่งคือ จะไมมีการบังคับคนตาบอด ถาชักชวนแลวยัง

ไมอยากออกมา ก็ไมเปนไร หรือถามาแลว อยูไมได เปลี่ยนใจ ก็จะไปสงกลับบานให (แตไมได
หมายความวาจะไมไปหาเขาอีก)  
 สุตตาเลาถึงตัวอยางคนตาบอดที่ไมออกมาวา “เราไปพบญาติบางคน เขาไมใหคนตา
บอดออกมา เขาวาบานเขามีฐานะ เขาดูแลได เราก็เห็นคนตาบอดเขาแตงตัวดี ใสเสื้อใหม แต
อีก ๕ ป ตอมา เราก็ไปเย่ียมเขา เชื่อไหมวา เขายังใสเสื้อตัวเดิมอยูเลย คือซักแลว แตมันก็เกา
ลงไปมาก แลวเขาจะรูหรือเปลา ตอนที่ไปประชุม ฉันเห็นกระเปาเสื้อผาของเขา มีแตเสื้อยับยน 
ก็สรุปไดแลววา ญาติเริ่มจะไมดูแลเขาแลว…  
 คนตาบอดบางคนเราไปติดตอกัน ๕ ป คือไปปละครั้ง ปแรกที่ไป พอแมก็ไปหลอกเด็ก
วา เราเปนใครมาจากไหนก็ไมรู ถาไปกับเรา เราจะเอาไปขังหอง ปลอยใหฝนตกใส ขาวก็ไมให
กิน พอปที่สอง ก็ไปหลอกวา จะเอาไปตัดแขนตัดขา แลวเอาไปขอทาน จนปที่ ๕ ถึงใหลูก
ออกมา เขาวาตองเอาเจาหนาที่มายืนยัน เราเลยเชิญ ผอ. กศน.ไปดวย เพ่ือยืนยันวาเราจะพา
ลูกเขาไปฝกอาชีพจริงๆ แตเด็กมาตอนนั้นก็แทบจะเดินไมไดแลว ตัวใหญขาเล็ก เพราะวานั่งอยู
กับที่ทั้งวัน แตวาก็มาอยูไดไมนาน เพราะวาพอแมมาตามกลับ ไมใหมา ครั้งสุดทายที่เจอเขา 
เขายืนเอามือบิดชายเสื้อ รองไห แลววา ตอไปน้ีพ่ีไมตองมาหาหนูแลวนะคะ หนูเขาใจพี่ หนูรูวา
พ่ีหวังดี แตวาพอแมหนูไมใหไป…”  

สวนคนตาบอดที่ตองการเรียน ตองการฝกอาชีพ สุชาติก็จะดูตามศักยภาพกอน บางคน
มีความพรอมก็สามารถเรียนไดเลย บางคนอาจจะตองฟนฟู หรืออาจจะตองปูพ้ืนฐานใหกอน จึง
จะเรียนได สําหรับคนตาบอดที่ยังไมพรอมที่จะเรียนดวยเง่ือนไขตางๆ ก็จะชวยเหลือ หรือ
ประสานไปยังหนวยงานอื่นที่จะชวยเขาไดตอไป ตัวอยางเชน  
 นองพงศศักดิ์ อายุ ๑๔ ป จบจากโรงเรียนสอนคนตาบอด กลับมาบานแลวไมมีคนดูแล 
จึงเกิดความเครียด ทางพอแมไดรับขอมูลขาวสารจากวิทยุชุมชน จึงพาลูกมาฝาก จึงใหเรียน 
กศน.และฝกอาชีพนวดไปดวย 
 คุณอนันตชัย ไมมีชื่อในทะเบียนบานและไมไดทําบัตรประชาชน จึงประสานกับ พมจ. 
ชวยใหเขาไดไปจดทะเบียนคนพิการตอไป 
 คนตาบอดชายที่ติดเชื้อเอดส (HIV) อายุ ๔๐ กวาป ไดประสานงานกับ อบต.วาจะมี
วิธีการชวยเหลืออยางไร เพราะเขาไมเปดตัวเอง ทําใหขาดสิทธิในการรักษาทางสาธารณสุข
บางอยาง ตอนนี้รับเรื่องมาและจะไปหาความรูสําหรับผูติดเชื้อ เพ่ือที่จะชวยเหลือเขาตอไป (เขา
อยากฝกอาชีพ แตไมทราบวาหากเขารวมกลุมแลวจะมีปญหาเรื่องสังคมรังเกียจหรือไม) 



 

 ๔๒ 

 เด็กชายที่ตาบอด จํานวน ๓ คน อายุประมาณ ๓ ขวบ ญาติอยากจะใหเขาโรงเรียน
สอนคนตาบอด จึงไดประสานกับคนที่เคยเรียนมากอน เพราะตอนนี้ไมมีขอมูลความรูเกี่ยวกับ
โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ และโรงเรียนสอนคนตาบอดแตละที่ก็มีเง่ือนไขไมเหมือนกัน  

  
 หลักคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด 

  
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด สุชาติจะยึดหลักสําคัญคือ การชวยเหลือตนเอง 
การพึ่งตนเองใหไดกอน เขาวา “เม่ือกองทัพตองเดินดวยทอง เพราะฉะนั้น จึงเนนใหทุกคนตอง
มีอาชีพกอน๑๐ ผมฝกคนใหยืนบนขาตัวเองใหไดกอน เรื่องอ่ืนจะเปนลําดับรองลงไป…  
 เรื่องการศึกษาก็เปนเรื่องที่สําคัญ แตการฝกอาชีพก็เปนการศึกษาเรียนรูอยางหนึ่ง ถา
คนตาบอดมีอาชีพ เลี้ยงตัวเองไดแลว เม่ือมีรายไดก็คอยไปศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ไปพัฒนา
ศักยภาพของตนเองในเรื่องการศึกษา… 
 ถาฝกแบบนี้เขาจะอยูได แตถาคนยังไมมีกินใหเขามานั่งเรียน เขาจะอย ูไดไหม เขาจะ
มาเรียนกับเราหรือไม เชามาเรียน แตเย็นกลับไปไมมีขาวกิน… 
 เม่ือเขามีอาชีพ มีรายไดจุนเจือครอบครัว ครอบครัวก็มีความสุข แลวผลที่เกิดขึ้นตามมา
คืออะไร คนอ่ืนที่อยูในละแวกบานเขาก็ตองมองเห็น คนตาดีก็จะยอมรับนักถือเขา คนตาบอดที่รู
ก็อยากจะมาเรียนมาฝกอาชีพบาง ตรงน้ีก็เปนการใชตัวอยางรูปธรรมในการขยายผล และก็
อาศยัการขยายผลแบบปากตอปาก” 
 ในการพัฒนาศักยภาพดานการศึกษาของคนตาบอดนั้น สุชาติไปเช่ือมกับองคการ
บริหารสวนตําบล (อบต.) และศูนยการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) เพ่ือใหจัดการศึกษาแกคนตา
บอด อาทิ การจัดการศึกษาปฐมวัยของ อบต. ใหกับเด็กพิการเด็กตาบอด การจัดการศึกษา
นอกระบบของ กศน. ใหกับคนตาบอด โดยใหเรียนตั้งแตประถมศึกษาจนถึงมัธยมปลาย 
นอกจากนี้ยังไปเชื่อมกับศูนยการศึกษาพิเศษ ดวย เขาเลาวา “ทางศูนยจะจัดแผนการเรียนการ
สอนของคนตาบอดมาใหเปนแบบเฉพาะบุคคล คือ ใครดอยในจุดใด วิชาใด เขาก็จะสนับสนุน
มาใหเปนรายๆ ไป เชน รายละ ๒,๐๐๐ บาท ที่ผานมาผมก็จัดสอนเสริมใหกับคนตาบอดคือ 
การเขียนอานอักษรเบรลล” 

 สุชาติวิเคราะหการทํางานของตัวเองวา “ที่มาถึงทุกวันนี้ได ผมทําอยางไมยึดติดกับ
รูปแบบมากนัก… ผมชอบคิด วางเปาหมายเล็กๆ ไวกอน หากอะไรสบโอกาส มีชองทาง ผมก็
ทําเลย โดยสวนตัวแลวผมไมชอบวางแผนไปเรื่องที่ไกลตัวมากๆ เพราะมันทําใหตัวเอง

                                                 
๑๐ จากการประเมินของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยมีการคาดการณกันวา คนตาบอดที่มีงานทํา นาจะ
มีไมเกินรอยละ ๕ ของจํานวนประชากรคนตาบอดทั่วประเทศ. ที่มา : (ราง) แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตา
บอดแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔. หนา ๙.  



 

 ๔๓ 

ฟุงซาน… เรื่องชองทาง ก็อาศัยชองทางที่มีอยูใกลๆ ตัวกอน ที่มีในพื้นที่ ที่มีในจังหวัด แลว
คอยๆ ทํา คอยๆ สั่งสม คอยๆ สรางไป เพราะวากลุมผมอาศัยการพึ่งตนเองเปนสวนใหญ ไม
คอยมีทุนนอกเขามาสนับสนุนนัก” 
 เขามีทัศนะในการทํางานวา “ถาหากงานพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการยังถูกผูกติดกับ
ภาครัฐ มันก็จะถูกพัฒนาแบบราชการ คือ อะไรก็จะติดขัดไปหมด ขั้นตอนมาก ทําไมได ไมมี
นโยบาย ไมมีงบประมาณ ฯลฯ เพราะฉะนั้น การทํางานบางทีทําแตในกรอบมันไมชนะ ตอง
ทํางานแบบนอกกรอบควบคูกันไปดวย บางอยางทํานอกกรอบจะดีกวา เพราะเราลดอะไรที่เปน
ขั้นตอนได ผมวาสําหรับคนพิการเราจะนําระเบียบราชการมาผูกยึดติดไวมากคงจะไมได”  

 
 เมื่อตองรับบทเปน “พอครู” 

 
 ถึงแมคนตาบอดที่เรียนกับสุชาติและสุตตาจะเรียกพวกเขาวา “พอครู” “แมครู” แตสุชาติ
วา เขาก็มีครู มีพอครูแมครูเหมือนกัน เพราะเขาก็เปนเด็กในโครงการฝกอาชีพของสมาคมคน
ตาบอดแหงประเทศไทยเชนกัน เคยเรียนฝกอาชีพมาเหมือนกัน เม่ือจบแลวก็อาศัยการเรียนรู
เพิ่มเติม และก็นํามาถายทอดใหกับคนอื่น… 
 เขาเลาถึงคนตาบอดที่มาฝกอาชีพวา “ผมมีลูกศิษยลูกหาเยอะ บางคนกลับไปแลวพ่ึง
ตัวเองได ประสบความสําเร็จก็มี บางคนสามารถไปสรางการเปลี่ยนแปลงไปสรางศรัทธาใน
หมูบานไดก็มี แตที่กลับไปแลวไปเจอความรักที่ไมถูกตองของพอแม เชน เก็บลูกไวในบาน หรือ 
จะไปนวดทําไม ที่บานเรามีตัง ก็กลับไปเปนเหมือนเดิมอีก ไมไดใชวิชาความรูที่เรียนมาใหเกิด
ประโยชนกับตัวเอง” 
 
 สอนวิชา…การใชชีวิต 
 
 เวลาสอนคนตาบอด สุชาติไมไดสอนเฉพาะวิชาชีพ แตจะสอนเรื่องการใชชีวิตดวย เขา
เลาวา “คนตาบอดบางคนที่ผมสอน ผมตองสอนตั้งแตเริ่มแรกของการดํารงชีวิตเลย ตั้งแตเร่ือง
เสื้อผา การแตงตัว เร่ืองอาหาร การอาบน้ํา เชน ทํายังไง และวันหน่ึงๆ ควรจะอาบน้ํากี่ครั้ง 
แปรงฟนกี่ครั้ง เม่ือไรบาง (บางคนชําระลางกายตัวเองไมได ทําไมเปน คุณสุตตาก็ตองไป
อาบนํ้าปะแปงให) เรื่องสุขอนามัยของผูหญิงก็มี (ไมรูจักวิธีการใชผาอนามัย) บางคนก็ยังตัดเล็บ
ไมเปน โดยเฉพาะคนชนบทหางไกล  ไมเคยพบกับโลกภายนอก คือ พอแมเขาก็รักลูกเขา แต
เปนความรักที่ผิด ผูกลูกไวอยูกับบานไมยอมใหออกไปไหน… ผมจึงตองสอนทุกอยาง สอนให
เขาใชชีวิตอยางถูกตอง มีคุณภาพ ไมใชอยูไปวันๆ บางคนที่เห็นสะอาดเรี่ยมเรเรไรอยางนี้ กวา
จะมาถึงจุดดนี้ได ก็ถูกขัดสีวีวรรณมาเยอะ…” 



 

 ๔๔ 

 สุตตาใหขอมูลเพ่ิมเติมวา “สภาพคนตาบอดเวลาอยูบานคือ ญาติจะเอาขาวใสในชาม
เดียวกัน ใหกินม้ือเชากับกลางวัน เทน้ําใสขันไว แลวเอาฝาชีครอบไว ถาเขาหิวก็จะมากินตรงนี้ 
แตพอเขามาอยูกับเรา เราทําอยางนั้นไมได ทุกคนตองกินขาวดวยกัน กินเปนกลุมเปนวง บาง
คนก็กินไมเปน เอามือลงไปคลําในจานกับขาว เราก็บอกเขาวา เวลาอยูดวยกันหนูจะทําแบบนี้
ไมได เพราะคนอื่นเขาจะรังเกียจ ก็ตองคอยๆ บอกคอยๆ สอนเขา” 
 สุชาติวา “ผมจะพยายามสอดแทรกเขาไปทั้งในชวงที่เขาอยูกับเรา และในเนื้อหาวิชา
เรียนของเขา และอีกอยางหนึ่ง ผมไมไดสอนวันหนึ่งสามถึงหาชั่วโมงแลวเลิก แตผมสอนตลอด 
๒๔ ชั่วโมง…”  
 “สวนเนื้อหาวิชาที่เรียน เชน การฝกเดินดวยไมเทาขาว หรือ โอแอนดเอ็ม ก็ตองสอนไป
ตามหลักสูตร แตในชวงเวลาที่เขาใชชีวิตอยูที่ น่ีผมกับคุณสุตตาก็จะตองสอนวิธีการเดิน 
วิธีการใชชีวิตที่น่ีดวย ภายในอาคารนี้ เชน อะไรอยูที่ไหน เดินอยางไร ชนอยางไรจะไมเจ็บ 
หรือวาลดการเจ็บใหนอยที่สุด”  
 
 ฟนฟูทั้งรางกายและจิตใจ 
 
 สุชาติถือหลักวาเวลานําคนตาบอดมาฝกอาชีพ เริ่มแรกตองมีการปรับฐานเขาใหเหมือน
หรือเปนแบบคนทั่วไปกอน ถึงจะสอนเรื่องนวดหรือเร่ืองอ่ืนๆ ได แตวาก็ไมใชวาคนตาบอดที่มา 
จะสามารถปรับแกไดหมดทุกคน เพราะเงื่อนไขแตละคนไมเหมือนกัน… 
 สุตตาซึ่งตองทําหนาที่เปนตาใหสุชาติ เลาวา “เราตองรูอาการหรือสภาพเด็กแตละคน
ดวย วาสุขภาพชองปากเปนอยางไร มีกลิ่นปากหรือเปลา แลวเปนเพราะอะไร แปรงฟนไมเปน 
หรือแปรงไมถูกวิธี หรือมีฟนผุ ก็ตองดูแลเขา เพราะในการนวดลูกคา หมอนวดจะตองมีรางกาย
ที่สะอาด จะตองไมมีกลิ่นปาก กลิ่นตัว ตองพูดจาสุภาพ ฯลฯ ถาเปนผูหญิง ก็ตองมาดูเรื่อง
สุขภาพอนามัยเขาดวย สภาพรางกายเปนอยางไร มีโรคอะไรหรือเปลา ตองดูแลลึกลงไปอีก 
เชน ถามีกลิ่นตัว เปนเพราะอะไร มีเชื้ออับเชื้อราตรงไหน ทําความสะอาดรางกายดีหรือเปลา ใช
ผาเชดตัว ทาแปงหรือเปลา หรือซักผาไมสะอาดหรือเปลา แลวก็ตองมาดูอีกวา เล็บเขาเปน
อยางไร ยาวไปหรือเปลา เพราะเวลานวดลูกคาตองใชน้ิวกด ซ่ึงพอเขามีสภาพรางกายที่สะอาด
สะอาน เขาก็จะรูสึกสบาย สภาพจิตใจของเขาก็จะดีขึ้น…  
 ฉันจะคอยสังเกตอาการของแตละคน แลวก็จะเลาใหคุณสุชาติฟงตลอด วาคนนั้น คนนี้
เปนอยางไร คุณสุชาติเขาจะละเอียดกวา เขาก็จะวิเคราะหวาจะตองทําอยางนั้นอยางนี้ บาง
คนเราก็ตองไปปรึกษาคุณหมอ วาพฤติกรรมเขาเปนแบบน้ี จะชวยเขาไดยังไงบาง ฉันตองคอย
สังเกตอาการเขาตลอด เชน กินขาวหรือยัง กินยาหรือเปลา เขาไปทําอะไรนานๆ ในหองนํ้า 
ฯลฯ คุณหมอบอกวา ฉันเก็บขอมูลไดละเอียดดี ชวยในการวินิจฉัยโรคไดมาก ซ่ึงบางคนตอนที่



 

 ๔๕ 

เขาอยูกับเรา ฉันวาสุขภาพจิตเขาดีขึ้นนะ เขามีกําลังใจ มีเพ่ือน มีคนรักเขา แตพอกลับไปอยู
บานก็แยลงอีก…”  
 สุชาติมีทัศนะวา “เวลารัฐจัดโครงการอะไรใหคนพิการหรือคนตาบอด นาจะคํานึงถึง
กระบวนการเตรียมความพรอมใหกับเขากอน บางครั้งการเอาโครงการลงไป แตเขาไมสามารถ
ที่จะฝกไดในทันทีก็มี”  
 สุตตาพูดถึงเรื่องน้ีวา “คนที่เราพบ มองภายนอก บางครั้งเราก็ไมรูหรอกวาเขาเปน
อยางไร เรารูหรือเปลาวาเขาสติไมสมประกอบ บางคนก็สุขภาพไมดี ติดยา ฝกอาชีพเลยไมได 
เราตองเอาเขามาฟนฟูกอน ทั้งทางรางกายและจิตใจ ฟนฟูเพ่ืออะไร เพ่ือตอไปจะไดฝกอาชีพ
ได… ถาไมฟนฟูแลวไปฝกอาชีพ แลวไดอะไร งบประมาณก็สูญเปลา บางคน พิการซ้ําซอน
หนักขึ้นไปอีก…”  
 เธอมีแนวคิดวา นาจะนําคนตาบอดบางคนมีการศึกษามาฟนฟูคนที่จะตองฟนฟูอีกที 
เพ่ือที่จะไดพัฒนาทั้งสองกลุมควบคูไปเลย คนตาบอดภายหลังที่มีการศึกษาสูงๆ เชน จบ
ปริญญาตรี หรือเปน ผอ. เธอไมไดคิดวาจะตองดึงเขาออกมาฝกอาชีพ เธอบอกกับเขาวา “คุณมี
ความรูสูงๆ นาจะเอาความรูตรงนั้นมาใชใหเปนประโยชนแกคนตาบอด คุณอาจจะมาเปนที่
ปรึกษาก็ได” ซ่ึงเจตนาของเธอคือ จะดึงเขาใหออกมา ไมอยากใหเก็บตัว หมกมุนอยูคนเดียว 
ใหเขาไดมาพบปะเพื่อน มีกิจกรรมอ่ืนๆ ทํา ซ่ึงมันจะเปนผลดีแกตัวเขาเอง 
 สําหรับเรื่องการดูแลฟนฟูคนตาบอด สุตตามองไปที่คนใกลชิดที่นาจะทําหนาที่น้ีไดใน
เบื้องตน คือ พอแมหรือผูปกครอง เพราะฉะนั้นความมุงหวังของเธอคือ เธออยากจะจัดหลักสูตร
สําหรับผูปกครองและญาติ ในการดูแลบุตรหลานที่พิการหรือตาบอด ใหเขารูวาหนาที่ของเขา
คืออะไร ถาลูกเปนแบบนี้พอแมจะตองทําอะไร เพราะจากประสบการณที่ผานมา เธอพบวา พอ
แมไมไดดูแลลูกในทางที่ถูก แตกลับทํารายลูกทั้งทางรางกายและจิตใจโดยไมรูตัว  
 
 ละลายพฤติกรรม 
 
 คนตาบอดก็ไมตางจากคนทั่วไป การที่หลายคนตองมารวมกัน มาใชชีวิตอยูรวมกัน 
ไมไดหมายความวา ทุกคนจะเขากันไดทันที ไมไดหมายความวา ทุกคนพรอมที่จะเรียนรู ไมได
หมายความวา จะวานอนสอนงายกันทุกคน… สุชาติเลาวา “บางคนใจรอน โผงผางก็มี บางคนที่
ใจไมเปดรับก็มี บางคนก็รับตัวเองไมได รับความพิการของตัวเองไมได บางคนก็รับเพ่ือนไมได 
บางคนก็ไมยอมอยู ไมยอมเรียน รองไหจะกลับบาน… กวาจะละลายพฤติกรรมได เหมือนกับ
จับปูใสกระดงเหมือนกัน ตรงนี้ผมตองอาศัยกิจกรรมหลายๆ อยางมาชวย…   
 การละลายพฤติกรรม ถามวาทําอยางไรบาง อยางแรก ตองทําตัวเราใหชัด แลวบอกกับ
เขาวาเราเปนใคร ทําอะไรมาบาง แสดงความจริงใหเขาเห็นใหเขาเชื่อใจ อยางที่สองคือ แนะนํา
เพ่ือนในกลุมวามีใครบาง ใชกระบวนการและกิจกรรมทําใหเขารูจักกันและมีปฏิสัมพันธกัน ตอง



 

 ๔๖ 

ใหเขารูจักชื่อกัน เปนชื่อที่เรียกงายๆ จํางายๆ เขาจะไดเรียกกันถูก เพราะคนตาบอดมองไม
เห็น เวลาอยูดวยกัน น่ังไกลกัน เขาไมทําอะไรหรอก เขาจะตองคุยกัน จะตองไดยินเสียงกัน…   
 ผมจะใชเวทีเล็กๆ ในกลุมอยางนี้ ใหเขาไดแนะนําตัว พูดคุยกันวาชื่ออะไร เปนใครมา
จากไหน อยูบานอะไร ตาบอดเพราอะไร ฯลฯ เร่ิมใหเขาเลาประวัติของเขาเล็กๆ พอเขาเริ่มคุย
กัน เริ่มรูจักกันในกลุมแลว สวนในรายละเอียด เด๋ียวมีเขามีเวลา เพราะเขาอยูดวยกัน เขาก็จะ
ไปคุยกันเอง จากนั้นความสนิทสนมก็จะเร่ิมขึ้น และเวลาที่ตองใชชีวิตอยูดวยกัน ความเอื้อ
อาทรก็จะเริ่มตามมา อยางเชน บางคนไมมียาสีฟน ไมมีแปง เขาก็จะแบงปนกัน ดูแลชวยเหลือ
กันอยางเปนพ่ีเปนนอง”  
 เทคนิคในการละลายพฤติกรรมอยางหนึ่งที่สุชาติบอกวาใชไดผลดีทีเดียว คือ เรื่องการ
รองเพลง เพราะคนตาบอด เวลาอยูบาน เขาจะมีวิทยุมีเสียงเพลงเปนเพ่ือน หลายคนจะรูจัก
เพลงและรองเพลงได เสียงเพลงนอกจากจะทําใหเขาไมเหงา และก็ไมมีเวลามากพอที่จะคิดถึง
บานแลว ยังเปนเครื่องมือที่ดี ที่ทําใหทุกคนในกลุมไดมีสวนรวม ไดแสดงออก ไดผอนคลาย ได
คลายเครียดไปในตัว…  
 
 ศักยภาพคนไมเทากัน 
 
 “ตองใชเวลาเรียนกี่เดือน ถึงจะเปนหมอนวดได?” 
 “คนตาบอดมาเรียน ๔ เดือน แลวจะเปนหมอนวดไดเลยหรือเปลา?” 
  
 สุชาติเลาวา “ตามหลักสูตรที่เขียนกําหนดวาตองฝกเทานั้นเทานี้เดือน หลักสูตรพวกน้ี
เปนหลักสูตรที่เบิกเงินได แตวาเปนหลักสูตรที่คาดหวังวาคนๆ น้ันจะเปนได แตใชกับคนพิการ
หรือคนตาบอดไมได เพราะศักยภาพแตละคนรับไดไมเทากัน…  
 เรื่องการนวด เราจะตองสอนใหเขารูเรื่องกายวิภาคศาสตรดวย ตองรูเรื่องโครงสรางของ
มนุษย โครงสรางของกระดูก ฯลฯ บางคน ตาบอดแตกําเนิด ไมไดเรียนหนังสือ แคทักษะการใช
ชีวิตเล็กๆ นอยก็ยังไมมีเลย เราก็ตองไปสอนตรงนั้นกอน แลวคอยมาสอนเรื่องนวด”  
 สุชาติเปรียบเทียบคนที่ตาบอดแตกําเนิด กับคนที่ตาบอดภายหลังวา “ศักยภาพในการ
เรียนจะแตกตางกัน ยกตัวอยางเชน ถาสอนใหคนที่ตาบอดแตกําเนิดเดิน ๓ กาว เขาก็จะเดินได 
๓ กาวเทานั้น แตถาคนตาบอดภายหลัง สอนใหเขาเดิน ๓ กาว แลวเขาจะเดินกาวที่ ๔ และที่ 
๕ เขาจะเดินตอไปเองได เปรียบเทียบกับการนวดก็จะเปนลักษณะเดียวกัน หรือ ถาบอกกวา
วันนี้ครูใสเสื้อสีเขียวนะ คนตาบอดภายหลัง เขาจะรูวาเปนยังไง แตคนที่ตาบอดแตกําเนิด เขา
จะถามวา สีเขียวเปนยังไงครับครู ผมก็บอกวา สีเขียวแบบใบไม เขาก็จะถามตอวา แลวใบไม
มันเขียวแบบไหนละครับครู อยางเชนเวลาสอนเรื่องกลามเนื้อของมนุษยน่ี ตองบอก ตองสอนที
ละจุดๆ เพราะวาเขาจะไมรูเรื่องเลย เพราะฉะนั้น เวลาสอนจึงตองใชเวลา ตองไปชาๆ จะเอา



 

 ๔๗ 

มาตรฐาน เอาหลักเกณฑ หลักการฝกอาชีพของคนตาดีมาเปรียบเทียบกับคนตาบอดแลว คง
ไมได เพราะคนตาบอดเองก็ยังมีศักยภาพที่แตกตางกัน” 
 
 ดูแลไปถึงครอบครัว 
 
 สุตตาบอกวา “บางคนเราเอาเขามาเรียนนวด มาอยูกับเรา เราตองดูแลเขาทุกอยาง 
ตั้งแตอาหารการกิน เสื้อผา ของใชสวนตัว คารถคาเดินทาง รับผิดชอบไปจนถึงครอบครัวของ
เขา เพราะบางคนเราเอาแมเขามาเรียน แลวพอไมมีความรับผิดชอบ ไมมีงานทํา เราก็ตองชวย
เขา บางทีก็ซ้ือกับขาว ซ้ือขาวสารอาหารแหงไปให บางคนเอาเอาลูกเขามาเรียน เขาก็มา
เรียกรองวาเขาขาดรายได เราก็ตองชดเชยให สิ่งที่ทํานี้ เราใชเงินตัวเองทั้งน้ัน” 
  แตจากบทเรียนที่ผานมาทําใหสุตตาตองปรับวิธีการ โดยไมเนนใหความชวยเหลืออยาง
เดียว แตใหครอบครัวไดมีสวนรวมดวย เธอวา “ที่ผานมา เวลาลูกเขามาอยูกับเรา บางครั้งเราก็
ชวยเขามากไป จนบางทีครอบครัว พอแมเขาก็ไมคิดจะชวยตัวเอง หวังที่จะพ่ึงเรา คิดวาภาระที่
จะตองดูแลลูกเขาเปนของเรา เพราะฉะนั้น คนที่พอจะชวยตัวเองได (พอมีฐานะ) อยางเชน นอง
บอม (นามสมมติ) พอแมก็พามาฝากที่ราน คุณสุชาติเขาก็รับไว แตก็บอกวาตอนนี้ไมไดมี
โครงการ ถาเขาวาง เขาก็จะสอนเอง หรือถาพี่ๆ (คนตาบอด) วางก็จะชวยสอนบาง สําหรับนอง
บอม ฉันก็จะบอกกับพอแมเขาวา เด็กกําลังโต ตองกินอาหารสามมื้อ แตละม้ือตองกินอะไรบาง 
แลวพอแมจะชวยยังไงไดบาง ซ่ึงพอแมเขาก็เขาใจและเต็มใจ ตอนนี้นองบอมก็กําลังฝกอยู ยัง
นวดไมได”  
 
 เรียนจบแลวเปนอยางไร 
 
 สุชาติทําโครงการฝกอาชีพมา ๕ โครงการแลว แลวก็มีโครงการอยางอ่ืนดวย เพราะวา
ตองการเสริม ตองการพัฒนาคนตาบอดตอ ในทุกๆ ดาน เพ่ือที่เขาจะไดมีโอกาสเขาไปใชชีวิต
ในสังคมไดงายและมากขึ้น 
 สุชาติบอกวา “บางคนก็ไปได บางคนสอนและฝกมา ๔ เดือน ยังไมเปนก็มี แมจะจบ
โครงการแลว ผมก็สอนเขาตอไปเรื่อยๆ ถึงแมวาจะไมไดมีโครงการอะไร แตผมก็ยังทําของผม
อยู สอนจนเขาเปน บางคนเปนแลว แตยังไมเกงก็มี ตองฝกไปเรื่อยๆ เปนปก็มี…”  
 เขาเลาตอไปวา “อยางที่เขาจัดหลักสูตรอบรม ๑๐๐ ชั่วโมง มาใชกับคนตาบอดไมได
เสมอไป หรือ อบรมจบแลว ฝมือยังไมไดมาตรฐาน ก็ตองซ้ําให แตวา งานโครงการของภาครัฐ 
เวลาเราทําโครงการขอการสนับสนุนไป บางทีเขาก็วา โครงการอบรมนี้ ปที่แลวก็ทําไปแลวน่ี ป
น้ีจะทําอีกเหรอ เขาก็ไมเขาใจ”  



 

 ๔๘ 

 สุตตาอยากจะใหคนอ่ืนเขาใจการทํางานของสุชาติและเธอ “เราทํางานชวยเหลือคนตา
บอดมา ๙ ป เราไมมีพ่ีเลี้ยง ลงไปคลุกเอง ดูแลเขาเอง ใหความใกลชิด ชวยเหลือไปกระทั่ง
ครอบครัวของเขา แตคนอ่ืนมาเห็นก็มักจะนึกวา มีทุนจากหลวงมาสนับสนุน แตความจริงไมมี
เลย เวลาที่เราทํางาน ก็อยากจะใหมาเห็น วาเราทํางานกันอยางไร สิ่งที่เรามีคือ มีคุณสุชาติเปน
สมองเปนนักบริหาร สวนฉัน ความจริงไมมีความรูอะไรเลย งานเอกสาร งานโครงการ แตก็
อาศัยมาเรียนเสริมกับ กศน.” 
 เธอเลาตัวอยางคนที่เรียนจบแลวใหฟงอยางนาสนใจ เชน “นองจ๊ิบ (นามสมมติ) ฝก
อาชีพจบแลว เขานวดได แตพอกลับไปอยูบาน พอแมก็เก็บเขาไวในบานอีก ถูกกักบริเวณ 
เรียกวา รักลูกในทางที่ผิด ตอนนี้เขาเริ่มมีการอาการทางจิต ไมวาเราจะพยายามอยางไรก็ไมดี
ขึ้น เพราะวาสิ่งแวดลอมที่บานเขาไมดี สังเกตจากวันที่เขามางานไหวครูวา เขาเริ่มพูดเสียงต่ํา 
ชอบกมหนา ไมสบตาคน เริ่มเงียบ เม่ือกอนเขารองเพลงได แตวันนั้นเขารองไมได หลงๆ ลืม 
ประหมา ไมม่ันใจ ตัวเขาก็บอกกับฉันเหมือนกันวา เขาไมไดอยูในกลุมที่ผอนคลาย เขาไมไดอยู
กับเพ่ือน(คนตาบอด)ที่เขาใจ”  
 สุชาติเสริมวา “ชวงที่อยูบานเขาโทรมาหาผมบอย บอกวา พอครูหนูเครียดมาก แลวก็
เคยหนีออกจากบานมาที่รานนวดนี่หลายครั้ง โดยที่พอแมไมรู ตามหากันจาละหวั่น คุณสุตตาก็
โทรไปบอก เขาก็มารับกลับ ผมก็บอกกับเขาวา อยาไปกักขังลูก ใหเขาออกไปไหนมาไหนบาง 
ก็บอกไปหลายครั้ง แตวาไมไดผล เราก็ไมรูจะทํายังไง เพราะเราไมมีสิทธิ์ เราไมใชพอแมเขา” 
สุตตาบอกวาอยางนี้เธอมองเห็นเลยวา ถาไมมีพอแมแลว เด็กคนนี้จะลําบาก จะไมมีอนาคต
แนนอน… 
 
 อาชีพเสริมกับคนตาบอด 
 
 “คนตาบอดทําอาชีพนวด๑๑ไดอยางเดียวหรือ?” ความจริง คนตาบอดก็แทบจะไม
แตกตางจากบุคคลทั่วไป งานบางอยางเขาก็ทําได งานบางอยางเขาก็ทําไมได แตเทาที่ปรากฏ 
มีคนตาบอดทํางานหลากหลายสาขา เชน เปนนักวิชาการ ครู อาจารย พนักงานบริษัท วิศวกร 
นักธุรกิจ นักจิตวิทยา นักวิทยาศาสตร นักการทูต นักดนตรี เกษตรกร ฯลฯ ซ่ึงมีคนตาบอดได
พิสูจนฝมือใหเห็นแลวหลายคน… 

                                                 
๑๑ ปจจุบัน คาดวามีคนตาบอดประกอบอาชีพนวดแผนโบราณอยูราว ๒,๐๐๐ – ๓,๐๐๐ คน สําหรับรูปแบบ
การประกอบอาชีพ มีทั้งที่เปดเปนกิจการของตนเองและที่เปนพนักงานหรือลูกจางของสถานประกอบการของ
ผูอ่ืน. ที่มา : เอกสารอัดสําเนา. (ราง) แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอดแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔. 
หนา ๑๑.  



 

 ๔๙ 

 “คนตาบอดทําอาชีพเสริมไดหรือเปลา?” คนตาบอดที่รานของสุชาติสวนใหญจะขาย
สลากกินแบงรัฐบาล๑๒หรือลอตเตอรี่เปนอาชีพเสริม ขายทั้งในรานนวดดวย และออกไปขายขาง
นอก หากขายไดมาก เขาก็จะไดเปอรเซ็นตมาก  
 สวนอาชีพเสริมอ่ืนๆ สุชาติบอกวา “อาชีพเสริมอ่ืนๆ พวกงานหัตกรรม เชน พรมเช็ด
เทา ลูกปด ดอกไมจันทน ฯลฯ ก็เคยลองทํา แตวา…   
 หน่ึง ขายยาก ตลาดตนั แลวงานประเภทนี้ก็มีกลุมแมบานทําอยูเยอะ   
 สอง ยังขาดฝมือ และมาตรฐาน แลวกับคนตาบอด บางอยางตองใชเวลามากกวาคน
ปกติ เชน รอยลูกปด   
 สาม วัสดุก็หายาก ถาซื้อนอยก็ไมไดสวนลด แตเราก็ซ้ือมากไมได   
 สี่ งานบางอยางยังมีผลตอสุขภาพดวย เชน การทําพรมเช็ดเทา มีฝุนแฝงตัวอยูในผา ดู
แลวไมสะอาด แลวก็ทําใหมีปญหาเรื่องระบบทางเดินหายใจอีก  
 และอีกอยาง รานนวดและหมอนวดจะตองดูสะอาดสะอาน ถาเราทําในที่เดียวกัน แลว
หมอดูไมสะอาดสะอาน รานนวดก็ไมเรียบรอย ดูแลวเปรอะเปอน ฝุนเต็มราน มันไปจะคนละ
ทาง คงจะไมเขาทา สุดทายก็เลยไมไดทํา” 
 
 เขาตองมีสวัสดิการ 
 
 ตอนน้ีสุชาติมีรานวด ๓ ราน ทั้งสามรานนี้เขาจะพยายามใหหมอนวดหรือลูกศิษยตา
บอดของคนดูแลและบริหารกันเอง ตั้งแตเร่ืองการกินอยู การจายคาน้ําคาไฟ การจัดระบบคิว
นวด เขาจะพยายามใหหมอนวดคดิวานี่คือ รานของพวกเขาเอง… 
 สุชาติยกตัวอยางการจัดคิวของหมอนวดวา “หมอนวด เขาจะรูวา เม่ือวานใครเปนคิว
สุดทายที่ไมไดแขก คนที่เปนคิวสุดทายของเมื่อวานนี้ จะไดเปนคิวแรกของวันนี้ เขาจะจัดการ
กันเอง” 
 หัตถเวช เนตรทิพย จะคิดคานวดคอรสละ ๒๐๐ บาท โดยหมอนวดจะได ๙๐ บาท 
(เปนของสวนตัว) สวนอีก ๑๑๐ บาท จะหักเปนคาน้ํา คาไฟ คาแอร ๑๐ บาท และอีก ๑๐๐ บาท
เขารานนวด เปนคาเชาบาน คาขาวสาร คากินคาอยูของหมอนวด คาอุปกรณของใชที่เกี่ยวของ
การนวด ฯลฯ และถาใครไดนวด จะตองสมทบคนละ ๑ บาทตอคอรส เขามาเปนกองกลาง เปน
ทุนสําหรับจัดสวัสดิการ ใหคนตาบอดที่อยูในราน… 

                                                 
๑๒ ปจจุบัน คาดวามีคนตาบอดประกอบอาชีพคาสลากฯ อยูราว ๓,๐๐๐ – ๔,๐๐๐ คน โดยทั้งที่มีโควตาสลาก
ฯ เปนของตนเองและซื้อสลากฯ จําหนายเปนรายงวด สําหรับรูปแบบการประกอบอาชีพ มีทั้งที่จําหนาย
ประจําตามสถานที่ตางๆ รวมทั้งที่เดินจําหนายไปตามสถานที่ตางๆ. ที่มา : เอกสารอัดสําเนา. (ราง) 
แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอดแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔. หนา ๑๑. 



 

 ๕๐ 

 สุชาติบอกวา แนวคิดเรื่องการจัดสวัสดิการใหกับคนตาบอดนี้มีมาพรอมกับตอนที่
เริ่มทํารานนวดแลว เพ่ือใหหมอนวดสามารถกูยืมได (เม่ือจําเปน) เปนคารักษาพยาบาล (เบิกได 
๒๐๐ บาท/เดือน) การชวยเหลืองานแตงงาน การชวยเหลืองานศพของคนตาบอดและญาติ หรือ
บรรเทาเรื่องเดือดรอนตางๆ ฯลฯ โดยจะมีคณะกรรมการทําหนาที่พิจารณาใหชวยเหลือตาม
ความเหมาะสม ตามอัฒภาพ ซ่ึงเงินจํานวนนี้สุชาติจะนําไปเปดบัญชีไวที่ธนาคาร เพ่ือความ
ชัดเจนโปรงใส  
 นอกจากนี้ในสวนของพนักงานที่ขายลอตเตอรรี่ สุชาติยังทํากองทุนเพ่ือเปนสวัสดิการ
ใหกับพนักงานดวย โดยใชหลักวา เดือนหนึ่งๆ จะมีการออกสลาก ๒ ครั้ง พนักงานจะตอง
สมทบเขากองกลางครั้งละ ๓๐ บาท คือ ทุกวันที่ ๑ และ ๑๖ ของเดือน โดยจะมีระบบการ
จัดการและจัดสรรคลายๆ กับสวัสดิการของคนตาบอด 

 
 หันไปมองผูดอยโอกาสอื่น 

 
 สุชาติเลาวา “เม่ือไมนานนี้ ผมนั่งอยูในราน อยูๆ ก็มีคนเปดประตูเขามา เขาถามวา 
พ่ี…ที่บานยังรับคนตาบอดอยูหรือเปลาคะ… ผมก็อ้ึงไปเหมือนกัน ไมเชื่อวาเรายังมีคนรูจัก ผม
ถามวาเขาเปนใคร เปนญาติหรือเปลา เขาบอกวาไมใช เขาอยูบานใกลๆ แถวนั้น และผานไป
เห็นวา คนตาบอดคนนี้อยูคนเดียว บางวันก็มีคนเอาขาวมาใหกิน บางวันก็อดม้ือกินม้ือ เขาร ู สึก
สงสาร… เขาถามวา ยังรับอยูไหม ผมบอกวา ยังรับอยูครับ แตยังไมทันถามอะไรเลย เขาวา 
เออ ดีๆ แลวก็ออกไปเลย สักพักหนึ่ง เขาก็จางมอเตอรไซครับจางใหพาคนตาบอดมาสงที่ราน
ผม ตอนนี้คนตาบอดคนนี้ผมก็สอนนวดให และก็ใหฝกงานอยูที่รานผม” 
 นอกจากทํางานกับคนตาบอดแลว สุชาติยังหันทํางานกับผูดอยโอกาสดวย เขาบอกวา 
“ตอนน้ีสิ่งที่ผมเริ่มทําอีกหนึ่งอยางคือ การรับผูดอยโอกาสเขามาฝกงาน คือ สตรีผูดอยโอกาส 
ดอยทั้งทางเรื่องครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม เชน ถูกสามีทอดทิ้ง มีลูกตองเลี้ยงดู มีพอแมตอง
ดูแล แตไมมีอาชีพ ไมมีรายได ตอนนี้รับเขามา ๑ คน ใหเขาฝกงานที่รานขายลอตเตอรรี่ แลว
ผมก็สอนนวดใหเขาดวย ผมชวยเขาเดือนละ ๔,๐๐๐ บาท ถาตอไปเขาเปนงานแลว ก็คอยเพ่ิม
ใหเขาตามความเหมาะสม” 
 ในการทํางาน สุชาติจะเนนการทํางานเชิงรุก เขามองวา หากเขาจํากัดกรอบการทํางาน
ของตนองเฉพาะกับคนตาบอด บางครั้งเขาก็จะไมรูวายังมีคนตาบอดที่หลงที่ซุกซอนอย ู ตรงไหน
อีกบาง หากเขาขยายกรอบการทํางานไปยังเครือขายอ่ืนดวย เชน ผูดอยโอกาส ซ่ึงหมายถึง ผู
ทุพพลภาพ ผูสูงอายุ ผูหญิง เด็ก ที่อยูในบานในชุมชน นอกจากจะไดชวยคนเหลานี้แลว 
บางครั้งคนเหลานี้อาจจะชวยใหเขาคนหาคนตาบอดไดงายและมากขึ้น…   

 



 

 ๕๑ 

 ขอสังเกตหรือสิ่งที่พบจากการทํางาน 

 
ขอจํากัดในการทํางาน  
 
สุชาติบอกวา “ผมมีขอจํากัดในการทํางาน เชน คาใชจายการลงพื้นที่สูงมาก ทั้งเชา

รถยนต คาน้ํามัน ฯลฯ บางครั้งก็หันมาใชรถมอเตอรไซคแทน แตการลงพื้นที่ก็จะทําไดในรัศมี 
๑๐ กิโลเมตร เทานั้น นอกจากนี้ กลุมคนตาบอดที่จังหวัดปราจีนบุรียังมีสถานะเปนชมรม ทําให
ไมไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณ จึงทําไดเทาที่มีงบประมาณอยู และก็อาศัยทุนเดิมที่มีอยู
เปนสวนใหญ แมวาในชวงเวลาที่ลงพ้ืนที่จะขาดรายไดไปสวนหนึ่ง แตผมไมไดคิดตรงนี้ เพราะ
ผมทําทุกอยางดวยใจ” 
 สวนสิ่งที่สุชาติพบวายังทําไมดี คือ การติดตอกับหนวยงานภาครัฐ บางครั้งสื่อสารกัน
ไมเขาใจ ไมวาจะคุยอยางไร เขาก็ปฏิเสธไมใหความรวมมือทาเดียว ซ่ึงตรงนี้สุชาติก็พยายาม
ทําความเขาใจระบบราชการ เชน เร่ืองระเบียบการจัดสรรงบประมาณ เขาวาคงจะตองศึกษา
ระเบียบของราชการใหเขาใจกอน เพ่ือที่วาเราจะไดรูชองทางวาเราจะสรางความมือกับเขาได
อยางไร 
 สุชาติรูวา ตอนนี้ในการทํางานของเขายังขาดการจัดเก็บขอมูลเอกสารอยางเปนระบบ 
ยังไมไดจัดเก็บเปนหมวดหมูที่ชัดเจน “แมวาผมจะมองเห็นจุดออนที่มีอยู แตเรายังทําไมได 
เพราะนอกจากผมแลวก็มีคุณสุตตาอีกคน ซ่ึงตอนนี้งานเราลนมือ ทําไมไหว ทําไมทัน แตวา ถา
ตอไปเรามีสถานภาพเปนสมาคมฯ เปนนิตบุคคล มีคนที่เขามารับหนาที่รับตําแหนงตางๆใน
องคกร นาจะมีการจัดการที่เปนระบบมากขึ้น” 
  
 ปญหาอุปสรรคที่พบ 
 
 ปญหาอุปสรรคที่สุชาติพบจากประสบการณการทํางานที่ผานมามีหลายอยาง เชน  

- ขอมูลไมชัดเจน คลาดเคลื่อน ไมตรงตามความเปนจริง (ไมเปนปจจุบัน) เชน เวลา
หมูบานขยาย อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงเลขที่บานหรือหมูบาน และไมไดแจงเบอรโทรศัพทไว 

- สังคมยังไมยอมรับคนพิการ ทําใหพอแมไมยอมเปดเผยลูกหลานที่พิการ ไมยอมไป
แจงเกิด ทําใหมีการตกสํารวจ ทําใหคนตาบอดขาดโอกาสที่จะพัฒนาตนเอง และขาดโอกาสใน
การออกมาสูสังคม๑๓ 

                                                 
๑๓ การไมมีบัตรประชาชน เปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง ที่ทําใหคนตาบอดจํานวนมากไมสามารถทํานิติ
กรรม การทําสัญญาและการใชสิทธิตางๆ เชน การเปดบัญชีเงินฝากจากธนาคารตางๆ ทั่วประเทศ การขอมี
บัตรเบิกถอนเงินอัตโนมัติ (ATM) บัตรเครดิต การรับมรดกและครอบครองมรดกโดยชอบธรรมจากทายาท
ดวยตนเอง และการใชสิทธิเลือกตั้งในระดับตางๆ ตามระบอบประชาธิปไตย. ที่มา : http://www.tddf.or.th 



 

 ๕๒ 

- แกนนําคนตาบอดยังขาดขอมูล ความรู ทักษะบางอยาง เชน เขียนโครงการไมได 
ทําใหไมสามารถของบประมาณสนับสนุนจากรัฐได ขาดฐานขอมูลในการทํางาน ทําใหการ
ทํางานบางอยางลาชา ไมทันการณ 

- คนพิการขาดการเขาถึงสื่อ หรือชองทางการใชสื่อที่จะประชาสัมพันธตัวเอง สื่อรัฐ
ไมไดมีชองทางใหคนพิการ ถาไมมีเงินก็ไมไดออกขาว ออกรายการ คนพิการถูกบีบบังคับให
ตองเดินขบวน ประทวง  

- คนพิการถูกจํากัดสิทธิ์บางอยาง เชน การเรียนอักษรเบรลล จะมีการเรียนเฉพาะใน
ระบบโรงเรียนเทานั้น คนนอกระบบไมมีโอกาสที่จะไดเรียน๑๔ อีกกรณีหน่ึงคือ มีปายตางๆ ที่ใช
ตัวอักษรเบรลล แตคนตาบอดใชไมได เพราะเปนปายที่อยูในตูกระจก 

 
 สังคมยอมรับเรามากขึ้น 

 
 สุชาติพูดถึงการไปใชสิทธิ์เลือกตั้งวา “ประเทศเราผานการเลือกตั้งมาหลายครั้งแลว แต
สําหรับคนพิการยังไมมีอะไรจะดีขึ้น ยังไมมีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อใหคนพิการไปใช
สิทธิ์ ถึงผมจะเปนคนตาบอด แตวาผมไปใชสิทธิ์ทุกครั้ง บางครั้งก็มีบัตรทาบ บางครั้งก็ไมมี ผม
คิดวาถาเราจะจัดการเลือกตั้ง การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อใหคนพิการไปใชสิทธิ์จะตอง
เปนภาคบังคับ จะมีคนพิการตาบอดหรือไมมีก็ตาม แตจะตองเตรียมการไวใหพรอม…” แตวาสุ
ชาติก็ยังตั้งความหวังเอาไววา ตอไปคงจะดีขึ้น เพราะวาเสียงคนพิการมากขึ้น เสียงคนพิการ
เริ่มดังขึ้น และมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมเสนอแนะความคิดเห็นในเวทีสาธารณะตางๆ มากขึ้น 
 สุชาติบอกวา “ผมรูสึกภูมิใจอยูอยางหนึ่งคือ ตอนนี้สังคมในจังหวัดปราจีนบุรีหันมาให
ความสําคัญกับคนพิการคนตาบอดมากขึ้น ทราบวาทางองคการบริหารสวนจังหวัดกําลังสราง
หองสมุดประหยัดพลังงาน กอนที่จะทําก็มีการรับฟงความคิดเห็นจากคนในจังหวัด ผมก็เสนอ
ไปวา อยากใหเปนหองสมุดที่คนพิการใชไดดวย เขาก็วาจะจัดสิ่งอํานวยความสะดวกทุกอยาง
ใหกับคนพิการ ไมวาจะเปน ทางลาด หองนํ้า ลิฟท คอมพิวเตอรที่ผลิตอักษรเบรลลได ฯลฯ 
สมัยกอนเขาจัดให โดยที่ไมถามเรา แตตอนนี้ เขาเชิญเราไปคุยวาเราตองการอะไร ไมตองการ
อะไร แสดงวา เขาเริ่มยอมรับแลววาคนพิการก็เปนสวนหนึ่งของสังคมดวย… 
 ตอนนี้ อบต. ที่บานผม จัดเบี้ยยังชีพใหคนพิการ ผูสูงอายุ ๑๐๐ เปอรเซ็นต ปหน่ึงๆ จะ
สํารวจ ๑ ครั้ง ซ่ึงก็เปนทิศทางที่ดี แตวาในระยะยาวผมมองวา ถามันจะย่ังยืน เรานาจะนําเงิน

                                                 
๑๔ ปจจุบันทั้งประเทศไทยมีโรงเรียนสอนคนตาบอดของรัฐเพียง ๒ แหง รับนักเรียนไดเต็มที่ไมถึง ๕๐๐ คน 
ในขณะที่มีนักเรียนตาบอดรอโอกาสทางการศึกษานับแสนคน และงบประมาณที่รัฐสนับสนุนการศึกษาของคน
ตาบอดโดยเฉลี่ยหัวละไมถึง ๑,๐๐๐ บาทตอป ในขณะที่งบประมาณดานการศึกษาของชาติมีอยูถึง ๑.๖ แสน
ลานบาทตอป. ที่มา : http://www.tddf.or.th 



 

 ๕๓ 

สวนหนึ่งมาจัดโครงการฝกอบรมอาชีพใหเขาดีกวา ตามศักยภาพ ตามความถนัดความสนใจ ให
เขามีอาชีพติดตัว ดีกวามาใหเดือนละ ๕๐๐ บาท”  
 สุชาติมีแนวคิดวา อยากใหจัดศูนยหรือหนวยเลือกตั้งสําหรับคนพิการ อาจจะทําใน
ระดับอําเภอกอน คือ อําเภอละศูนย/หนวย และศูนยน้ีก็ไมไดมีเฉพาะการเลือกตั้งเทานั้น อาจจะ
มีบริการอื่นๆ สําหรับคนพิการ มีสื่อประชาสัมพันธ มีการใหขอมูลความรู มีสิ่งอํานวยความ
สะดวกใหกับคนพิการทุกประเภท เขาอธิบายวา “เม่ือมีสิ่งที่เอ้ือตอเขาแลว เขาก็จะมีความ
กระตือรือรนนะ เขาก็อยากออกมาใชสิทธิ์ ผมอยากเห็นคนพิการทุกประเภทออกมาแสดงพลัง
กัน ตามสิทธิและหนาที่ที่เรามี ถึงจะแบกจะเข็นกันมา แตวาถาแบกมาในคูหาที่มีสิ่งที่เอ้ือตอเขา 
มีทางลาด มีบริการรถรับสง คนตาบอดก็มีบัตรทาบให แลวเขาจะมีความภาคภูมิใจมากที่ได
ออกมาใชสิทธิ์… ตอนนี้คนพิการที่พัฒนาแลว เขาก็จะคุยกันนะ วาไปลงประชามมติมาหรือ
เปลา ใครไป ใครไมไป ถาใครไมน่ีเขาจะถือวาลาสมัยนะ 
 ในประเทศเรามีคนพิการเปนลานคน มีคนพิการถูกเก็บอยูกับบานอีกเทาไร ที่เขาไมได
ออกมาใชสิทธิ์ บางจังหวัดมีคนพิการเปนพันๆ คน บางจังหวัดมีเปนหม่ืนๆ คน คิดวาดูตรงนี่จะ
เปนคะแนนเสียงเทาไร นักการเมืองนาจะเห็นภาพชัดวา คนพิการมีพลังแคไหน ถานโยบายคุณ
ไมเอ้ือ ไมสนับสนุน ไมพัฒนาคนพิการ เขาก็ไมเลือกคุณ แตถาคุณใหความสําคัญกับเขา คุณมี
นโยบายที่สงเสริมและพัฒนาคนพิการ ตอไปคุณจะทําอะไร เขาก็จะสนับสนุน คะแนนเสียงคุณก็
จะมา เรียกกวาไดประโยชนกันทั้งสองผฝาย ตอไปแนวโนมการฟนฟู การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนพิการจะดีขึ้น  
 ยิ่งถาพื้นที่หรือทองถิ่นใดมีความพรอม อาจจะขยายไปตําบลละศูนย หรือ อบต.ละศูนย 
อยางนี้จะยิ่งเห็นภาพชัดขึ้น เพราะวาคนพิการก็มีสิทธิ์มีเสียงเลือกคุณเขาไปได อะไรก็ผูกโยง
กับการเมืองหมด อาจจะมีการดึงงบประมาณลงมาสนับสนุน ฯลฯ ตอไปคนพิการจะสบายแลว ก็
ผมไมรูวาตางประเทศมีหรือเปลา แตถาประเทศไทยทําได อนาคตคนพิการจะดีกวานี้แนนอน 
แตทําอยางไรประเทศไทยเราจะกาวไปตรงจุดนั้นได จะมีศูนยเลือกตั้งสําหรับคนพิการได…”  
 ตอนนี้ ถามีเวทีที่เกี่ยวของประชาธิปไตยอะไรก็ตาม หากสุชาติไดเขาไปมีสวนรวม เขา
ก็จะพยายามใชโอกาสตรงนั้นพูดถึงแนวคิดอันน้ี เพ่ือใหคนเขาใจ ใหเขามองเห็นภาพ เผื่อวาสัก
วันมันจะเปนจริงขึ้นมา… 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 ๕๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 

๑. “คุณแม” ผูอยูเบื้องหลัง เปนผูใหชีวติใหมแกสุชาติถึงสองครั้ง 
๒. อาจารยฉลอง สุจริตธรรม“พอครู” ผูถายถอดความรูและปลูกฝงอุดมการณ 
๓. สุชาติและกระเปาดําที่ไมเคยหางกาย  
๔. สมุดประจําตัวคนพิการ เปนสิ่งที่สุชาตติองพกติดตัวเปนประจํา 
๕. “สุตตา” ดวงตาของสุชาต ิเธอมีบทบาทเปนทั้งชางเทาหนาและชางเทาหลัง 
๖. รานนวด “หัตถเวช เนตรทพิย” 
๗. งานขายสลากกินแบงรัฐบาล หรือ ลอตเตอรี่ 
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 ๕๕ 

 

เรื่องเลาทายเลม… 
เมื่อตองมาถอดบทเรียนชีวิตคนตาบอด  

 
 
 
 

๑.  เบ้ืองหลังการถายทํา 
 
 
 

 เตรียมใจ เตรียมหัว เตรียมมือ 

 
 ตอนที่รูตัววาตัวเองจะตองมาถอดบทเรียนและเขียนชีวประวัติของคนตาบอดนั้น รูสึกวา  
๑. เปนงานที่ยากและทาทาย เพราะฉันไมใชผูเชี่ยวชาญเรื่องการถอดบทเรียน และฉันยังไมเคย
ไปถอดบทเรียนชีวิตใครเลย แมวาฉันจะเขียนได แตก็ไมใชนักเขียน ฉันมีแคสติปญญาและ
ความสามารถเทาหางอึ่ง แต ๒. เปนงานที่ฉันอยากจะลองทําดู อยางที่บอกไปแลววางานนี้ทา
ทายฉันมาก…อยากจะทํา อยากจะเรียนรู อยากจะใชโอกาสของงานในการพัฒนาตัวเองใหดีขึ้น  
 แลวฉันจะทํามันไดอยางไร ตามตําราเขาวา รูเขารูเรา รบรอยครั้งชนะรอยครั้ง ดังนั้น 
นอกจากฉันจะมีการเตรียมใจ (มีฉันทะ มีแรงบันดาลใจที่จะทํา) แลว ฉันยังมีการเตรียมหัวอีก
ดวย (หาความรูใสหัวใสตัว) เพราะฉันรูตัววา ฉันไมรูเรื่องเกี่ยวกับคนพิการหรือคนตาบอดเลย 
เพราะฉะนั้น ฉันจึงตองพาสองเทาเขาไปรานหนังสือ พาสองตาเขาไปดูหนัง ฯลฯ และที่ขาด
ไมไดคือ พาตัวเองใหไปสัมผัสกับคนตาบอดตัวเปนๆ  
 สิ่งที่ฉันพบ ในชวงแรกที่ไปหาความรูกอนที่จะลงพื้นที่ไปถอดบทเรียนนั้น ฉันไมเคย
อานหนังสือหรือดูหนังที่เกี่ยวของกับคนพิการเลย ความไมสนใจทําใหฉันไมรูวา ที่จริงมีหนังสือ
และหนังประเภทนี้อยูไมนอย เพียงแตเราไมสนใจ เลยไมรูวามันมีอยู…  
 เวลาในชวงแรกของฉันจึงหมดไปกับการเขารานหนังสือ รานขายวีซีดี รานอินเตอรเน็ต 
ฯลฯ ฉันสนุกกับการคนหาและสะสมอยูพักหนึ่ง จนมาพบวามันมากเกินกวาที่จะอานหรือดูได
หมดเสียแลว และดวยขอจํากัดของเวลา การอานเร็วๆ ดูผานๆ ไมไดชวยใหฉันเขาใจหรือคิดกับ
มันอยางลึกซึ้งเทาที่ควร ฉันรูสึกวามันชักจะไมเขาทาเสียแลว จึงเปลี่ยนวิธีการใหมโดยเพิ่ม



 

 ๕๖ 

ความชาเขาไป คิดกับมันมากขึ้น และพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนที่อานหนังสือหรือ
ดูหนังเรื่องน้ีแลว (โชคดีที่ฉันมีเพ่ือนที่เปนนักดูหนัง มีหนังดีๆ เยอะ และมักจะเอามาใหฉันดูอยู
เปนประจํา) จากนั้นฉันก็ไดมีโอกาสไปเขารวมเวทีของคนตาบอดครั้งแรก ไดพบ ไดเห็น ได
พูดคุยกับคนตาบอดตัวเปนๆ แมจะยังไมเขาใจและไมไดสัมผัสเขาอยางลึกซึ้งเทาที่ควร แตก็
รูสึกสุขสมใจแลว จากนั้นก็มีอีกหลายเวทีใหไดสัมผัส และเก็บเกี่ยวในเวลาตอๆ มา 

 
 ทําไมตองถอดบทเรียนชีวิตคนตาบอด  

 
 ถาถามฉัน ฉันก็จะตอบตามความเขาใจวา ดวยเหตุแหงงาน (โครงการปฏิบัติการเชิงรุก
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอดในทองถิ่น ของสถาบันคนตาบอดแหงชาติเพ่ือการวิจัยและ
พัฒนา สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย) ทําใหฉันมีโอกาสเขามารูจักและรวมเรียนรูกับคนตา
บอด ไมวาใครก็ตามที่ไดเขามาสัมผัสพวกเขา จะรูดีวา ภายใตขอจํากัดบางประการที่ทําให
สังคมเรียกเขาวา “คนพิการ” น้ัน กลายเปนแรงผลักดันอันยิ่งใหญ ที่ทําใหพวกเขาตองตอสูเพ่ือ
พิสูจนตนเอง เพ่ือที่จะใชชีวิตอยางสงาผาเผยเยี่ยงคนปกติทั่วไป และแรงผลักดันอันเดียวกันนี้
ไมเพียงแตทําใหพวกเขาไดพัฒนาศักยภาพของตนเองเทานั้น แตยังมีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงอีกหลายอยางในสังคม เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเพ่ือนคนตาบอดในพื้นที่ 
เกิดการรวมตัวเปนกลุมเพ่ือชวยเหลือกัน เกิดการทํางานเพื่อสรางสรรคและรวมกันพัฒนาสังคม
ที่เขาเปนสมาชิกอยูในดีขึ้น  
 คนตาบอดหลายคนที่ฉันมีโอกาสไดพบลวนมีความเปนมาที่นาสนใจ มีคําถามวา “แลว
จะทําอยางไรใหความรูและประสบการณการทํางานที่แฝงฝงอยู เปนบทเรียนชีวิตที่เกิดขึ้น
ในชวงชีวิตของพวกเขาไดถูกรวบรวมไว กอนที่จะเลือนหายไปตามกาลเวลา และมิไดกอใหเกิด
ประโยชนอันใดกับเพ่ือนรวมสังคม?” น่ันจึงเปนที่มาของการถอดบทเรียนชีวิตคนตาบอด 
 

“…ทามกลางความแตกตางของบุคคล ความหลากหลายในเชิง
บริบท สิ่งที่ทุกคนลวนมีเหมือนกันคือ พลังแหงแรงปรารถนาที่
ตองการจะทําความดี …การจัดการความรูที่ทรงพลังน้ัน แทจริงก็
คือ การขยายผลสิ่งดีๆ ที่คนทุกคนมีอยูในตัวเอง น่ันเอง”๑๕ 

              ดร.ประพนธ  ผาสุกยืด 
 

 

                                                 
๑๕ ประพนธ  ผาสุกยืด. การจัดการความรูฉบับมือใหมหัดขับ. กรุงเทพฯ : ใยไหม, ๒๕๔๗. หนา ๕. 



 

 ๕๗ 

 คนตาบอดที่วาคือใคร และทําไมตองเปนเขา  

 
  ฉันไดรับมอบหมายใหเขียนประวัติของคนตาบอดสองคน คือ คุณสุชาติ หวยแกว 
(ปราจีนบุรี) และคุณชวง เรืองจันทร (พัทลุง) 
 ฉันมีโอกาสไดพบคุณสุชาติ หวยแกว ครั้งแรก ในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูที่จัดขึ้นในเดือน
กรกฎาคม ๒๕๕๐ ที่จังหวัดนครนายก เวทีครั้งนั้นฉันไปในบทบาทของคนบันทึกขอมูล
กระบวนการทั้งหมดที่เกิดขึ้น ฉันนั่งอยูขางเวทีตลอดระยะเวลาสองวัน ใชตาดู หูฟง และมือ
พิมพ แตไมไดใชปากเลย ฉันเห็นพ่ีสุชาติ แตก็ไมมีโอกาสไดพูดคุยดวย… แตสิ่งหน่ึงที่ฉันสัมผัส
ไดก็คือ ผูชายคนนี้อุดมการณอันแนวแน มีพลังความมุงม่ันที่เต็มเปยมในการทํางาน เร่ืองราว
ตางๆ ของเขาถูกถายทอดออกมาจากน้ําเสียงที่ฉะฉาน ม่ันใจ จนฉันอยากจะรูตอไปวา อะไรกัน
หนอที่เปนปจจัยใหผูชายคนหนึ่งมีพลัง มีความมุงม่ันและทุมเทในการทํางานไดถึงขนาดนี้ จน
ฉันไดมาพบเขาอีกครั้งในตนเดือนสิงหาคม ดูเหมือนความสงสัยตอคําถามตางๆ ของฉันจะ
คอยๆ คลี่คลายลงเรื่อยๆ… 
 สําหรับคุณชวง เรืองจันทร หรือที่ใครๆ มักเรียกวา “ลุงชวง” แมฉันจะไมเคยพบทานใน
เวทีใดมากอน แตก็ไดยินหลายคนพูดถึงทานมาบาง โดยเฉพาะในแงของการจัดสวัสดิการใหกับ
คนตาบอดในจังหวัดพัทลุง จนกระทั่งเม่ือปลายเดือนสิงหาคมที่ผานมา ฉันจึงมีโอกาสไปเยือน
ถิ่นเมืองโนราหของลุงชวง (เปนครั้งที่สอง) แตการมาเยือนพัทลุงในยามนี้ใหอารมณความรูสึก
แตกตางจากเมื่อสิบปที่แลวเปนอยางมาก เพราะครั้งนี้ฉันมาอยางมีความหมาย มีความตั้งใจที่
จะมาพบใครคนหนึ่ง ที่บุกเบิกและฝาฟนจนสามารถนําพาคนตาบอดในจังหวัดใหมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้นได 
 ฉันไดพบคนสองคน แมจะเปนคนตางวัย ตางถิ่นที่ แตก็มีสิ่งที่เหมือนกันคือ การมีความ
มุงม่ันตั้งใจในการทํางานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของพี่นองคนตาบอด  

 
 ขอจํากัดที่เกิดขึ้น 

 
 กรณีคุณสุชาติ หวยแกว หรือพ่ีสุชาติ น้ัน ฉันตองลงพื้นที่ไปพูดคุยกับพ่ีเขาตั้งแตวันที่ 
๘ – ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๐ แตเวลาแค ๓ วันจะใหถอดชีวิตถอดจิตวิญญาณ (ทุกอยางในชีวิต) 
ของคนๆ หน่ึงออกมาเขียน จะทําไดยังไง แลวพ่ีเขาก็ไมไดวาง ไมไดใหเวลาพูดคุยทั้ง ๓ วัน
อยางเต็มที่ดวย  
 จากการประเมินขอมูลที่ไดจากการพูดคุยคาดวาไดประมาณ ๖๐ เปอรเซ็นต และคิดวา
จะตองหาเวลาลงไปเติมเต็มใหครบ แตมารูภายหลังวา ดวยขอจํากัดของเวลาและงบประมาณ ก็
คงจะไมไดลงมาอีกแลว! แมสถานการณจะเปลี่ยนไป แตหนาที่ยังเหมือนเดิม คือ จะตอง



 

 ๕๘ 

นําเสนอใหคนอาน อานแลวเขาใจคนตาบอดมากขึ้น โดยเฉพาะการตอสูชีวิตของคนที่เคยตาดี
มากอนแลวตองมาตาบอดภายหลัง เขามีวิธีการตอสูกับภายในจิตใจของตัวเองอยางไร ตอสูกับ
สังคมของคนรอบขางอยางไร เร่ืองของพ่ีสุชาติจะตองเปนกรณีตัวอยางใหกับคนอื่นที่ประสบ
ปญหาเดียวกัน จากคนตาดีที่ลมเหลว กาวขึ้นมาเปนคนตาบอดที่ประสบความสําเร็จในชีวิตได
อยางไร เฮอ…แลวจะทําไดหรือ??? (แตฉันก็คิดใหเปนพลังแกตัวเอง ที่จริงอาจจะตองเรียกวา
คิดเขาขางตัวเอง วางานนี้จําเพาะเจาะจงมาที่เรา ประมาณวามีเราเทานั้นที่ทําได เพราะฉะนั้น 
ไมวาอยางไรก็ตาม เราจะตองทําใหดีที่สุด) 

 
 กรอบโครงรางเนื้อหาและแนวประเด็นคําถามที่วางไวเบื้องตน 

 
 กอนลงพื้นที่ ฉันก็วางกรอบโครงรางเนื้อหาและแนวประเด็นคําถามเอาไวเบื้องตน 
เพ่ือใหรูวาตนเองจะตองถามอะไรบาง จะตองเก็บขอมูลอะไรบาง อะไรที่มีแลว อะไรที่ยังขาด 
อะไรที่ยังตองเก็บเพ่ิมอีก ฯลฯ  
 แตเวลาไปพูดคุยกับพ่ีสุชาติจริงๆ ความที่ไมอยากใหดูเปนทางการ ไมอยากใหคําถาม
แข็งจนเกินไป และที่สําคัญคือ ไมอยากใหพ่ีเขารูสึกวาพวกเราจะมาเอาแตขอมูลเทานั้น จนไม
สนใจเรื่องความรูสึกและความสัมพันธ แนวคําถามที่ถือไปดวยจึงตองพับใสกระเปาไป และ
ปลอยใหการถามขึ้นอยูกับจังหวะและสถานการณ (โปรดติดตามตอไป แลวทานจะรูวาเปน
อยางไร) ซ่ึงการใชวิธีการอยางหลังน้ีก็ทําใหพวกเราสนิทกับพ่ีสุชาติไดเร็วขึ้น แตก็มีจุดออน
ตรงที่วา ทําใหไมไดเน้ือหาครบถวนตามกรอบที่วางไว 
 

 
ตัวอยางกรอบโครงรางเนื้อหาและแนวประเดน็คําถาม 

 : กรณีคุณสุชาติ หวยแกว 
 

• ภูมิหลังของครอบครัว  
 ความเปนมาของครอบครัว บิดามารดา ญาติพ่ีนอง 
 อาชีพ / สภาพเศรษฐกิจของครอบครอบครัว 
 มุมมองทัศนคติของครอบครัวท่ีมีตอคนพิการ / คนตาบอด 

• มุมมองที่มีตอคนพิการ / คนตาบอด  
 มุมมองที่มีตอคนตาบอด กอนที่ตัวเองจะตาบอด 
 มุมมองที่มีตอคนตาบอด เมื่อตนเองตาบอด   
 มุมมองทัศนคติของพอแมท่ีมีตอคนตาบอด 

• ชีวิตในวัยเด็ก  
 วันเดือนปเกิด สถานที่เกิด ภูมิลําเนา 
 ลักษณะเกี่ยวกับอุปนิสัย  



 

 ๕๙ 

 
  อารมณความรูสึก  
  จุดเดน / จุดดอย 
  ความประพฤติ / พฤติกรรม 
 ปญหาสุขภาพ / โรคประจําตัว  

• ชีวิตการศึกษา 
 กิจกรรมการศึกษา  
 การอบรมพิเศษ 

• จุดหักเหของชีวิต 
 จุดเปลี่ยนของชีวิต  
  สาเหตุท่ีตาบอด  

 จุดเปลี่ยนของวิธีคิด 
  หลักคิด หลักยึด 
  วิธีการตอสูกับภายในจิตใจของตนเอง  

• ชีวิตการทํางาน 
 หนาท่ีการงานในอุดมคติ / ลักษณะงานที่ชอบเปนพิเศษ 
 ประวัติการทํางาน 
  ประสบการณการทํางานที่ผานมา 

  ตําแหนงหนาท่ี / งานท่ีทําในปจจุบัน 
  การขับเคลื่อนงานของคนตาบอด 
 การทํางานคืออะไร / มุมมองที่มีตองาน 
 ความสําเร็จ / ความภาคภูมิใจในงานที่ทํา 
 กระบวนการหรือวิธีการบรรลุถึงความสําเร็จ 
 วิธีคิด แรงจูงใจในการทํางาน  
 วิธีการทํางานใหมีความสขุ 

 วิธีการสรางเสริมกําลังใจใหกับเพ่ือนรวมงาน 
 วิธีการสรางการมีสวนรวมกับคนและหนวยงาน 

 วิธีการสรางการยอมรับจากคนและสังคม 

 การมองปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดข้ึน / วิธีการกาวผานปญหาอุปสรรค 

• ชีวิตคู / ชีวิตครอบครัว 
 มุมมองในการใชชีวิตคู 
 การปรับตัวปรับใจ 
 วิธีการเลี้ยงดูลูก 
 มุมมองที่ลูกมีตอพอ(แม)ท่ีตาบอด  

• วิถีคิด / การใหความหมายกับชีวิต 
 การเขาใจความจริง / มุมมองที่มีตอความสัมพันธของสรรพสิ่ง    
 วิธีการทําใจใหยอมรับกับความเปนจริง 

 คุณคาของการมีชีวิต 
 ความสุขของชีวิตคืออะไร / มุมมองที่มีตอเรื่องความสุข 
 วิธีการลดความทุกขและสรางความสุขใหกับตนเอง 
 หลักการหรือสิ่งท่ียึดเหนี่ยวในชีวิต  

• อุดมคติ / เปาหมายสูงสุดในชีวิต 
• รายละเอียดที่นาสนใจอื่นๆ 
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 รูปแบบการนําเสนองานเขียน  
 
 ประเด็นปญหาที่วนเวียนอยูในหัวของฉันคือ “จะเขียนอยางไรใหคนอยากอาน?” แมจะ
ยังไมไดลงพ้ืนที่เลย แตฉันก็คิดไปถึงรูปแบบการนําเสนองานเขียนของหนังสือเลมน้ีแลววาจะ
นําเสนออยางไรใหคนอยากอาน อานเพลิน เจริญใจ และเจริญปญญา (คอนขางจะหวังสูงสัก
หนอย) เพราะบางครั้งรูปแบบที่เราจะนําเสนอ ก็เปนตัวกําหนดอยางหนึ่งวาเราจะตองเก็บขอมูล
อยางไรดวย  
 เม่ือลงไปเก็บขอมูลจริงๆ แลว ดวยขอจํากัดของเวลาและขอมูลที่ได ฉันจึงตองแบงการ
นําเสนอเปนสองสวน สวนแรก วาดวยเรื่องของพี่สุชาติลวนๆ และสวนที่สอง วาดวยเรื่องของพ่ี
สุชาติอีกเชนกัน แตฉันจะเปนคนเลาเรื่องจากมุมของตัวเอง (จะไดโมไดมากกวา อิอิ)  
 พ่ีสุชาติเปดใจวา “ผมไมรูวาเรื่องของผมจะเปนตัวอยางใหกับคนตาบอดอื่นๆ ไดหรือ
เปลา เพราะวาคนตาบอดที่เกงๆ มีศักยภาพสูงกวาผมมีอีกมาก ผมรูสึกวาผมไมไดเกง ไมได
เดนดังอะไร ผมยังบานๆ อยูเลย”  
 ฉันก็ตอบไปตามที่รูสึกวา “ตัวพ่ี มีศักยภาพเต็มเปยมเลยคะ แตหนูตางหากจะทําใหคน
อานไดเขาใจอยางที่พ่ีเปนพ่ีทําหรือเปลา” แมวาภายนอกฉันจะตอบไปอยางหนาชื่น แตภายใน
ยังหนักอ้ึง “แลวตูจะทําไดไหมเนี่ย!” 
 
 
 

๒. ปฏิบัติการในพี้นที่ 
 
 
 

 ออกเดินทาง…มุงสูหนองชะอม 

 
 พวกเราหรือทีมงาน จริงๆ มีกันอยูแค ๒ คน คือ พ่ีออต (นวลทิพย) กับนองออ 
(ผูเขียน) ออ… ที่ลืมเสียไมไดคือ พ่ีแมน (วรเดช) ซ่ึงเปนสีสันในการเดินทางในครั้งน้ี (โปรด
ติดตามตอไป แลวทานจะรูวาเปนเชนไร)  
 

 จากคําบอกเลาวา “พ่ีสุชาติ เปนคนปราจีนฯ” เอ…ตามพ้ืนความรูทางภูมิศาสตร(เทา
หางอ่ึง)ของฉัน จังหวัดปราจีนบุรีเปนหนึ่งในเจ็ดจังหวัดของภาคตะวันออกของประเทศไทย (ซ่ึง
ประกอบดวยจันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด ระยอง สระแกว) นอกจากนี้แลว ฉันไมรูเร่ือง
อะไรเลย (อายจริงๆ) เพ่ือทดสอบวาทีมงานที่มาดวย รูอะไรเกี่ยวกับจังหวัดนี้บาง ฉันก็ถามไป



 

 ๖๑ 

วา “จังหวัดปราจีนบุรีมีเมืองหลวงชื่ออะไร” ไมมีใครตอบไดสักคน (ไดแตเสียงโหกลับมา) เห็น
ไหม วาคนอ่ืนก็ไมรูเหมือนกัน (ภูมิใจจริงๆ)  อยางไรเสีย ความไมรูของฉัน ทําใหฉันตอง
กลับมาคนควาขอมูลพ้ืนฐานของจังหวัดนี้เพ่ิมเติมในภายหลัง 
 

 ทางดานทิศเหนือของจังหวัดปราจีนบุรี ติดกับ จังหวัดนครนายก และนครราชสีมา ทิศ
ตะวันออก ติดกับ จังหวัดสระแกว ทิศใต ติดกับ จังหวัดฉะเชิงเทรา และทิศตะวันตก ติดกับ 
จังหวัดนครนายก และฉะเชิงเทรา แบงการปกครองแบงออกเปน ๗ อําเภอ๑๖ ๖๕ ตําบล ๘๕๘ 
หมูบาน มีพ้ืนที่ ๔,๗๖๒.๓๖๒ ตารางกิโลเมตร (ใหญเปนอันดับที่ ๔๕ ของประเทศ) โดยอําเภอ
ที่พวกเราจะไปคือ อําเภอเมืองปราจีนบุรี  
 พ่ีแมนพาพวกเรามุงหนาจากกรุงเทพฯ โดยใชเสนทางสายถนนพหลโยธิน พอถึงรังสิต
ก็ชิดซายโดยใชสะพานวงแหวนขามมาลงที่เสนทางหลวงหมายเลข ๓๐๕ เลียบคลองรังสิตผาน
อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก แลวเขาเสนทางหลวงหมายเลข ๓๓ เสนนครนายก-
ปราจีนบุรี รานของพี่สุชาติจะอยูตรงขามกับตลาดหนองชะอม (กอนถึงไฟแดงสามแยกหนอง
ชะอมประมาณกิโลเมตรที่ ๑๕๕)  
 

 “หนองชะอม” เม่ือไดยินคํานี้ พวกเราตางคาดเดาวา ที่น่ีจะตองมีตนชะอมเยอะแนนอน 
แตพอมาถึงพวกเราไมเจอตนชะอมสักตน เจอแตตลาดขยายผลไม ขายสินคาพื้นเมือง ของฝาก
จังหวัดปราจีนบุรี ดังน้ัน เพ่ือไมใหเสียชื่อที่มาถึงถิ่นหนองชะอม เมนูเด็ดของวันแรกจึงเปนอะไร
ไปไมไดนอกจาก แกงสมกุงใสไขทอดชะอม (แหม อรอยจริงๆ)  
 ออ… ขอเพ่ิมเติมอีกนิดวา ของที่ขายในตลาดสวนใหญจะผลไมตามฤดูกาลตางๆ เชน 
ทุเรียน กระทอน มังคุด สมโอ มะไฟ และหนอไมไผตง ซ่ึงจังหวัดปราจีนบุรีเปนจังหวัดหนึ่งที่
เปนแหลงปลูกผลไม และมีการปลูกหนอไมไผตงจํานวนมากดวย ถามวามากแคไหน ก็ดูไดจาก
คําขวัญประจําจังหวัด น่ันคือ “ศรีมหาโพธิ์คูบาน ไผตงหวานคูเมือง ผลไมลือเลื่อง เขตเมืองทวา
ราวดี”  
 พ่ีสุชาติเลาใหฟงภายหลังวา บางครั้งผลไมที่นําไปขายที่จังหวัดอ่ืน หรือที่กรุงเทพฯ 
แลวบอกวาเปนทุกเรียนเมืองนนท เมืองจันท หรือสมโอนครปฐม ฯลฯ บางทีก็ปลูกที่ปราจีนบุรี
น่ีเอง และยังแนะนําวิธีการสังเกตทุเรียน เชน หมอนทอง ดวยวาถาเปนของปราจีนฯ จะมีเน้ือ
นุมเหนียวกวาที่อ่ืน  

  
 
                                                 
๑๖ ไดแก ๑. อําเภอเมืองปราจีนบุรี ๒. อําเภอกบินทรบุรี ๓. อําเภอนาดี ๔. อําเภอบานสราง ๕. อําเภอ
ประจันตคาม ๖. อําเภอศรีมหาโพธิ ๗. อําเภอศรีมโหสถ 
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 ถึงแลว “หัตถเวช เนตรทิพย” 

 
 รถตูสีบรอนซเงินราคาลานกวาบาทเบรคเอี๊ยดจนตัวงอ ที่หนาเคหะสถานหลังหน่ึง 
(หลังจากขับเลยไปรอบหนึ่งแลว แปว!) ดานหนามีปายติดไววา “หัตถเวช เนตรทิพย” อา… น่ี
แหละรานนวดของพี่สุชาติ! 
 รานหัตถเวช เนตรทิพยเปนตึกแถวชึ้นเดียว ขนาดสามคูหา เม่ือเปดประตูกระจกเขามา 
จะเปนหองสี่เหลี่ยมผืนผา มีเตียงนอน ๕ เตียง แบงเปนทางขวามือ ๓ เตียง และทางซายมือ ๒ 
เตียง แนนอนวาหองที่เห็นน้ีจะตองเปนหองนวดอยางแนนอน หองนวดถูกกั้นดวยกระจกใสทั้ง
ดานหนาและดานหลัง ภายในติดเครื่องปรับอากาศเย็นฉ่ํา ฉันสังเกตวาภายในอาคารขนาด ๓ 
คูหานี้ยังแบงซอยเปนหองเล็กๆ อีก และมีหลายหองที่กั้นดวยกระจกใส๑๗ เพ่ือความปลอดโปรง 
และโลงตา 
 พวกเรากาวผานจากหองนวดเขามายังกระจกดานหลังอีกหองหนึ่ง ซ่ึงคลายกับเปน
หองรับแขก ดานซายเปนเตียงนวด ดานขวาเปนเกาอ้ีรับแขกไมยาว ตั้งอยูขนานกัน พ่ีสุชาติใน
ชุดเสื้อเชิ้ตแสนสุภาพ ตอนรับพวกเราดวยใบหนาที่ยิ้มแยมแจมใสและเชื้อเชิญใหพวกเราเขามา
น่ังในหองน้ี พ่ีสุชาติน่ังที่เตียงนวด สวนพวกเราก็น่ังที่เกาอ้ีรับแขกฝงตรงขาม พ่ีออตแอบตั้ง
ขอสังเกตวา “หองน้ีไมมีของตกแตงที่เปนชิ้นเล็กชิ้นนอย เขาใจวาคงกลัวคนตาบอดเดินชน
เสียหาย จึงมีเฉพาะของที่จําเปนตองใชเทานั้น”  
 พ่ีสุชาติบอกวา “จุดเริ่มตนในการทํางาน เร่ิมจากหองน้ีแหละ” แลวพายอนรําลึกไปเมื่อ 
๙ ปที่แลววา “เม่ือกอนหองนวดดานหนานี้ก็ไมมี สวนหองดานขางก็ไมใชของเรา มีแตหองน้ี
เทานั้น เม่ือกอนจะมีเตียงนวดอยูสองเตียง ที่ผมน่ังน้ีตัวหน่ึง น่ีเปนตัวแรกเลย และวางอยู
ตําแหนงที่พวกคุณนั่งอีกตัวหน่ึง  
 ตอนที่กลับมาที่บาน ก็ยังไมรูวาจะหาสถานที่เปดรานนวดที่ไหน พอดีคนเชาหองที่น่ีคน
เกาเขาจะบอกเลิกเชา แมก็เลยมาชวยติดตอให และผมก็มาของเชาตอ รานนี้ดีตรงที่อยูตรงขาม
รานขายผลไมของแมผมพอดี และรานนี้ก็ติดถนนใหญ เดินทางไปมาสะดวก”  
 พ่ีสุชาติ พูดถึงรานนวดแหงแรกนี้วา “ที่น่ีใชเปนทั้งที่พัก เปนรานนวด และเปนที่เรียน
ของคนตาบอด มีหมอนวดกวา ๑๐ คน สวนใหญเปนผูหญิง มีทั้งที่พักที่น่ีแลวก็ไปกลับ ผมถือ

                                                 
๑๗ คุณผูอานคะ อยางที่บอกไปแลววา ภายในรานถูกซอยเปนหองเล็กๆ หลายหองและมีหลายหองที่กั้นดวย
กระจกใส ถึงแมวาฉันจะมีส่ีตา แตก็ไมวายเดินชนประตูกระจกเขาอยางจัง เสียงดังสนั่นหวั่นไหวไปทั้งราน ดี
นะที่กระจกเขาไมแตก งานนี้เรียกวาทั้งเจ็บและอาย ก็คนตาบอดเขายังไมเคยเดินชนแบบฉันเลย แตฉันตาดี
แทๆ แตวาเซื่อซาขาดสติ เฮอ…สมควร ! พ่ีแมนวา “แหม นอนๆ นวดอยู สะดุง ตกใจตื่นเลย!” แตคุณกลาก็
ใหกําลังใจวา “คนเราผิดพลาดกันได คุณออไมใชคนแรกหรอกครับ สวนใหญคนตาดีทั้งนั้นที่เดินชนกระจก 
แมแตพระยังเคยเดินชนเลย” แหม ไดยินแบบนี้คอยยังชั่วหนอย ฉันเลยแกเกอตอไปวา “ดีนะ ที่เปนออ ถา
เปนพ่ีแมน รับรองกระจกแตกแนนอน” ฮา… 



 

 ๖๓ 

วาที่น่ีแคบนะ แตวาคนตาบอดที่น่ีก็อยูได เพราะคนตาบอดไมตองการพื้นที่กวางนัก เพราะ
กวางมากแลวจะหลง (หัวเราะ) นอกจากเรื่องนวดที่เขาจัดการกันเองไดแลว คนตาบอดที่อยูที่น่ี
ก็ดูแลชวยเหลือตัวเองและชวยเหลือกันเองได เชน ไปซ้ือกับขาวเอง ทํากับขาวเองได”  
 เม่ือถามวา ชื่อราน “หัตถเวช เนตรทิพย” น้ีมีที่มาที่ไปอยางไร พ่ีสุชาติเลาใหฟงวา เปน
ชื่อที่อาจารยฉลอง สุจริตธรรม เปนผูตั้งให ตอนที่คิดจะทํารานนวด ก็ไดไปปรึกษาทาน ขอให
ทานชวยตั้งชื่อให ทานก็วา น่ีเปนรานนวด การนวดตองใชมือ และหมอนวดก็เปนคนตาบอด จึง
เปนที่มาของชื่อรานนี้ ซ่ึงหัตถ ก็คือ มือ, เวช คือ หมอรักษาโรค, เนตร คือ ดวงตา และทิพย คือ 
ดีวิเศษกวาธรรมดา 
 

 

 
 

 

 

บริเวณหนารานนวด “หัตถเวช เนตรทิพย” ที่ต้ัง
อยูที่ตลาดหนองชะอม บริเวณถนนนครนายก-
ปราจีนบุรี 

 

พ่ีสุชาติกับหองที่ เปนจุดเริ่มตนในการทํางาน 
ปจจุบันหองนี้ใชเปนหองพักผอนและตอนรับแขก
ที่มาเยือน 

 
 คุณคือใคร…Who are you? 

 
 พวกเราบอกพี่สุชาติไปวาจะมาถอดบทเรียนชีวิตและการทํางานของเขา พ่ีสุชาติบอกวา 
“ง้ันเรามาผลัดกันถอดก็แลวกัน” คําถามแรกที่พวกเราเจอก็คือ “คุณคือใคร…Who are you?” 
เจอถามกันตรงๆ แบบน้ีเลนเอาฉันอ้ึงไปเหมือนกันนะ  อะ อะ ! แตวาก็ไมไดทําใหคนที่อายุสูง 
เออ…ชั่วโมงบินสูงอยางพี่ออตอ้ึงจนตอบไมไดแตอยางใด   
 “ออตทํางานอยูที่สถาบันเสริมสรางการเรียนรูเพ่ือชุมชนเปนสุข หรือ สรส. เปน
หนวยงานภายใตมูลนิธิชุมชนทองถิ่นพัฒนา ซ่ึงกอตั้งมากวา ๒๐ ป สรส.มีบทบาทในการ
เสริมสรางการเรียนรู เพ่ือหนุนเสริมศักยภาพของคนทํางาน แกนนํา ทั้งในระดับกลุม ชุมชนและ
องคกร โดยใชแนวคิด และเครื่องมือการจัดการความรู หรือ KM เพ่ือยกระดับการเรียนรู การ



 

 ๖๔ 

ทํางาน ตลอดจนการอยูรวมกันอยางเปนสุข ที่ผานมาเราไดรับทุนสนับสนุนในการดําเนินงาน
จากหลายแหง เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย หรือ สกว. สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. สถาบันการจัดการความรูเพ่ือสังคม หรือ สคส. และจากอีก
หลายแหง…  
 สําหรับแผนงานสรางเสริมสุขภาพคนพิการในสังคมไทย ที่มาเชื่อมกับทาง สรส. เพ่ือให
เราเขาไปเปนเพ่ือนชวนคิด ชวยเสริมสรางความรูใหมๆ เพ่ือปรับกระบวนคิด สรางแรงบันดาล
ใจในการทํางาน ชวนปฏิบัติใหสัมผัสผล บนภารกิจงานที่แตละคนทําอยู แลวเนนใหมีการเรียนรู
กอนทํา ระหวางทํา หลังทํา ตลอดจนชวนใหนําเรื่องราวประสบการณจากการทํางานจริงมา
แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการทํางาน เหมือนที่เราไดจัดเวทีฝกทักษะ
คนตาบอดที่ผานมา เชน การเปนผูอํานวยการเรียนรู การเปนผูเลาเรื่อง การฟง การจับประเด็น 
การถอดบทเรียนและบันทึกความรูจากการทํางาน ถาถามวาพวกเราเปนใคร พวกเราก็เหมือน
เปนทีมที่เขามาชวยเสริมศักยภาพ หรือสงเสริมการเรียนรูน่ันเองคะ” 
 สวนฉันก็บอกกับพ่ีสุชาติอยางไมออมคอมวา “ออเคยอานงานเขียนประวัติชีวิตของคน
อ่ืน สวนใหญเจาตัวจะเปนคนเขียนเอง เพราะฉะนั้นเขาก็จะเลาไดครบ ไดตามใจที่ตองการ มี
ชีวิตชีวา มีสีสัน มีเกร็ดชีวิต มีความสนุกสนาน นาอาน…  
 สิ่งที่ออกังวลก็คือ ออเปนคนอ่ืน ที่ตองมาถอดชีวิตของพี่ออกมาเขียน แลวจะทําอยางไร
ใหเรื่องราวของพี่ถูกถายทอดออกมาอยางถูกตองและสมบูรณ ทั้งตามเจตนารมณของเจาของ
เรื่องเอง และตามเปาหมายในการมาถอดบทเรียนที่ตั้งไว คือ หวังจะใหงานเขียนชิ้นนี้เปนสวน
หน่ึงที่สรางความเขาใจแกคนทั่วไปเกี่ยวกับคนตาบอด ในขณะเดียวกันคนตาบอดเองก็มองเห็น
ตัวอยางในการตอสูชีวิตของคนๆ หน่ึงดวย…  
 นอกจากนี้ คุณ.กิติพงศ สุทธิ๑๘ ผูอํานวยการสถาบันคนตาบอดแหงชาติเพ่ือการวิจัยและ
พัฒนา ทานก็ใหเหตุผลสนับสนุนวา การถอดบทเรียนคนที่ไมใชคนที่ยิ่งใหญหรือเปนบุคคล
สําคัญอะไร แตเปนคนธรรมดาๆ มีขอดีที่วา คนทั่วไปสามารถที่จะเรียนรูไดงายกวา เหมือนกับ
คนที่อยูในระดับเดียวกัน เพราะฉะนั้นการกาวตามหรือวาชองวางก็จะไมหางนัก ความคิดที่วา 
เราก็เปนเหมือนเขาได ก็จะไมไกลจนเกินไปนัก” 
 พ่ีสุชาติวา “น่ีถารูมุมกันอยางนี้แลวนะ ก็งาย” แลวก็วา “ทําไมไมบอกกันกอน”   
 พ่ีออตวา “อาว ก็พ่ีไมถาม ลอเลนคะ ความจริงแลวก็ตองบอกพี่กอน แตวาเม่ือเขาใจกัน
แลว ตอนนี้ก็เต็มที่เลยนะพี่สุชาติ”  

                                                 
๑๘ งานของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย เดิมทีตองอาศัยองคความรูจากภายนอก จึงเปนที่มาของการ
ต้ังสถาบันคนตาบอดแหงชาติเพ่ือการวิจัยและพัฒนาขึ้นมาเปนองคกรในกํากับ เพ่ือทํางานศึกษาวิจัย 
รวบรวมขอมูล หนุนเสริมและชวยวางแผนทางการขับเคล่ือนของสมาคมฯ ปจจุบัน มีคุณกิตติพงศ สุทธิ เปน
ผูอํานวยการ. 



 

 ๖๕ 

 พ่ีสุชาติบอกวา “ผมก็จะพยายามถายทอดออกไปใหมากที่สุด แตวา เวลาเลาก็อาจจะมี
ตกหลนหรือหลงประเด็นไปบาง ก็ตองชวยกันซักชวยกันถามผมดวยนะ ออ…แตถา
องคประกอบของผม ก็ตองมีคุณสุตตาดวย”  
 “เราตองพูดคุยกับคนที่เกี่ยวของกับพ่ีดวยแนนอนคะ” ฉันตอบไปโดยที่ยังไมรู
ความหมายของพี่สุชาตินัก 
 พ่ีออตวา “ตอนนี้พ่ีก็เขาใจพวกเราแลวใชไหมคะ”  
 พ่ีสุชาติ “ครับ แตวาก็เปนความรูความเขาใจในระดับหน่ึง ถาจะใหเขาใจกันมากกวานี้ก็
ขอทราบรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ เชน….” จากนั้นก็เปนการพูดคุยซักถามระหวางกันในเรื่อง
งานบาง เรื่องสวนตัวบาง มุมมองทัศนคติในเรื่องตางๆ บาง เพ่ือจะไดเขาใจที่มาที่ไปกันมากขึ้น 
เปนการผลัดกันถอดจริงๆ ตามที่พ่ีสุชาติวาไวตั้งแตตน… 
 เฮอ… ฉันรูสึกโลงอกอยางบอกไมถูก ก็ตอนแรกที่เจอพ่ีสุชาติ พ่ีเขาก็คิดวาพวกเราจะ
มาสัมภาษณประวัติเขาอยางเปนงานเปนการ สวนพวกเราก็มือใหมที่พกความเกรงใจมาเต็มที่ 
ก็เลยยังไมไดชี้แจงอะไรมากมาย ตอนที่พบกันครั้งแรกก็เลยเกิดอาการเกร็งดวยกันทั้งสองฝาย 
แตหลังจากที่ไดเปดใจกันแลว (ไดความเชื่อใจ วางใจ จากพี่สุชาติ) จากอาการกระมิดกระเมี้ยน
ก็กลับกลายเปนเหมือนคนคุนเคยกัน ตอนนี้ถือวา “เปดหัวไดแลว” ตอไปก็คอยวากัน 

 
 จะเขามวยกับคนตาบอดอยางไรดี 

 
 พวกเราถามวาวันนี้พ่ีจะไปไหน ทําอะไรบาง พ่ีสุชาติบอกวา มีจดหมายมาเชิญไป
ประชุมที่ศาลากลางจังหวัด พวกเราถามตอวา พ่ีจะกลับมาประมาณกี่โมง เผื่อวา เราจะได
พูดคุยกับพ่ีสุชาติตอนที่เสร็จสิ้นภารกิจแลว พ่ีสุชาติออกตัววา “ชีวิตของผมกําหนดเวลาที่
แนนอนไมคอยได” เม่ือไดยินแบบน้ี ดวยชั่วโมงบินที่สั่งสมมา ทําใหพวกเราพลิกสถานการณ 
และตอบพี่สุชาติไปอยางไหลลื่นวา “ถาอยางนั้น พวกเราขอสะกดรอยตามพี่ไปดวยไดไหม” คือ 
ดูจากสถานการณแลวพ่ีสุชาติมีงานยุงทั้งสามวัน (ตลอดเวลาที่เราลงพื้นที่) และเราก็ไมมีเวลา
แลว ครั้นจะจับพ่ีเขามานั่งน่ิงและพูดคุยซักถามใหหนําใจนั้นคงเปนไปไมไดและก็ไมใชวิธีการ
ของพวกเราดวย  
 เพราะกอนลงพื้นที่ทางทีมงาน(ซ่ึงมีกัน ๒ คน)ไดคุยกันวา การลงไปเก็บขอมูลเพื่อถอด
บทเรียนชีวิตของพี่สุชาติ หวยแกวในครั้งนี้ จะไมพยายามรบกวนเวลาหลักในการทํางานหรือ
การใชชีวิตประจําวันของพี่สุชาติ แตเราจะเอาเวลาของพี่สุชาติเปนหลัก โดยจะพยายามใหลอไป
กับงานที่พ่ีเขาทํา “คือ พ่ีสุชาติไปไหนเราก็จะตามไปดวย มีชวงเวลาไหนที่พ่ีวางหรือสะดวกใน
การพูดคุย เราก็จะอาศัยชองจังหวะตรงนั้น”  



 

 ๖๖ 

 พ่ีสุชาติตอบวา “ดีครับดี ถือเปนการผลัดกันถอด คุณถอด(บทเรียน)ผม ผมก็ถอด
(บทเรียน)คุณบาง เพราะผมก็ไดวิชาการถอดบทเรียนมาจากอาจารยทรงพล เจตนาวณิชย๑๙

แลว” (หัวเราะ)   
 เพราะฉะนั้น การปฏิบัติการถอดบทเรียนครั้งนี้ บางครั้งเราก็พูดคุยกันที่รานนวดบาง 
รานนั้นบาง รานนี้บาง ระหวางเดินทางบาง (น่ังในรถตู) ที่แผงขายลอตเตอรรี่บาง ฯลฯ พวกเรา
ไมไดถามในลักษณะที่ตั้งหนาตั้งตาถาม จะเอาแตขอมูล มีการคุยเลนบางคุยจริงบาง ตาม
จังหวะและโอกาสที่มี แบบวามันเนียนจนพี่สุชาติตองบอกวา “ผมรูสึกวา ผมถูกแอบซุมสะกด
รอยยังไงก็ไมรู ไมรูวาถูกพวกคุณลวงความลับอะไรไปบางแลว” (หัวเราะ)  
 พ่ีสุชาติพูดถึงการประชุมที่ศาลากลางจังหวัดในตอนบายนี้วา “หากมีการประชุมแบบน้ี 
ปกติพ่ีสุตตาจะเปนคนพาไป แตพอดีพรุงน้ีที่รานนี้จะมีพิธีไหวครู เม่ือพวกเราถามวาพี่สุตตาจะ
ไปกับพ่ีสุชาติดวยหรือเปลา พ่ีสุตตาบอกวา “คงจะไมไดไปเพราะจะตองอยูเตรียมงานไหวครูใน
วันพรุงน้ี” แลววา “เน่ีย กําลังจะโทรไปตามใหพ่ีชายมารับ” เม่ือไดยินดังน้ี ก็เขาทางโจรเลย 
พวกเราจึงเสนอวา “พอดีทางทีมงานมีรถตูมาดวย เด๋ียวจะติดตามพี่สุชาติไปอยูแลว ถาอยางนั้น
พ่ีสุชาติไปดวยกันเลย” Let ‘s go. 
   
 
 

๓.  ติดตามผูแทนสภาคนพิการจังหวัดปราจีนบุรีไปรวมประชุม 
       กรรมการอํานวยการออกเสียงประชามติจังหวัดปราจีนบุรี 
  
 
 

 ไปศาลากลางจังหวัด 

 
 พ่ีสุชาติในชุดเสื้อเชิ้ตกางเกงขายาว พรอมดวยไมเทาขาว และสะพายกระเปาหนังสีดํา 
พรอมแลวสําหรับการเดินทาง ไมวาจะพบพี่สุชาติกี่ครั้ง ฉันก็จะเห็นพ่ีสุชาติในรูปลักษณแบบนี้ 
ฉันเลยแอบนิยามพี่สุชาติในใจวา “หนุมเสื้อเชิ้ต กางเกงสแลค รองเทาหนงั”  
 สําหรับคนตาบอดแลวสิ่งที่ขาดไมไดคือ ไมเทาขาว แตสําหรับพ่ีสุชาติ รูสึกวาจะตอง
เพ่ิมกระเปาหนังสีดําใบนั้นเขามาอีกอยาง (แหม… ใบก็แคน้ัน อยากรูจังวาภายในมีอะไรบาง)    
  

                                                 
๑๙ ผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการเรียนรูเพ่ือชุมชนเปนสุข หรือ สรส. 



 

 ๖๗ 

 วันน้ีสํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัดปราจีนบุรี เชิญผูแทนสวน
ราชการ หนวยงาน องคกรตางๆ ในจังหวัดเขารวมประชุมเพ่ือเตรียมความพรอมในการออก
เสียงประชามติประจําจังหวัด ในสวนของพ่ีสุชาติก็เขารวมประชุมในฐานะผูแทนสภาคนพิการ
ทุกประเภทแหงประเทศไทยในจังหวัด 
 พ่ีสุชาติในฐานะเจาถิ่นบอกทางใหกับพวกเราอยางคุนเคย “ขับตรงไปนะครับ พอถึงไฟ
แดงแลวเลี้ยงซาย จะเห็นศาลากลางอยูทางดานขวามือ” ถาไมบอกก็คงจะไมมีใครรูเลยวาพี่เขา
มองไมเห็น คําพูดที่วา “เขาไมตางจากพวกเราเลย เขาก็เหมือนกับคนปกติทั่วไป” ลอยขึ้นมาอยู
ในหัวฉันอีกแลว 
 

 การเดินทางเพื่อไปเขารวมประชุมกับหัวหนาสวนราชการตางๆ ของจังหวัด เปนเรื่องที่
นาตื่นเตนสําหรับพวกเรา แตสําหรับพ่ีสุชาติแลว การไปศาลากลางจังหวัดคงไมนาตื่นเตนไป
กวาการที่คนพิการไดรับโอกาสใหเขารวมเปนคณะกรรมการการเลือกตั้งในชุดนี้ดวย…  
 พ่ีสุชาติบอกดวยน้ําเสียงจริงจังวา “เทาที่ผมตามบอดมา ๑๐ ป น่ีเปนครั้งแรกที่เปด
โอกาสใหคนพิการไดเขารวม แมวากอนหนานี้ไดไปประชุมกับคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
(กกต.) ในสวนกลางที่กรุงเทพฯ มาแลวครั้งหน่ึง แตน่ีเปนการประชุมครั้งแรกในจังหวัด ถือวา
สังคมเปดรับคนพิการมากขึ้น…” 
 

 “ที่เราจะไปนี้เปนศาลากลางหลังใหม สรางมาไดหาหกปแลว ปกติผมก็จะมาประชุมที่น่ี
บอย โดยเฉพาะที่หองสระมรกต” พ่ีแมนไดยินคําวา “สระมรกต”๒๐ จึงถามวาอยูที่ศาลากลาง
หรือครับ ดูเหมือนพ่ีสุชาติจะเขาใจ จึงตอบวา “ถาเปนสระมรกต ซ่ึงเปนสถานที่ทองเที่ยว จะอยู
หางจากศาลากลางไปประมาณ ๓๐ กิโลเมตร แตวาสระมรกตที่เราจะไปน้ีเปนหองประชุมครับ” 
(แปว!) 
 เม่ือถามวา ทําไมถึงมาประชุมที่ศาลาบอยๆ พ่ีสุชาติอธิบายใหฟงวา “เพราะวาโดย
ลักษณะงานของคนพิการจะตองเก่ียวของกับสวนราชการหลายสวน ประกอบกับตองรับบทบาท
ในหลายตําแหนงดวย และยังมีงานภาคสังคมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับคนพิการอีกหลายงานที่
ตองการการมีสวนรวมกับสังคม ลักษณะงานแบบนี้ทําใหเราตองเขาไปเกี่ยวของทุกงานเลย ซ่ึง
เม่ือเราเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมเหลานั้นแลว มันก็มีผลดีกลับมาที่งานของเราเองดวย 

                                                 
๒๐ กลุมโบราณสถานสระมรกต ต้ังอยูใน ต.โคกไทย อ.ศรีมโหสถ หางจาก อ.เมืองไปตามทางหลวง
หมายเลข ๓๑๙ ถ.สุวินทวงศประมาณ ๒๔ กม. เปนกลุมโบราณสถานทางพุทธศาสนาที่ประกอบดวย
ส่ิงกอสรางศิลาแลงและอิฐ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๙ ระหวางการขุดแตง ไดคนพบรอยพระพุทธบาทคูสลักอยูบนศิลา
แลง คาดวาสรางขึ้นสมัยทวารวดีถึงสมัยลพบุรี นับเปนรอยพระพุทธบาทที่ใหญและเกาแกที่สุดในประเทศ
ไทย และบริเวณใกลกันมี บอน้ําศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งพบพระพุทธรูป และโบราณวัตถุเปนจํานวนมาก บอน้ําที่สําคัญ
คือ สระมรกต ซึ่งเปนสระรูปส่ีเหล่ียมผืนผากวางประมาณ ๑๑๕ เมตร ยาว ๒๑๔ เมตร ลึก ๓.๕๐ เมตร มี
พ้ืนที่ประมาณ ๒๕ ไร สันนิษฐานวาขุดขึ้นมาเพื่อใชเปนแหลงน้ําและไดนําศิลาแลงไปใชในการกอสราง.  
ที่มา : http://www. Thai-Tour.Com 



 

 ๖๘ 

 นอกจากนี้ ก็ยังมีงานของสวนกลาง คือ สถาบันคนตาบอดแหงประเทศไทย ซ่ึงเราเปน
สมาชิกก็ตองเขาไปรวมโดยปริยาย บางทีเราไปฟงวาสวนกลางมีนโยบายอะไร แลวจะนํามา
ปฏิบัติในจังหวัดเราอยางไร จะนํามาขยายผลอยางไร บางครั้งเราก็รูลวงหนากอนที่สวนราชการ
จะมีคําสั่งลงมาใหเราปฏิบัติอีก ในเวลาเราทํางานจะทําใหงายขึ้น” 

 
 หนาที่ผูติดตาม 

 
 พ่ีแมนทําหนาที่เปนสารถีพาพวกเรามาสงที่ศาลากลางจังหวัดในตอนบาย (มาถึงกอน
เวลาประชุมตั้ง ๒๐ นาที) พ่ีออตรูสึกปลื้มใจระคนตื่นเตนที่ไดรับเกียรติใหเปนผูนําทางใหกับพ่ีสุ
ชาติ โดยพารางประดุจนางแบบของตัวเองไปเดินนําหนา แลวใหพี่สุชาติเกาะแขนที่บริเวณ
เหนือขอศอกเล็กนอย (วิธีการนี้พ่ีออตจดจํามาจากเจาหนาที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย 
ตอนที่เขาพาคนตาบอดเดิน ซ่ึงก็ไดผล เรียบรอยดีไมมีสะดุด)  
 พ่ีสุชาติบอกวา ใหเดินตามทางปกติ เดินตรงๆ เรียบๆ การเคลื่อนไหวของพี่ออตจะทํา
ใหพ่ีสุชาติรูเองวาเขาจะตองเดินอยางไร เปนทางตรง ทางแคบ จะตองขึ้นหรือลงบันได (ถาเปน
ทางแคบ ผูนําทางจะตองไพลแขนน้ันไปขางหลัง เพ่ือที่คนตาบอดจะไดขยับเดินไปตามหลัง
แทนการเดินคูหรือเดินเฉียงไปกับผูนําทาง) สวนฉันก็ทําหนาที่เปนผูตามทาง คือ เดินตาม ปด
ทาย ใหทั้งสองคนเดินนําหนาไปเรื่อยๆ  
 ระหวางที่เดินไปดวยกันนั้น พ่ีออตก็บรรยายภาพใหพ่ีสุชาติฟงไปดวยวาขณะนี้เรากําลัง
เดินผานอะไร เจออะไรบาง เหมือนทําหนาที่เปนตาใหพ่ีเขาไปดวย “ทางเดินไปหองประชุมตอง
ผานหองทํางานของผูวาราชการจังหวัดและรองผูวาฯ ซ่ึงเปนหองกระจกใสมองเขาไปเห็นสภาพ
ในหองอยางชัดเจน เปนหองธรรมดาไมหรูเริดอยางที่คิด” พวกเราขึ้นลิฟทไปที่ชั้น ๔ แลวเลี้ยว
ซายเพื่อตรงไปยังหองสระมรกต ซ่ึงเปนสถานที่จัดประชุมในครั้งน้ี 
 เม่ือเขามาในหองประชุมและเลือกที่น่ังใหกับตัวเองเรียบรอยแลว ดวยความที่ฉันเองที่
นั่งติดกับพ่ีสุชาติ และยังรูสึกตื่นเตนกับบรรยากาศและสถานที่อยู จึงอยากจะบอกเลาใหพ่ีสุชาติ
ไดรับรูดวย พ่ีสุชาติจึงตองน่ังฟงฉันโมอยูพักใหญกอนที่เวทีการประชุมจะเริ่ม “ภายในหองสระ
มรกตจัดรูปแบบที่น่ังเปนรูปตัวยู เปนตัวยูที่ยาวและแคบ ตามลักษณะหองที่ยาว แตเปนตัวยู
ซอนกันสองชั้น วงเล็กกับวงใหญ ตอนนี้เราอยูวงเล็กหรือดานใน คอนมาทางดานกนตัวยู
เล็กนอยหองนี้กะดวยสายตานาจะรองรับคนไดประมาณ ๕๐ – ๗๐ คน แตตอนนี้มีคนมา ๑๐ 
กวาคนแลว แตถาดูจากเอกสารแนบบอกวาคณะกรรมการการเลือกตั้งจังหวัดปราจีนบุรีที่ไดรับ
การแตงตั้งมีจํานวน ๒๒ คน” พ่ีสุชาติใหขอสังเกตเพิ่มเติมวา “การประชุมครั้งน้ีคนคงมาไมเยอะ
เพราะวาเชิญเฉพาะหัวหนาสวนราชการเทานั้น” 



 

 ๖๙ 

 จากนั้น ฉันก็ชวยอานระเบียบวาระการประชุมใหพ่ีสุชาติฟงตอ “ระเบียบวาระที่ ๑ เร่ือง
ที่ประธานแจงใหที่ประชุมทราบ ๑) แนะนําคณะกรรมการการเลือกตั้งจังหวัดปราจีนบุรี และ ๒) 
แนะนําผูอํานวยการการเลือกตั้งประจําจังหวัดปราจีนบุรีคนใหม…  ระเบียบวาระที่ ๒ เรื่องเพ่ือ
ทราบ คือ ๑) การจัดตั้งศูนยอํานวยการออกเสียงประชามติประจําจังหวัด ๒) การแตงตั้ง
เจาหนาที่อ่ืนของรัฐ บุคคลหรือคณะบุคคล เพ่ือปฏิบัติหนาที่แทนคณะกรรมการการเลือกตั้ง
เกี่ยวกับการออกเสียงประชามติ ๓) ปฏิทินการปฏิบัติงานการออกเสียงประชามติ ๔) การ
ประชาสัมพันธในสวนของสํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัดปราจีนบุรี ๕) 
เตรียมความพรอมดานวัสดุอุปกรณประจําหนวยพรอมสงใหอําเภอทราบ…  ระเบียบวาระที่ ๓ 
ขอรับทราบความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากคณะกรรมการอํานวยการ… และระเบียบวาระที่ 
๔ เรื่องอ่ืนๆ…” พออานจบแลวพ่ีสุชาติก็บอกวา ฉันอานไดดีทีเดียว ไมสะดุด เสียงดังฟงชัด ไม
ชาไมเร็วเกินไป แตฉันรูสึกวาเสียงฉันมันจืดชืด ขาดรสชาติ (มีโทนเดียว) ถาไปอานเรื่องที่สนุก
เราใจ คงจะไมชวนฟง สงสัยตองไปปรับปรุงตัวเอง เผื่อวาตอไปจะไดเปนเปนอาสาสมัครอาน
หนังสือเสียง๒๑ใหคนตาบอดฟงกะเขาบาง 
 ออ… การประชุมของหนวยงานราชการแบบนี้ แนนอนวาจะตองมีการเซ็นชื่อผูเขารวม
ประชุม แลวคนตาบอดละ จะทําอยางไร?  
 พ่ีสุชาติบอกวา เขาสามารถเขียนชื่อของตัวเองได เพียงแตจะตองชี้จุดให วาจะใหเซ็น
ตรงไหน ฉันจึงขยับมือพ่ีสุชาติพาปลายปากกามาจิ้มตรงจุดที่จะเซ็นชื่อ (ภายใตการจับจองตา
เปนมันของฉันกับพ่ีออต) พ่ีสุชาติเขียนวา สุชาติ หวยแกว เม่ือพ่ีสุชาติเขียนชื่อของเขาเสร็จ 
พ่ีออตก็สงเสียงวา “สวยจังเลย พ่ีสุชาติ”  
 กอนหนาที่ฉันเคยเขารวมเวทีของคนตาบอดมาบาง ตอนแรกก็สงสัยวาคนตาบอดเขา
จะเซ็นชื่อของตัวเองอยางไร แลวก็มาถึงบางออวา คนที่ตาบอดโดยกําเนิด หรือที่ไมเคยผาน
ระบบการศึกษา เขาจะมีความยากลําบากที่จะเขียนชื่อของตัวเอง เขาจึงตองใชวิธีการพิมพ
ลายนิ้วมือ แตถาคนที่ตาบอดภายหลัง สวนใหญเขาจะเขียนชื่อของตัวเองได แตอาจจะเขียนได
ไมสวยเทาตอนที่ตาดี 

  
                                                 
๒๑ หนังสือเสียง คือ หนังสือในรูปแบบของการบันทึกเสียงลงในแถบเสียง (หนังสือแถบเสียง) และการบันทึก
ลงในแผนซีดี (หนังสืออิเล็กทรอนิกส) เพ่ือเพ่ิมชองทางในการรับรูขอมูลขาวสารของคนตาบอด เพราะปจจุบัน
มีคนตาบอดเพียง ๑.๕ % เทานั้นที่ไดเขาสูระบบการศึกษา. ท่ีมา : สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย. คูมือ
อาสาสมัครรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนตาบอด. กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพมพ, ๒๕๔๖. หนา ๑๖-๑๗. 
ผูสนใจจะเปนอาสาสมัครอานหนังสือเสียงใหคนตาบอด สามารถติดตอไดที่ หองสมุดคนตาบอดแหงชาติ  
 สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย ซอยบุญอยู ถนนดินแดง แขวงสามเสนใน เขตพญาไท หรือที่ หองสมุด
คนตาบอดของโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ มูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย ในพระบรม
ราชินูปถัมภ ถนนราชวิถี บริเวณสี่แยกตึกชัย กรุงเทพฯ.  



 

 ๗๐ 

 เขาประชุมกันอยางไร 

   
 แมวาวันที่มีการประชุมคือวันพุธ แตเทาที่สังเกตผูใหญหลายทานก็ใสเสื้อสัญลักษณ
ประจําจังหวัด ซ่ึงกําหนดใหขาราชการ ลูกจาง ประชาชน ใชสวมใสทํางานทุกวันอังคารพรอม
กันทั้งจังหวัด ถือเปนการแสดงออกถึงความสามัคคี เปนอันหน่ึงอันเดียวของคนในจังหวัด
ปราจีนบุรี ซ่ึงเสื้อเชิ้ตน้ีมีแขนสั้น พ้ืนสีเหลือง มีดอกไมประจําจังหวัดกระจายเปนลวดลาย
ประปรายอยูบนเสื้อ ดอกไมที่วาคือ ดอกปบ น่ันเอง 
 ดูเหมือนจะไมมีใครรูวาพี่สุชาติเปนคนตาบอด หรือสนใจวาพี่สุชาติมองเห็นหรือไม 
เพราะแตละคนก็เปนระดับหัวหนาสวนราชการสําคัญๆ ในจังหวัด และโดยปกติของผูหลักผูใหญ
ก็มักจะใสแวนตากันอยูแลว มีสีขาวบาง สีชาบาง เพ่ิมสีชาดําของพี่สุชาติอีกสักคนคงจะไมแปลก
อะไร (ฉันคิดวาอยางนั้น) 
 เม่ือครบองคประชุม และประธานไดน่ังในตําแหนงเปนที่เรียบรอยแลว ก็เร่ิมพิธีการ… 
พ่ีออตวา “นึกแลววา เม่ือไดเวลาประชุมก็จะมีผูดําเนินรายการมากลาวตอนรับ เปดเวที และให
เปดเอกสาร อานทุกอยางตามวาระเปะเลย” ในขณะที่ผูเขารวมประชุมทานอ่ืนๆ ตางก็กมหนา
กมตาเปดเอกสารประกอบการประชุมตามไปดวย มีแตพ่ีสุชาติเทานั้นที่ตั้งใจฟงดวยทาทีอันสงบ
เงียบขรึม ฉันคิดใจในวา ความที่พ่ีเขามองไมเห็นเอกสารประกอบการประชุม คงตองใชความ
พยายามเปนอันมากในการฟง จับประเด็น และทําความเขาใจ  
 ฉันเห็นพ่ีสุชาติรูดซิบกระเปาสีดําใบนั้น (ตื่นเตน! ตื่นเตน!) จากนั้นก็หยิบซาวดอะเบาท
และเทปเปลาออกมา เม่ือใสเทปในเครื่องและกดปุมอัดเสียงเรียบรอยแลว พ่ีสุชาติก็พูดชื่อ
กิจกรรม และมวนที่… หนาที่… กอนที่จะปลอยใหเครื่องไดบันทึกเสียงการประชุมตอไป  
 แลวฉันก็สังเกตเห็นวามีเจาหนาที่ ๒ คน จากสถานีโทรทัศนชอง ๑๑ มาบันทึกเทปดวย 
จึงกระซิบบอกพี่สุชาติ ภายใตสีหนาเรียบเฉย พ่ีสุชาติขยับตัวเล็กนอยแสดงอาการรับรูขอมูล 
ในขณะที่พ่ีออตก็พลิกบทบาทไปเปนชางภาพ ชวยถายรูปพ่ีสุชาติและบรรยากาศการประชุม
โดยทั่วไป ดูเหมือนพ่ีสุชาติจะรูตัวอีกเหมือนกันวาถูกพี่ออตแอบเก็บภาพตัวเองไปหลายชอต จึง
หยิบกลองถายรูปของตัวเองออกมาบาง (จากกระเปาสีดําใบนั้นอีกแลวครับทาน!!!) เพ่ือจะให
พ่ีออตชวยถายรูปใหบาง พ่ีออตจึงวา “ไมเปนไรคะพ่ีสุชาติ ออตตองเก็บรองรอยการทํางานอยู
แลว ภาพที่ออตถายสามวันนี้ วันสุดทายจะใหพ่ีทั้งหมดเลยคะ”  

พ่ีสุชาติบอกกับพวกเราภายหลังวา “ผมไมชอบลักษณะการประชุมแบบนี้เลย เปนการ
ประชุมที่เตรียมทุกอยางไวพรอมแลว เชิญเรามา เซ็นชื่อ อานวาระใหฟง รับทราบ รับเบี้ย
ประชุม แลวก็กลับบานได...” แลวยังตั้งคําถามที่นาสนใจไววา “น่ีหรือประชาธิปไตย ขนาดคุณ
อยูกับประชาธิปไตย คุณยังเปนแบบน้ีเลย แลวจะมาบอกวาคุณเปน กกต.!” 

   



 

 ๗๑ 

 เมื่อผูแทนคนพิการพูด 

 
 เม่ือประธานในที่ประชุมผานวาระตางๆ ไปจนถึงระเบียบวาระที่ ๓ คือ ขอรับทราบ
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากคณะกรรมการอํานวยการที่ไดรับการแตงตั้งทั้ง ๒๒ คน โดย
ตั้งตนตั้งแตคนที่ ๑ เรื่อยมา เม่ือดูตามลําดับคิวแลวพ่ีสุชาติจะไดพูดเปนคนที่ ๑๓ เม่ือใกลจะถึง
ฉันก็ทําหนาที่เปนพรายกระซิบบอกวา “ตอนนี้คนที่ ๑๑ แลว ตอไปจะเปนคนที่ ๑๒ แลวก็จะถึง
คิวของพี่คะ” พูดไปแลว ฉันก็รูสึกวาตัวเองตื่นเตนเหมือนจะตองพูดเอง ในขณะที่สีหนาและ
ทาทางของพี่สุชาติยังดูน่ิงเฉยมาก ฉันเตรียมเปดสวิตไฟและขยับไมโครโฟนมาใหพ่ีสุชาติ…    
 “กราบเรียนทานประธาน ทานคณะกรรมการ ทานผูเขารวมประชุมทุกทาน ผมสุชาติ 
หวยแกว ในนามผูแทนสภาคนพิการทุกประเภทจังหวัดปราจีนบุรี ในสวนของคนพิการเอง เราก็
มีการรณรงคกันในกลุมใหคนพิการไปออกเสียงลงประชามติในครั้งน้ี แตสิ่งหน่ึงที่เราพบและมี
ความกังวลอยูสวนหนึ่ง คืออยากจะฝากใหมีการอบรมคณะอนุกรรมการประจําอําเภอ ประจํา
หนวยการลงประชามติทุกหนวย ใหมีความรูใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องของคนพิการ 
อยางเชน 

๑.  กรณีบัตรทาบของคนตาบอด ที่ผานมา ตามหนวยการเลือกตั้งมักจะไมมีบัตรทาบ
ใหกับคนตาบอด ถาไมมี จะเปนชองทางจะเปนการชี้นําในการเลือกตั้งหรือลงประ
ชามมติได หรืออาจจะมีคนไปใชสิทธิ์แทน ทําใหคนตาบอดจะไมไดใชสิทธิ์ของ
ตนเองอยางแทจริง๒๒ 

๒. กรณีการเลือกหนวยลงประชามติ ไมอยากใหเลือกสถานที่ที่สูงๆ เชน ศาลาวัด 
เพราะจะเปนอุปสรรคตอการไปใชสิทธิ์ของคนพิการทางการเคลื่อนไหว ถาเปนไป
ไดนาจะเลือกหนวยที่มีทางลาดสําหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวท่ีใชรถเข็น 
(WHELL CHAIR) สามารถเดินทางขึ้นลงไดสะดวก  

๓. กรณีการประชาสัมพันธเรื่องการไปออกเสียงลงประชามติ คนพิการบางประเภทยัง
ไดรับขอมูลขาวสารเหลานี้นอย เชน คนพิการทางการไดยิน หรือคนหูหนวก ซ่ึงใน
พ้ืนที่จังหวัดปราจีนบุรีมีคนหูหนวกนับรอยๆ คน แตสื่อเขาไปไมทั่วถึง เทาที่ทราบ 
มีชอง ๗ ที่มีลามภาษามือชวยในการรณรงคเร่ืองการไปใชสิทธิ์ แมแตชอง ๑๑ ซ่ึง
เปนสื่อของรัฐเองก็ยังไมมี 

 ผมอยากจะฝากไวพิจารณาเทานี้กอน และฝากไปถึง กกต.กลางวากอนถึงวันที่ ๑๙ 
สิงหาคมนี้ทานทําอะไรกันอยู ขอบคุณครับ” 
 

                                                 
๒๒ ถาหนวยเลือกตั้งใดไมมีบัตรทาบ ผูอํานวยการศูนยที่ไดรับการแตงตั้งในหนวยนั้น จะเขาไปในคูหา
เลือกตั้งกับคนตาบอดดวย เขาจะถามวาเลือกใคร แลวก็จะจับมือคนตาบอดไปทําเครื่องหมายที่ชองนั้น 



 

 ๗๒ 

 จากนั้นทานประธานในที่ประชุมก็ชี้แจงวา “ปญหาใหญคือ ทางอนุกรรมการและ กกต.ก็
ไมทราบวาคนพิการแตละประเภทจะไปออกเสียงที่หนวยไหนบาง เชน คนตาบอด ก็ไมรูวามีอยู
ที่ไหนบาง และเขตเลือกตั้งก็มักจะใชที่ศาลาวัด ซ่ึงคนพิการทางการเคลื่อนไหวก็ขึ้นไมไดอีก 
คนหูหนวกก็ยอมรับวา สื่อประชาสัมพันธของรัฐยังมีนอย ทั้งหมดนี้ ขอรับไวพิจารณาครับ ถา
ไมทันในคราวนี้ก็จะปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นทันในคราวหนา ขอบคุณครับ” ในขณะที่พ่ีสุชาติฟง
อยางตั้งใจภายใตใบหนาอันเรียบเฉยเชนเดิม แตพ่ีออตรอง “เฮอ ฟงแลวก็หมดกําลังใจแทนคน
พิการ!” ๒๓  

 
 
 
                                                 
๒๓ ขอจํากัดและแนวทางแกไขในการใชสิทธิเลือกต้ังของคนพิการ  
ประเด็นหลัก ไดแก  
๑. การกากบาทบัตรเลือกต้ัง  เชน คนพิการดานรางกาย จะมีขอจํากัดที่หลากหลายในการใชอวัยวะสวน
ใดสวนหนึ่งกากบาทบัตรเลือกตั้ง จึงตองจัดคนหรือจัดทําอุปกรณชวย สวนคนตาบอด ตองจัดใหมี
อุปกรณเสริมที่เปนอักษรเบรลล ทุกหนวยเลือกตั้ง 
๒. การหยอนบัตรในหีบเลือกต้ัง  เชน คนพิการดานรางกาย ซึ่งเคล่ือนไหวมือลําบาก ตองจัดคนชวย 
หรือจัดตําแหนงการวางกลองใสบัตรใหสะดวกสําหรับคนพิการ  
๓. การเขาสูคูหาเลือกต้ัง  เชน คนพิการดานรางกาย ต้ัองจัดทําทางเขาสูคูหาใหเรียบ และไมมีส่ิงกีด
ขวาง จัดทําทางลาดสําหรับเกาอี้เข็น จัดความกวางของคูหาใหเกาอี้เข็นเขาได โดยกวางอยางนอย ๑ เมตร 
จัดโตะวางบัตรใหมีขนาดกวางไมนอยกวา ๘๐ เซนติเมตร และไมมีส่ิงกีดขวางใตโตะ เพ่ือใหเกาอี้เข็นเขาใต
โตะได จัดตําแหนงการวางกลองใสบัตรใหคนพิการเขาถึงได และจัดคนชวยเหลือคนพิการตามความ
ตองการจําเปน สวนคนตาบอด ที่ไมทราบตําแหนงของคูหา และกลองใสบัตร ตองจัดคนชวยนําทาง 

ประเด็นเสริม ไดแก  
๑. การเดินทางไปหนวยเลือกต้ัง  เชน คนพิการดานรางกาย และคนตาบอด ที่ไมสามารถใชบริการขนสง
มวลชน ตองจัดพาหนะบริการรับและสง  
๒. การขาดความรูความเขาใจในวิธีการเลือกต้ัง  เชน คนพิการดานรางกาย คนตาบอด และคนหู
หนวกยังขาดความรูความเขาใจในวิธีการเลือกตั้ง ตองเผยแพรความรูผานส่ือมวลชน โดยใชส่ือที่คนพิการ
ทุกประเภทสามารถรับรูได และจัดเจาหนาที่ใหความรูแกคนพิการที่หนวยเลือกตั้งโดยใชส่ือที่คนพิการทุก
ประเภทสามารถรับรูได (ส่ือที่คนพิการสามารถรับรูได เชน คนตาบอด คือ เอกสารอักษรเบรลล และส่ือ
เสียง สวนคนหูหนวก คือ เอกสาร หนังสือ ประกอบภาพ และลามภาษามือ) เปนตน. 

ที่มา : มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย. เลขที่ ๒๙ อาคารชัยพฤกษ ถนนวิสุทธิกษัตริย แขวงบางขุนพรหม เขต
พระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐. (เอกสารเผยแพรทางเวปไซต) 
 
 



 

 ๗๓ 

 คนพิการกับรางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

 
 เม่ือเสร็จสิ้นการประชุมแลว ระหวางพี่แมนกําลังขับรถพาพวกเรากลับมาที่รานนวดของ
พ่ีสุชาติ ดวยระยะทางประมาณ ๑๒ กิโลเมตร แมจะใชเวลาเพียงไมกี่สิบนาที แตฉันรูสึกวา
ตัวเองไดความรูจากพี่สุชาติเยอะมาก เม่ือฉันเริ่มตนถามถึงเรื่องที่กําลังอยูในกระแสขณะนั้นคือ 
เรื่องรางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ พ่ีสุชาติพูดดวยใบหนายิ้มแยม
แจมใสวา “ในกระเปาผมมีรัฐธรรมนูญพูดไดดวย จัดทําโดยชมรมอาสาสมัครเพื่อคนตาบอด๒๔ 
จัดทําเปนแผนซีดี ผมไดฟงไปหลายรอบแลว เม่ือไดฟงทั้งฉบับแลวมีความรูสึกวาเราไดเคาะ
สนิมตัวเอง เพราะไดความรูเยอะเลย มีอะไรที่เรายังไมรูอีกมาก…”  
 

 เม่ือถามถึงความแตกตางของรัฐธรรมนูญฉบับป ๒๕๔๐ กับ รางรัฐธรรมนูญ ป ๒๕๕๐ 
ในสวนที่เกี่ยวของกับคนพิการ พ่ีสุชาติดูจริงจังขึ้นมาก พรอมกับคําพูดตางๆ ก็พร่ังพรูออกมา… 
 “รัฐธรรามนูญฉบับป ๒๕๔๐ กับ รางรัฐธรรมนูญ ป ๒๕๕๐ ก็ตางกันเยอะ โดยเฉพาะใน
สวนที่เกี่ยวของกับคนพิการ ที่ผานมารัฐธรรมนูญป ๔๐ ไดกลาวถึงสิทธิและความเสมอภาคของ
คนพิการไวในหลายมาตรา สงผลใหคนพิการไดรับสิทธิขั้นพ้ืนฐานและสิทธิทางการเมืองไดใน
ระดับหน่ึง แตก็ยังขาดสาระหลักๆ ใน ๒ มาตรา คือ มาตรา ๓๐ วรรค ๓ และ มาตรา ๕๓ ทาง
กลุมคนพิการจึงไดเสนอสาระสําคัญที่ เกี่ยวของกับคนพิการไวในรางรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐   
 โดยใน มาตรา ๓๐ วรรค ๓ เสนอใหเพ่ิมคําวา “ความพิการ” โดยเขียนวา “การเลือก
ปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเร่ืองถิ่นกําเนิด เชื้อชาติ ภาษา 
เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางการกาย สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความ
เชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมือง อันไมขัดตอบทบัญญัติแหง
รัฐธรรมนูญ จะกระทํามิได”  
 สวนใน มาตรา ๕๓ ขอใหเปลี่ยนคําวา “บุคคลซึ่งพิการหรือทุพพลภาพมีสิทธิไดรับ…” 
ซ่ึงคําวา “มีสิทธิไดรับ” ไมอาจสรางความเชื่อม่ันวาคนพิการจะเขาถึงและใชประโยชนไดจริง จึง
ขอใหเปลี่ยนเปน “คนพิการมีสิทธิเขาถึงและใชประโยชนไดจากรัฐ อยางครอบคลุม ทั่วถึง” น่ัน
คือ สวัสดิการที่รัฐจัดใหตองทั่วถึง ไมเลือกปฏิบัติ และคนพิการตองสามารถเขาถึงและใช

                                                 
๒๔ ชมรมอาสาสมัครเพื่อคนตาบอด มีจุดเริ่มตนมาจากกลุมอาสาสมัครที่มาอานหนังสือเสียงใหคนตาบอด
ที่หองสมุดคนตาบอดแหงชาติ และพัฒนาการจนกอต้ังเปนชมรมฯ ในป พ.ศ. ๒๕๔๔ โดยมีบทบาทในการ
ชวยงานสาธารณประโยชนที่เกี่ยวกับคนตาบอดในดานตางๆ ชมรมฯ จึงมีกิจกรรมตอเนื่องตลอดป เชน การ
อานหนังสือเสียง ชวยงานหองสมุด ชวยงานสมัชชาคนตาบอด จัดอบรมอาสาสมัครตางจังหวัด ชวยงาน
ทอดกฐินและผาปาคนตาบอด หรือการมีกิจกรรมนันทนาการนอกสถานที่ในหมูอาสาสมัคร ฯลฯ 

 



 

 ๗๔ 

ประโยชนได ยกตัวอยาง รัฐจัดกายอุปกรณ เชน รถเข็น (WHEEL CHAIR) มาใหคนตาบอด 
ถามวาคนตาบอกใชไดหรือเปลา บางครั้งการจัดสวัสดิการของรัฐก็ไมเคยสอบถามหรือรับฟง
ความคิดเห็นจากคนพิการเลย 
 

 นอกจากนี้ ก็ยังมีขอจํากัดบางประการในพระราชบัญญัติหรือกฎหมายลูกตางๆ ที่
ออกมากอนหนานี้ เชน กฎกระทรวงที่ออกตามความในพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคน
พิการ กําหนดใหสถานประกอบการเอกชน ที่มีคนงานตั้งแต ๒๐๐ คนขึ้นไป ตองจางคนพิการ ๑ 
คนเขาไปทํางาน หากสถานประกอบการใดไมจางงานคนพิการเขาทํางานก็ตองสงเงินเขา
กองทุนฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ สิ่งที่พบก็คือ การไมมีกฎหมายลูกรองรับเพราะฉะนั้นสถาน
ประกอบการใดไมปฏิบัติตามก็ไมถือวาเปนความผิด ไมผิดกฎหมาย เขาจะทําหรือไมก็ได เม่ือ
สถานประกอบการยังไมเปดกวางสําหรับคนพิการ ทําใหคนพิการที่เรียนจบมาก็จะไมมีงานทํา 
สถานประกอบการที่ไมสงเงินเขากองทุนฯ ก็จะทําใหขาดทุนหมุนเวียนในการที่จะมาฟนฟูคน
พิการ มาใหกูยืม มาฝกอาชีพ ใหการศึกษา ซ่ึงปจจุบันน้ีเงินในกองทุนฯ ไมมี ขาดสภาพคลอง 
 สําหรับสถานประกอบการใดที่รับคนพิการเขาทํางานหรือสงเงินเขากองทุนฯ สวนหนึ่งก็
ทําเพราะความเวทนาสงสาร หรือเวทนานิยม หรือทําเพราะอยากสรางภาพลักษณ ไมไดเกิด
จากความตองการที่แทจริงเทาที่ควร ซ่ึงตอนนี้มีการรางกฎหมายลูกเพื่อทําใหเกิดการบังคับใช
ตรงนี้แลว ตอไปสถานภาพการจางงานของคนพิการนาจะดีขึ้น 
 

 นอกจากนนี้ ยังมีขอที่นาสังเกต เกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติของกฎหมายที่เขียนวา ให
สถานประกอบการเอกชน ที่มีคนงานตั้งแต ๒๐๐ คนขึ้นไป ตองจางคนพิการ ๑ คนเขาไป
ทํางาน แตกระทรวง ทบวง กรมตางๆ มีบุคลากรมากกวา ๒๐๐ คนใชหรือไม แตไมมีที่ใดรับคน
พิการเขาทํางาน แมแตกระรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยยังไมมีคนพิการเขา
ไปน่ังทํางานแมแตคนเดียว กระทรวงอื่นๆ มีหรือไม กฎหมายกําหนดใหภาคเอกชนทําแตทําไม
ภาครัฐไมทํา ไมปฏิบัติตนเปนแบบอยาง? 
 อีกประการหนึ่งคือ ภาครัฐเองก็ยังไมมีการใชกฎหมายเพื่อรองรับบุคลากรของตัวเอง 
คือ คนเราไมรูหรอกวาจะตองพิการขึ้นมาวันไหน ความพิการเกิดขึ้นไดตลอด ๒๔ ชั่วโมง เรา
เปนเจาหนาที่รัฐ แตหากวันหน่ึงเราเกิดพิการขึ้นมา แลวเราจะทําอยางไร ก็ตองออกจากงานใช
หรือไม เพราะไมสามารถทํางานตอได ทําไมเราแกกฎหมาย หรือกอนที่จะใหเขาออกจากงาน 
ทําไมเราไมฟนฟูทักษะการทํางานใหกับเขาเทาที่จะทําได”  
 จากการพูดคุยในเวลาอันไมนาน ก็ทําใหมองเห็นบุคลิกเดนของพ่ีสุชาติสองอยางคือ 
หน่ึง เปนคนที่มีความรู และเปนคนใฝรูเรียนรูอยูตลอดเวลา และสอง เปนคนที่ไมน่ิงนอนใจหาก
ถูกเอารัดเอาเปรียบโดยไมเปนธรรม เปนนักตอสูเพ่ือพิทักษสิทธิที่เกี่ยวของกับคนพิการ 
 
 
 



 

 ๗๕ 

 

 

 
 
 
 
 
ไมมีเอกสารอักษรเบรลล ไมมีหนังสือเสียง 
สําหรับคนตาบอด… เพราะฉะนั้น หนาที่
อยางหนึ่งของผูติดตาม คือ การอานเอกสาร
ประกอบการประชุมใหฟง 

 

 
 
 
 
 
บรรยากาศหองประชุม “สระมรกต” ที่ศาลา
กลางจังหวัด ขาราชการสวนใหญที่มาเขา
รวมประชุมจะใสเส้ือสัญลักษณของจังหวัด 
ซึ่งพิมพลายดอกปบบนพ้ืนสีเหลือง 

 

 
 
 
 
 
 
 
สุชาติ หวยแกว นั่งฟงอยางตั้งใจ  
ดวยทาทีสงบนิ่ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
เมื่อผูแทนสภาคนพิการทุกประเภทจังหวัด
ปราจีนบุรีพูด… 

 



 

 ๗๖ 

๔.  คุยกับหมอนวด…คุยไปนวดไป 
 
 
 

 ทําไมคนตาบอดชอบนวด? 

 
 พ่ีสุชาติบอกวา “เพราะการนวดทําใหไดพูดคุยกับคน ไดมีปฏิสัมพันธกับคนหลายระดับ 
ทั้งชาวบาน พอคา แมคา หมอ ทนายความ อัยการ ผูพิพากษา ฯลฯ อยางเชน ขาราชการ
ระดับสูงในจังหวัดผมก็รูจักทาน เพราะทานเปนลูกคาของผม ถามวา ถาผมตาบอดแลวอยูกับ
บาน แลวผมจะรูจักทานหรือไม” พ่ีสุชาติพูดอยางติดตลกวา “ผมจับหัวทานมาแลว เพราะผม
นวดทานทั้งตัวเลย เวลาทานมานวด ทานก็ไหวเราดวยซ้ํา “หมอ หวัดดีครับ วันนี้ผมมานวด” 
ตรงนี้ทําใหรูสึกวาเราก็มีคุณคา เราก็ชวยเขาได เวลานวดผมก็ไดพูดไดคุย ไดเลาเรื่องงานให
ทานฟงบาง เวลาพบทานที่จังหวัด ในเวทีการประชุมทานก็ทักทายพูดคุยกับเรา…  
 อีกอยางหนึ่ง อาชีพนวดก็เปนอาชีพที่ปลอดภัย ไมตองเส่ียงมาก เพราะเรานวดอยูที่
บานได นอกจากนี้ อาชีพนวดก็ยังชวยสรางความเชื่อถือใหอีกดวย เพราะคนที่มาหาเรา มานวด
กับเรา เขาเชื่อถือวาเรามีฝมือจริง เขาถึงมา แลวรานนวดโดยทั่วไปก็มีจํานวนมาก ตาม
โรงพยาบาลก็มี และเขายังเบิกไดอีกดวย” 

 
 ไดเวลาขึ้นเตียง…นวด 

 
 พ่ีสุตตาบอกวา เตียงนวด๒๕ของที่รานจะสั่งซ้ือจาก ศูนยพัฒนาอาชีพคนตาบอด ที่ตั้งอยู
ที่ถนนติวานนท ปากเกร็ด นนทบุรี ซ่ึงเปนผลงานที่คนตาบอดที่อยูในศูนยทําเอง และถาเปนคน
ตาบอดดวยกันไปซื้อทางศูนยก็จะลดราคาใหอีก และที่ศูนยน้ียังมีงานหัตถกรรม งานไมอ่ืนๆ 
จําหนายอีกดวย พ่ีสุตตาชี้ไปยังเตียงนวดเตียงหน่ึงแลววา เตียงนี้มีขนาดใหญกวาเพื่อน เปน
เตียงที่ซ้ือรุนแรกๆ ตอนที่เปดราน ตอนนั้นซื้อในราคาประมาณ ๓,๖๐๐ – ๓,๙๐๐ บาท ถาเปน

                                                 
๒๕ เตียงนวดขนาดนอนคนเดียว บุดวยผายางพลาสติก มีหมอน ๑ ใบ หุมทําผายางพลาสติกเชนกัน ผาปู
เตียงก็มีลักษณะคลายกับผาปูที่นอน เวลาไมมีลูกคาก็จะไมปูเตียง นั่นคือ จะปูเตียงและใสปลอกหมอน เมื่อมี
ลูกคามาใชบริการที่เตียงนั้นเทานั้น เมื่อนวดเสร็จแลวหมอนวดก็จะเก็บผาปูและปลอกหมอนออกเพื่อนําไปซัก
ตอไป ลูกคาจะมั่นใจไดวาจะไดนอนบนผาปูเตียงและปลอกหมอนชุดใหมเสมอ (ถาไมใชผาปูเตียง เวลานวด
ไปแลวเหง่ือออก จะไมมีอะไรซับเหง่ือ) 



 

 ๗๗ 

เตียงขนาดเล็กลงมาหนอยก็ราคาประมาณ ๓,๒๐๐ – ๓,๔๐๐ บาท เม่ือลองนั่งดู รูสึกวาไมแข็ง 
และไมนุมจนทําใหนอนแลวปวดหลัง แหม นาสนใจจริงๆ 
 

 

 
 
 
 
 
 

พ่ีสุตตา กําลังบอกเลาเรื่องเตียงนวด
ของทางรานใหฟง ในขณะที่ พ่ีแมนก็
กําลังทดสอบสมรรถภาพของเตียงนวด
พรอมกันไปดวย (อืม…รับน้ําหนักไดดี) 

 
 พวกเราถือหลักวา การเรียนรูที่ดีตองมาจากการปฏิบัติ แหม เห็นเตียงนวดอาราอราม
อยูตอหนาตอตาอยางนี้แลว ก็ตองสัมผัสใหรูดวยตัวเองวาเปนเชนไร จะสมดังคําเลารือหรือเป
ลา…  
 พวกเราสามคน นําทีมโดย พ่ีแมน พ่ีออต และฉัน ตางพาเหรดกันขึ้นเตียงเพ่ือใหลูก
ศิษยของสุชาติไดสําแดงฝไมลายมือกันอยางเต็มที่ วันนี้เปนคิวของปาอวน ปาจอย และคุณชัย
พิพัฒน หรือคุณกลา  
 พ่ีแมนเปนคนแรกที่พารูปรางอันสูงใหญกวา ๖ ฟุต และนํ้าหนักกวา ๑ ตัน อุย…ขอ
อภัยคะ แคกวา ๑๐๐ กก.ก็เทานั้นเอง ขึ้นไปนอนบนเตียงที่ใหญที่สุดเพื่อใหคุณกลาไดนวด แต
รูสึกวาเตียงนวดที่วาใหญแลวจะดูเล็กไปในทันทีทันใด  
 คุณกลา คือหนุมนอยผิวขาวใส รูปรางสันทัดติดออกจะเจาเนื้อเล็กนอย ใครก็ตามที่เห็น
ภาพเด็กหนุมคนหนึ่งกําลังใชผาปูเตียงเพื่อใหหนุมใหญวัย… (ขนาดที่นองกลาสามารถเรียกพี่
แมนวา ลุงแมนไดอยางสบาย) ไดขึ้นมานอนนวดนั้น คงคิดไมตางจากฉันวา “แลวนองกลาจะ
ไหวหรือ สงสัยคงจะตองเหนื่อยหนอยละคราวนี้” พรอมกับถอนหายใจแลวรอง “เฮอ” อีกหนึ่งที 
 จากนั้นฉันก็ไดยินเสียงสนทนาอยางออกรสออกชาติของทั้งสองคนมาเปนระยะๆ ฟงได
ศัพทบางไมไดศัพทบาง บางชวงพ่ีแมนก็รองเสียงหลงวา “โอย…กลา เบาๆ หนอย” คุณกลา
ตอบดวยน้ําเสียงที่ควบกล้ํา ร เรือ อยางชัดถอยชัดคําวา “ไดครับ เด๋ียวผมจัดใหครับ” บางชวงก็
ยิงมุขกันเปนพันละวัน ทําใหเตียงนวดสาวๆ ฝงตรงขามตางหัวเราะกันอยางสนุกสนาน ฉันวา
เปนการนวดที่ไดผอนคลายทั้งสุขภาพกาย และสุขภาพจิตจริงๆ นะ  
 สวนเตียวนวดสาวๆ ที่อยูฝงตรงขามกันนั้น ก็มีพ่ีออตกับฉันนอนรอรับคําพิพากษา
อยางเต็มอกเต็มใจ พ่ีออตอยูเตียงทางดานซายมือของฉัน หมอนวดของพ่ีออตชื่อปาอวน แต



 

 ๗๘ 

เอ…ไมรูวาสองคนนี้ใครจะอวนกวากันนะ (อิอิ) ออ…ปาอวนคนนี้แหละที่มักจะเปนคนนวดใหกับ
คุณแมของพี่สุชาติดวย คือ เวลาคุณแมมานวดแลวไมพบพ่ีสุชาติก็จะใหปาอวนนวดให อืม…
แสดงวาฝมือไมใชเลนนะ พ่ีออตกระแอมอยางภาคภูมิวา “เน่ีย มือหน่ึง มือหน่ึง” คุณกลาไดยิน
จึงสงเสียงขามมาวา ‘’สวนผมมือศูนย เหนือกวามือหน่ึงอีก” (ฮา) แหม เอากับเขาสิ  
 สวนหมอนวดของฉันชื่อปาจอย ปาจอยคือ ผูหญิงรางทวม หนาตายิ้มแยมดูใจดี ผมที่
สั้นถูกทัดไวที่หูทั้งสองขางดูเรียบรอย ดวยน้ําเสียงเล็กๆ พูด ชาๆ ปาจอยถามฉันกอนนวดวา 
“คุณออเคยนวดมากอนหรือเปลาคะ” อืม…นอกจากหมอนวดที่น่ีจะเสียงหวานแลวยังพูดเพราะ
อีกดวยนะ ฉันตอบไปวา “เคยคะ แตวาหนูตัวเล็ก ผอมแหงแรงนอย ขอเบาๆ หนอยนะคะปา” 
พ่ีออตสงเสียงมาจากเตียงขางๆ วา “ออเขาน้ําหนักแคครึ่งหน่ึงของออตเองคะ”  

  
 คุยไป…นวดไป  

 
 ฉันจําไดวาสําหรับรานนวดที่น่ี พ่ีสุชาติบอกวา ไมไดหามถาลูกคาจะคุยกับหมอนวด 
หรือ หมอนวดจะคุยกับลูกคา เพราะสวนใหญจะเปนลูกคาประจํา จะคุนเคยกับหมอนวด ก็เปน
ธรรมดาที่จะตองคุยกัน ถามสารทุกขสุขดิบกันบาง หรือลูกคาที่ไมเคยมานวด หมอนวดก็จะตอง
ถามวาเปนอะไร จะเนนตรงไหนเปนพิเศษหรือเปลา เปนตน 
 อยางนี้ก็เขาทาง จากนั้นบทสนทนาอยางไมเปนทางการของฉันกับปาจอยก็เริ่มตน… 
 “ปาจอยมือน่ิมจังเลยคะ นวดมานานหรือยังคะ” 
 “นานแลวคะ ตั้งแตป ๒๕๔๓ คะ” 
 “ปาจอยเรียนนวดมาจากที่ไหนคะ” 
 “เรียนที่น่ี พอครูสุชาติเปนคนสอนใหคะ” 
 “การนวดแบบนี้เรยีกวาอะไรคะ” 
 “แบบเชลยศักดิ์ผสมกับราชสํานัก๒๖คะ” เม่ือถามวาเปนอยางไร ปาจอยก็อธิบายวา 
“สมัยกอนแบบเชลยศักดิ์ จะใชนวดกับชาวบาน นวดในเรือนจํา มีการใชเขา ใชศอกได สวน
แบบราชสํานัก จะใชนวดกับเจานาย ใชมือเทานั้นคะ”  
 “เวลาที่ปาจอยนวด แลวลูกคาชวนคุยไปดวยอยางนี้ แลวปาจอยมีหลงทาบางไหมคะ” 
                                                 
๒๖ การนวดเพื่อรักษาโรคของไทยมี ๒ แบบ คือ การนวดแบบราชสํานัก และการนวดแบบเชลยศักดิ์ (แบบ
ทั่วไป) การนวดแบบราชสํานัก เปนการนวดที่ใชในพระราชวัง ดังนั้น ทาตางๆ ในการนวดจึงสุภาพ และมัก
นวดดวยนิ้วมือเทานั้น เพ่ือใหสามารถควบคุมน้ําหนักในการนวดไมใหมากเกินไป และไมลวงเกิน 

พระมหากษัตริยและพระราชวงศ สวนการนวดแบบเชลยศักดิ์ เปนการนวดที่เนนการชวยเหลือกันเอง ใน
ครอบครัวหรือในชุมชน การนวดสายนี้ไมเพียงแตใชมือเทานั้น ยังใชอวัยวะสวนอื่นอีก เชน ศอก ทอนแขน 

สนเทา การนั่งดัดตัวผูปวย เปนตน และมักใชเวลาในการนวดมาก. ที่มา : http://ittm.dtam.moph.go.th 
 



 

 ๗๙ 

 “บางทีก็หลงคะ” (แมวาจะไดยินดังน้ัน แตฉันก็ยังไมหยุดถาม)  
 “ทําไมปาจอยถึงมานวดไดละคะ ใครชักนําเขาวงการคะ” 
 “แมครูคะ แมครูสุตตา” 
 “เหตุเกิดที่ไหน ไปชักนํากันที่ไหนคะ” 
 “ปาจอยไปเขารวมประชุม แลวไดพบกับแมครู แมครูก็ชักชวน แตปาจอยไมชอบนวด ก็
ไมไปหาแมครู แตแมครูก็มาชวนอีก คือ ไปหาที่บานคะ ไปพูดบอยๆ ก็เลยลองมาเรียนดูคะ” 
 “ตอนที่แมครูไปชวน ที่บานปาจอยวาอยางไรบางคะ” 
 “ตอนนั้นที่บานก็มีบางคนที่ไมใหมา บางคนก็อยากใหลองมาเรียนดู คนที่ไมใหมาเพราะ
กลัววาเราจะถูกหลอก กวาจะไดมาก็ตองทะเลาะกันอยูนานเหมือนกัน เพราะเขาไมเขาใจคะ” 
 “ปาจอยใชเวลาเรียนนานเทาไรคะ” 
 “ประมาณ ๔ เดือนคะ” 
 “เรียนอะไรบางคะ” 
 “มีการฝกเดินดวยไมเทาดวย ตอนนี้เวลาไปไหนก็ไหนก็ไดใช แตยังไมคอยกลาที่จะไป
ไหนมาไหนคนเดียว เวลาไปไหนก็จะมีเพ่ือนที่ตาบอดไปดวย แตคนนี้เขาเกง ไปไหนมาไหน
คลอง จองตั๋วรถ เดินทาง ทําเองไดหมดเลยคะ” 
 “ปาจอยพักที่น่ีหรือไปกลับคะ” 
 “พักที่น่ีคะ” 
 “ตอนที่มาเรียนรูสึกอยางไรบางคะ คิดถึงบาน อยากจะกลับบานหรือเปลา” 
 “ตอนที่รูมาเรียนก็รูสึกวาไมมีอะไรนากลัวอยางที่คิด มาแลวรูสึกสนุกดี มีความสุขดวย 
เพราะมีเพ่ือน ไดพูดคุยกับเพ่ือนที่ตาบอด คนตาบอดนี่จะเขาใจคนตาบอดดวยกันคะ”  
 “คนตาบอดหลายคนตองมาอยูดวยกันมีทะเลาะกันไหมคะ” 
 “มีแตหยอกลอกันแตไมมีทะเลาะกันคะ เพราะพอครูแมครูจะใหอยูกันอยางพี่อยางนอง 
ชวยเหลือกัน เหมือนเปนครอบครัวเดียวกัน” 
 “เคยนวดใหกับญาติที่บานบางหรือเปลา” 
 “เคยคะ”  
 “เขาวาอยางไรบางคะ” 
 “เขาก็วาเรานวดดี ไมคิดวาจะนวดได” 
 “ถายอนเวลากลับไปได คิดวา เราตัดสินใจถูกหรือเปลาคะที่ออกมานวด เพราะแตกอน
ปาจอยอยูบานเฉยๆ สบายๆ ไมตองทํางาน แตตอนนี้ตองทํางานทุกวัน ตองเหนื่อยกวาเดิม” 
 “คิดวาตัดสินใจถูกตองแลวคะ แลวก็ไมไดคิดวาเหนื่อยอะไรเลยคะ เพียงแตคิดวา ลูกคา
จะเชื่อไหมวาเรานวดได ลูกคาจะรังเกียจไหมที่เราตาบอด กลัวเขาจะรังเกียจคะ” 
 “เคยคิดไหมคะ วาเราจะทํางานหาเงินเลี้ยงตัวเองได” 
 “ไมเคยคิดเลยคะ ตอนที่นวดใหลูกคา พอนวดเสร็จ ลูกคาเอาเงินกําใสมือให ตอนที่ได
เงินครั้งแรก รูสึกภูมิใจมากเลยคะ ที่เราสามารถหาเงินไดดวยตัวเอง”  



 

 ๘๐ 

 “ลูกคาที่มานวดที่น่ีเยอะไหมคะ วันละประมาณกี่คน” 
 “ก็เปนบางวันคะ บางวันก็ไมถึง ๑๐ คน”  
 “หมอนวดที่น่ีนวดอยางเดียวหรือคะ ทําอะไรอีกบางหรือเปลา” 
 “เวลาวางหมอนวดก็จะไปขายลอตเตอรี่ดวยคะ” 
 “ไปขายที่ไหนคะ แลวขายทุกวันหรือเปลาคะ” 
 “ขายทุกวัน ขายที่ตลาดหนองชะอมบาง ไปขายที่นครนายกบาง สวนพอครูแมครูก็จะ
ไปขายที่หนาหางบาง แตวาตอนนี้งานเยอะขึ้นก็เลยจางคนมาชวยขายใหดวย” 
 ระหวางการสนทนาของเรา ฉันไดยินเสียงพ่ีออตบอกใหปาอวนชวยโกยมดลูกใหดวย 
จึงถามปาจอยวา “มีโกยเฉพาะที่ใหใหญขึ้นไหมคะ” 
 ทั้งพ่ีออตทั้งปาจอยตางตอบเปนเสียงเดียวกันวา “ไมมีหรอก”  
 “’ง้ันโกยทองก็ได” ฉันวา “คุณกลาอยาลืมโกยทองใหพ่ีแมนดวยนะคะ พุงหลามๆ จะได
ลดลงบาง” 
 พ่ีแมนพูดติดตลกวา “ไมไดเด๋ียวมดลูกพันกัน” ปาอวนและปาจอยพากันหัวเราะชอบใจ 
 “โกยทองจะชวยลดอาการปวดประจําเดือนไดไหมคะ” ฉันถามปาจอยตอ 
 “ชวยไดบางคะ” 
 “ออ น่ียังไมหมดประจําเดือนอีกหรือ พ่ีออตสงเสียงมาจากเตียงขางๆ” 
 ฉันตอบวา “อออายุเพ่ิงจะ ๑๘ ยังเหลือเวลาอีกเยอะ”  
 ปาอวนวา “อีก ๑๘ ปจะ ๖๐ หรือเปลาคะ” เจอมุขปาอวนเขาใหแลวสิ  
 

 

 
 คุณกลา 

 
 

 พ่ีแมนและคุณกลา คูชกที่สูสี! 

 
 ระหวางนั้น ก็ไดยินเสียงพ่ีแมนรองโอดโอยเปนพักๆ ปาจอยจึงรองบอกวา “กลา… 
เบาๆ หนอยนะกลา”  
 ฉันสงเสียงถามขามเตียงวา “คุณกลาน้ําหนักเทาไรคะ” 
 “ประมาณ ๕๘-๕๙ กิโลกรัมครับ” คุณกลาตอบกลับมา  
 พ่ีออตแซววา “นํ้าหนักเทาอายุเลย” 



 

 ๘๑ 

 ฉันเอาบาง “สวนพ่ีแมนอีก ๓๐ ปจะอายุ ๙๐” (ฮา)  
 พ่ีแมนกัดฟน “ดีมาก” แลวออกตัววา “ผูชายมันก็ตองมีอายุหนอย ถึงจะดูดี ถาอายุนอย
จะดูไมดี”  
 คุณกลาวา “คนไมมีผมหงอกนี่แสดงวาไมเครียดนะครับ” 
 ฉันแซว “แสดงวาพี่แมนเครียดมากๆ” 
 พ่ีแมนยังไมยอมแพ “พ่ีไมเคยเครียดเลย ดูอายุขนาดนี้ยังไมมีผมหงอกสักเสน มีแต
หนวด” (ฮา) 
 ฉันไดยินเสียงพ่ีแมนกับคุณกลาคุยกันไมหยุดเลย จึงคุยกับปาจอยตอวา “คุณกลานี่คุย
เกงจังเลยนะคะ” 
 ปาจอยวา “นาจะใหเปนประชาสัมพันธนาจะเขาทา เพราะเขาพูดเกง แตปาพูดไมเกง 
พูดไมทันเขาทุกที” 
 ฉันวา “เหมือนออเลยคะ” แหม…แตพูดไปก็รูสึกขัดแยงอยูเหมือนกัน เพราะตั้งแตขึ้น
เตียงมานี่ฉันยังพูดไมหยุดเลย แตที่ถูก ตองบอกวา ทั้งสามเตียงก็ยังพูดไมหยุดเหมือนกันเลย 
มีการแซวขามเตียงกันไปกันมาตลอดเวลา 
 เม่ือเริ่มคุนเคยกันแลว ปาจอยถามฉันบางวา “คุณออทํางานอะไรคะ” 
 “ออ มาชวยจดบันทึก มาชวยเก็บขอมูลใหอาจารยคะ” จากนั้นปาจอยก็เลาใหฟงวา 
“ปกติวันน้ีจะมีครูจาก กศน. มาสอนอักษรเบรลลให แตเขาไมมา จะมาสอนอาทิตยละครั้ง ครั้ง
ละ ๒ ชั่วโมง สอนมานานแลว ไมเสียเงินคะ ตอนนี้ปาเรียนอยูในระดับ ม.ตนแลว พอครูใหหมอ
นวดที่น่ีเรียนทุกคนเลยคะ”  
 ฉันจึงถามถึงงานไหวครูที่จะจัดขึ้นดวยวาเปนอยางไร ปาจอยเลาใหฟงวา “พิธีไหวครู
หมอนวด จะมีคนมาเยอะ ตอนเชาเราจะชวยกันทํากับขาว จากนั้นจะมีพิธีไหวพอปู ตอนสายจะ
มีพระมาเทศนจากวัดคชสารมุนี แลวก็เลี้ยงอาหารเพล ฉันเลยถามวา “พรุงนี้หนูจะชวยอะไรได
บางคะ ชวยลางจานก็ไดนะคะ” ปาจอยวา “ชวยเสริฟอาหารก็ไดคะ 
 เม่ือมองผานกระจกใสจากขางในรานออกไปจะเห็นวามีรถจักรยานยนตมาจอดแลวมีคน
ตาดีกําลังชวยกันขาวของเครื่องใชสําหรับจัดงานในวันพรุงนี้ ฉันเห็นคุณกลา ลุกจากเตียงนวด
ไปผลักบานประประตูกระจกไปทางหนึ่ง เพ่ือใหคนที่แบกของไดเดินเขามาดานในอยางสะดวก 
 ฉันจึงถามวา “คุณกลามองเห็นหรือคะ”  
 คุณกลาบอกวา “มองไมเห็นหรอกครับ”  
 ปาอวนบอกวา “คนตาบอดจะมีประสาทสัมผัสที่ดีกวา ความรูสึกจะไวกวาคนปกติ”  
 เม่ือคุณกลากลับมาที่เตียงนวดของเขา พ่ีแมนเหลือบไปเห็นมือคุณกลา แลวรองเอะอะ
ขึ้นวา “โอโห น่ีถาเห็นกอนจะไมใหนวดนะเนี่ย”  
 “ทําไมละคะพี่แมน” ฉันถาม  
 “มือหรือใบตาล แขนก็ใหญ ทอนเบอเรอ น่ีแขนหรือวาขาเนี่ย มินาเม่ือตะกี้ทําพี่ซะรอง
เจ๊ียกๆ เลย” เฮอ…กวาจะรูก็นวดเสร็จแลว พ่ีแมนนะพี่แมน 



 

 ๘๒ 

 คุณกลาวา “ถาผมเปรียบเทียบกับพ่ีแมนแลว ผมวา ผมเล็กกวาพี่ครึ่งหน่ึงเลยนะครับ 
แลวก็วา “พวกคุณมาถึงปราจีนบุรีแลว นาจะแวะไปเที่ยวบางนะครับ ถาหนานี้ตองไปลองแกง”  
 พ่ีแมนวา “อืม เหมาะแกการเสียชีวิต” วาไปนั่น 
 คุณกลายังแนะนําตอไปวา “จากนั้นก็ตองไปไหวพระ พระสงฆที่มีชื่อเสียงก็มี เชน 
หลวงพอเคน๒๗ ที่วัดถ้ําเขาอีโต 
 จากนั้นคุณกลาก็ถามฉันวา “คุณออชอบเพลงอะไรครับ”  
 “ออชอบเพลงชาติคะ เพลงนี้รองมาตั้งแตเกิดเลย” ขอฮาบาง 
 “แสดงวาชอบเพลงประเภทปลุกใจ “ไทยรบจนสุดใจ ขาดดิ้น…” คุณกลาเริ่มฮัมเพลง
ของเขา 
 ฉันสังเกตวาคุณกลามักจะพูดหรือออกเสียงอักขระภาษาไทย และคําควบกล้ําชัดเจน
มากจึงถามออกไป คุณกลาตอบวา “เพราะวาผมมีการศึกษาครับ สังเกตวาสมัยกอน เราเรียน
คุณครู อาจารย แตสมัยน้ีเรียกคู จาน เด๋ียวตอไปก็ถวย” (ฮา) 
 “ทําไมถึงมาใหความสําคัญกับเรื่องเหลานี้ละคะ” 
 คุณกลาพูดอยางลึกซึ่งวา “เพราะพอครู เปนแรงบันดาลใจใหกับผม พอครูเปน
แบบอยางที่ดีใหกับผม ไมวาจะอยูที่น่ีหรืออยูที่ไหนก็ชาง ผมก็จะจดจําและนําแบบอยางของพอ
ครูไปใชครับ” 
 พ่ีแมนคงจะรูสึกซาบซึ้งจึงวา “เจริญพร” 
 “ยังไงหรือคะ” ฉันถามตอ 
 “ผมศรัทธาพอครูมาก เวลาเราทําผิด พอครูไมเคยดุดา ไมเคยใชคําหยาบ ไมเหมือนคน
ตลาด แตพอครูจะพูดนอย พูดอยางสุภาพ พูดใหคิด ผมรูสึกวามันกินใจมากครับ”  
 “แลวเวลาพอครูเกิดปวดเมื่อยขึ้นมาบาง ใครจะเปนคนนวดใหพอครูละคะ” 
 “ลูกศิษยทุกคนเคยนวดใหพอครับ ออ…พอครูถึงแมจะตัวเล็กแตวาเวลานวด มือหนัก
มากๆ ครับ” 
 “เวลาปาจอยปวดเมื่อย ทําอยางไรคะ ใครจะนวดใหปาจอยคะ” 
 “บางทีก็ปาอวนคะ”  
 “แลวนวดครบสูตรเลยหรือเปลาคะ” 
 “บางทีก็นวดครบสูตร บางทีก็นวดเฉพาะจุดที่ปวดเม่ือยคะ”  
 “ถานวดครบสูตรนี่ตองเก็บตังกันหรือเปลาคะ” ฉันสังสัย 
 ปาจอยวา “ไมตองคะ เพราะอาศัยแลกคอรสกันคะ” 
 “แลวเรานวดไดบอยแคไหนคะ”๒๘  

                                                 
๒๗ หลวงพอเคน วัดถํ้าเขาอีโต มรณภาพในป ๒๕๑๒ รวมอายุได ๑๑๒ ป ทานเกงทางดานเมตตา เปนที่นับ
ถือของชาวปราจีนบุรีและจังหวัดใกลเคียง. 



 

 ๘๓ 

 “อาจจะเดือนละ ๒ ครั้ง หรือเวลาเราปวดเมื่อยเราก็ไปนวดคะ”  
 ”แลวคนที่นอนกรนจะแกอยางไรคะ” ฉันถามตอ 
 พ่ีสุตตา แวะผานเขามาพอดี ก็เลยบอกวา “คนที่นอนกรน เราตองจับเขานอนคว่ํา หรือ
นอนตะแคง เปนระยะๆ จะชวยไดคะ”  
 พ่ีแมนวา “จับตัวผม หรือคนขางๆ ครับ เพราะคนขางๆ ผม เวลาเขาเห็นผมกรน เขา
นอนคว่ําทันทีเลย” (ฮา) 
 กอนจะเดินออกไป พ่ีสุตตาก็บอกอยางใจดีวา “นวดใหสบายนะคะ สวนเงินไมตองนะ
คะ” พ่ีออตวา “ไมเอาก็จะใหคะ” สวนพ่ีแมนก็สงเงินใหคุณกลา คุณกลาทําทาจะไมรับ พ่ีแมนวา 
“ไมไดใหคานวด ใหเอาไปซื้อไอติม” (ฮา)   
 จากนั้นพวกเราก็พูดคุยกันตอเล็กๆ นอยๆ กอนไป พ่ีออตถามคุณกลาวา “เวลาไปหา
คนตาบอด ไปชวนเขาออกมาฝกอาชีพน่ียากไหม” 
 คุณกลาวา “คนที่ไมออกมา เพราะเขากลัววา เราจะหลอกเขาไปขาย เพราะเขาไมเคย
มารูมาเห็นวาเราทําอะไรกัน” คุณกลายังเลาตอไปวา “สวนลูกคาบางคนที่เปนผูหญิงก็จะเคยชิน
กับการนวดกับหมอผูหญิง พอมาเจอหมอนวดผูชายก็เกิดอาการเกร็ง ไมเชื่อวาเราจะนวดได
ครบทา หรือนวดถูกทาหรือเปลา”  
 พ่ีแมนจึงเสนอความคิดเห็นกับคุณกลาวา “เวลานวดใหบอกลูกคาดวยวาที่กําลังนวดอยู
เปนทาอะไร เวลาเปลี่ยนทาแตละครั้งก็ใหบอกดวยทุกครั้ง นาจะดี” 
 ลูกคาบางคนผมก็บอกกับเขาวา ”ผมมีเพลงประกอบ จากนั้นผมก็รองเพลงใหเขาฟง แต
ไมรูวาเขาจะรูสึกดีขึ้นหรือเปลา” (น่ันนะสิ) จากนั้นคุยตอวา “ในการทํางานกับคนหมูมาก บางที
เราก็ตองเจอกับคนที่ไมไดเรื่อง เห็นแกประโยชนสวนตัว อยางเชน… คุณออรูจักไหมครับ” ฉัน
ตอบวา “ออไมรูจักหรอกคะ เพราะเพ่ิงเขามาทํางานไดเดือนกวาๆ” ”แลวพ่ีแมนรูจักไหมครับ” 
คุณกลาถามตอ ฉันจึงตอบไปอีกวา “พ่ีแมนก็เพ่ิงไดวันกวาๆ เองคะ” (แปว!)  

 
 เมื่อ“พอครู”พูดถึงลูกศิษย  

 
 “ตอนเด็กๆ ผมก็เคยฝนอยากเปนครู เพราะจากบุคลิคของตัวเองนาจะเปนครูได เพราะ
ครูดูสุภาพ ดูดี นานับถือ มีเด็กนักเรียนมายกมือไหว นับหนาถือตา” พ่ีสุชาติเลาความฝนตอน
เด็กๆ ใหฟง 
 ฉันวา “พ่ีสุชาติ พี่รูไหมวาตอนนี้พ่ีก็เปนครูตามความฝนที่คิดไวแลวนะ!” พ่ีสุชาติยังงงๆ 
อยู ฉันวาตอ “แลวก็ไมไดเปนครูธรรมดาๆ ดวยนะ…ไดเปน “พอครู” ดวย” (ฮา) 

                                                                                                                                            
๒๘ คนที่หามนวด ไดแก มีไขสูงเกิน ๓๘.๕ องศาเซลเซียส และคนเปนโรค ไดแก ไขทรพิษ ไขกาฬหลังแอน 
อีสุกอีใส งูสวัด เริม โรคผิวหนัง โรคติดตอ เชน วัณโรค. ที่มา : http://www.yingthai-mag. 



 

 ๘๔ 

 พ่ีสุชาติเริ่มเก็ท “น่ันสิ ผมไมเคยคิดเลยนะเนี่ย… แหม ฝนเปนจริง กวาบรีสจะเล็งเห็น 
กวาจะไดรถเข็นไปขายสมตํา” (หัวเราะ)  
 ฉันชวนคุยตอไปวา “คุณกลาบอกวา ลูกศิษยทุกคนเคยนวดใหพ่ีสุชาติ อยางนี้พ่ีก็คงไม
คอยปวดเมื่อยใชไหมคะ”  
 พ่ีสุชาติวา “ความจริง ผมจะเปนคนที่รางกายบอบช้ํามากที่สุด เพราะตองอาศัยรางกาย
ตัวเองเปนเครื่องทดสอบใหลูกศิษย คือ เม่ือเรียนจบแตละบท ผมจะใหเขาทดสอบกับผมเลย ทุก
คน แลวเม่ือเรียนจบทุกบทก็จะใหทดสอบทั้งหมดอีกครั้ง เราก็จะรูวาลูกศิษยแตละคนฝมือเปน
อยางไร” 
 ฉันวาตอ “คุณกลาบอกวา ถึงแมวาเขาจะเรียนนวดจบแลว แตวาวิชานวดนี่เขาวาไมมีที่
สิ้นสุด ตองศึกษาเรียนรู พัฒนาฝมือไปเรื่อยๆ”  
 พ่ีสุชาติพูดถึงลูกศิษยกนกุฏิวา “กลา เขาไดรับการสงตอมาจากศูนยการศึกษาพิเศษ 
พอแมเขาพามาหาผม ตอนที่มาอายุเขาเกิน ๑๕ ปแลว เม่ือมาอยูที่น่ีก็ตองเรียนตองฝกตั้งแตยัง
ไมเปนอะไรเลย สอนการอานเขียนอักษรเบรลลพ้ืนฐาน สอนการนวด การใชไมเทา ฯลฯ เปน
การสอนในระดับพ้ืนฐาน สวนทักษะความชํานาญก็ตองอาศัยตนเองที่จะตองฝกฝนและเรียนตอ 
ตอนนี้เขามีทักษะความชํานาญในระดับหน่ึงแลว ประกอบอาชีพไดแลว และผมก็ใหเขาเรียนตอ
ยอดสายสามัญ คือ เรียน กศน.ควบคูไปดวย” 
 พ่ีสุตตาเสริมวา “กลา น่ีเขาจะรักคุณสุชาติมาก ตอนที่มาใหมๆ ยังทําอะไรไมเปนเลย  
แลวก็สุขภาพไมแข็งแรงดวย” คําพูดของพี่สุตตาดูเหมือนจะคานกับภาพที่พวกเราเห็นคือ คุณ
กลาดูเจริญอาหาร หนาตาผิวพรรณผองใส ดูแลวเปนคนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงดี 
 พ่ีแมนจึงวา “กลานี่มือหนักเหมือนกันนะครับ แตผมนวดแลวแตยังไมหายปวดหลัง” 
 ฉันแซววา “สงสัยตองเจอพอครูเองถึงจะหาย”  
 พ่ีสุชาติเลยแถลงใหฟงวา “พูดถึงคําวา “พอครู” บางครั้งลูกศิษยก็เกงกวาพอครูเสียอีก 
เพราะวาเขาลงสนามบอย แตวาพอครูนานๆ ที เน่ืองดวยภาระงานหลายอยาง แตอาศัยวาเรา
เกาเกมกวาเขาก็เทานั้นเอง แตวาน้ําหนักแรงจะสูเขาไมได สวนเรื่องทักษะฝมือในการนวด ผม
สอนใหนวดนะสอนได แตสอนใหนวดเปนนี่ยาก คือ คนนวดตองคิดเปน วินิจฉัยอาการผูที่มาให
นวดได แกไขอาการได… ทฤษฎีผมสอนได ก็วาไปตามหลักตามตํารา แตเวลาปฏิบัติจริง ตองมี
ความละเอียดออนไปกวานั้น เชน ตามตําราบอกวา บริเวณนี้กด ๓ จุด จุดละกี่วินาทีก็วาไป แต
เวลาไปปฏิบัติจริงอาจจะไมไดเปนแบบนี้เสมอไป ตองขึ้นอยูกับอาการของคนๆ น้ันเปนสําคัญ 
เรียกวา ขึ้นอยูกับชั่วโมงบิน แตบางคนแมวาจะมีชั่วโมงบิน แตบินไมเปนก็มี ก็ยังวาไปตามสูตร
เปะๆ”   
 “แลวปาจอยกับปาอวนฝกเรียนนวดมานานหรือยังคะ” ฉันถามตอ 
 พ่ีสุชาติวา “ปาจอยเปนนักเรียนรุนแรก สวนปาอวนรุนที่ ๒ สําหรับปาจอยจะมีปญหา
เรื่องความจํา เพราะตอนที่มาเรียนอายุมากแลว แตก็ไมใชวาเรียนไมได แตวาปาจอยจะชากวา
คนอ่ืน เม่ือเราเขาใจวาเขาเปนแบบนี้ เพราะฉะนั้นเราก็จะตองคอยๆ บอก คอยๆ สอน และย้ํา



 

 ๘๕ 

บอยๆ เขาก็ไปได… เม่ือปาจอยเรียบจน ๔ เดือนแลว ก็กลับไปอย ูบานตามเดิม ๓ เดือนผานไป 
ผมไปติดตามผล ไปเยี่ยมบาน ปรากฏวา เขายังไมไดทําอะไร ก็เลยชักชวนใหมานวดที่ราน 
อยางนอยก็ไดฝกฝนฝมืออยูเรื่อยๆ แลวกมีรายไดดวย” 
 “ถาถามวาผมไดอะไรจากเขาบาง สิ่งที่ผมไดคือ ผมไดใจจากเขา ไดความรัก…” พ่ีสุ
ชาติพูดถึงลูกศิษยอยางมีความสุข 
 
 
 

๕.   รวมงานไหวครูของคนตาบอด 
 
 
 

 หมอนวด…อาชีพมีครู 

  
 วันที่ ๙ เดือน ๘ ของทุกปจะมีพิธีใหวครูหมอนวดที่รานนวดของพี่สุชาติ ซ่ึงจัดเปนปที่ 
๙ แลว น่ันก็หมายความวา รานนวดหัตถเวชเนตรทิพยน้ีก็กอตั้งและผานรอนผานหนาวมา ๙ ป 
แลวเชนกัน มีลูกศิษยลูกหาตลอด ๙ ปที่ผานก็หลายสิบคน    
 วันน้ีในชวงเชาจะเปนเรื่องของพิธีกรรมไหวครู ชวงสายจะมีการเลี้ยงพระเพล ชวงเที่ยง
รับประทานอาหารรวมกัน สวนของชวงบายก็ตามอัธยาศัย แตวาปน้ีจะเปนอะไรน้ัน ฉันขออุบไว
กอน (เพ่ือความตื่นเตน!) 

 
 เมื่อเหลาลูกศิษยตางมาชุมนุม 
 
 ตอนน้ีภายในรานนวดตอนนี้ถูกแปลงสภาพเปนพื้นหองโลง กวาง ปูพ้ืนดวยเสื่อ มีลูก
ศิษยลูกหานั่งอยูดานหลังของหองราว ๒๐ คน สวนอาหาร เครื่องคาวหวาน ผลไมของไหวตางๆ 
ถูกจัดไวมุมทางดานหนาของหอง  
 ลูกศิษยลูกหาบางคนก็มาคางที่รานนวดตั้งแตเม่ือวานนี้ บางคนก็เดินทางมาสมทบเชา
น้ี คนตาบอดที่เพ่ิงเดินทางมาถึงเชานี้ พ่ีสุตตาจะใหแนะนําตัวใหพ่ีนองเพ่ือนคนตาบอดที่มา
กอนไดรูจักหรือรับทราบวามารวมงานดวย…  
 
 
 
 



 

 ๘๖ 

 

 

 

 
 

พระพุทธรูป รูปเคารพครูบาอาจารย และเครื่อง
สักการะถูกจัดวางไวดานหนาของหอง 
 

 

บรราดาลูกศิษยที่มารวมงานจะนั่งรวมกันอยู
บริเวณหลังหอง 

 
 แมวาจะยังไมไดเวลาเริ่มงาน แตตอนนี้ภายในรานนวดก็อุนหนาฝาคั่งไปดวยคนตาบอด 
ลูกศิษยลูกหาของพี่สุชาติทั้งน้ัน ไมวาจะอายุอานามเทาไร หรือมากแคไหน หากเมื่อเห็นพ่ีสุ
ชาติตางก็ยกมือไหวเรียก “พอครู” กันอยางเต็มอกเต็มใจ เทาที่เห็น ไมเพียงแตคนตาบอดเองจะ
ยิ้มแยมแจมใส มีความสุข แตคนรอบขาง เชน พอแมคนตาบอดก็พลอยมีความสุขไปดวย คนตา
บอดบางคนก็จูงลูกจูงหลานมาไหวพอครูดวย คนตาบอดบางคนก็มาไดคูที่น่ีและตอนนี้กําลังจะ
กลายเปนพอคนแมคน น่ีละ ผลงานของพี่สุชาติทั้งน้ัน เห็นแลวก็อดปลื้มใจแทนคุณแมของพี่สุ
ชาติไมได… (วันนี้คณุแมของพี่สุชาติปดราน ๑ วัน และมารวมงานของลูกชายตั้งแตเชา)  
  
 จากหองกระจกใสในรานนวด คน(ตาดี)ที่อยูดานในสามารถมองเห็นขางนอกอยาง
ชัดเจน ระหวางที่กําลังคอยอาจารยที่จะมาทําพิธี และลูกศิษยลูกหากําลังทยอยเดินทางกันมา
อยูน้ัน คนตาบอดที่น่ังอยูก็พูดคุยไถถามกันวาเปนอยางไรบาง ทําอะไรอยู คนตาดีที่มาชวยงาน
ก็สาละวนอยูในครัวบาง เดินไปโนนเดินมาน่ีบาง จนไมมีใครสังเกตวามีรถมอเตอรไซคมาจอด
สงคนที่หนาราน ผูหญิงใสแวนตาดํากาวลงมาจากรถ พรอมดวยไมเทาขาว และขณะที่กําลังหัน
รีหันขวางอยูน้ัน ฉันก็ไดยินเสียงดังขึ้นขางตัววา “อุย คนตาบอดมา ไปรับคนตาบอดกัน” เม่ือ
หันไปดูก็เห็นเด็กนอยสองคนกําลังผลักประตูกระจกออกไป แลวมุงตรงไปที่ผูหญิงคนนั้น ดวย
ทาทีที่คลองแคลว คนหนึ่งเขาจับมือทางดานขาว คนหนึ่งทางดานซาย กึ่งลากกึ่งจูงพามาที่
ประตูกระจก ฉันรีบไปผลักประตูกระจกเพื่อใหเขาเขามา ภาพที่เห็นนอกจากจะสรางความ
ประทับใจใหแลวยังสรางความประหลาดใจใหไมนอย ก็เด็กคนหนึ่งอายุ ๗ ขวบ คนหนึ่งอายุ ๕ 
ขวบ เขาทําโดยไมเคอะเขิน มาทราบภายหลังกวา เด็กทั้งสองคนเปนลูกหลานของคนตาบอด
ที่มารวมงานนั่นเอง…  
 



 

 ๘๗ 

 พ่ีสุชาติเลาใหฟงกอนเร่ิมงานวา “งานไหวครูเริ่มเวลา ๙ นาฬิกาโดยประมาณ ครูที่จะมา
ชวยทําเรื่องพิธีกรรมก็คืออาจารยฉลอง สุจริตธรรม แลวก็มีเพ่ือนมารวมงานสองสามคน 
นอกจากนั้นก็มีลูกศิษยลูกหาที่เขาวางพอจะมาได อยางที่บอกวาเราจัดทุกป เพราะฉะน้ันมันจะ
เปนงานประจํา คนที่รูเขาก็มักจะมา แตวาเราไมไดบอกใครเปนทางการ เพราะบอกแลวมันจะ
เปนเรื่องใหญ เด๋ียวบอกคนนั้น ไมบอกคนนี้ จะเปนการเลือกปฏิบัติ” 
 พ่ีสุตตา เสริมวา “เราจัดทุกป คลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติของหมอนวดของคนตาบอด
ที่น่ี ปหน่ึงเราก็จะมาเจอกันครั้งหน่ึง บางปคนก็มามาก บางปคนก็มานอย เราไมไดบอกทางเปน
ทางการ เพราะเกรงใจ กลัววาจะเปนภาระแกเขา อีกอยางนึ่งก็เกรงวาจะบอกไดไมครบทุกคน 
หากตกหลนใครไปบาง เด๋ียวเขารูทีหลังจะหาวาไมบอก ไมเชิญ ก็จะไมดีอีก… 
 รูปแบบการจัดงานก็จะมีลักษณะคลายๆ กันทุกป เปนการรวมหมอนวดที่ผานการเลา
เรียนที่จบออกไปในแตละรุนใหมาพบปะเจอะเจอกันเปนประจําทุกป ในวันนี้เราก็จะทราบวาใคร
ไปอยูไหนไปทําอะไรบาง บางคนไปประกอบอาชีพที่บานเราก็จะมานั่งคุยกัน พอแมผูปกครอง
ของเด็กก็จะมาดวย บางคนมีอาการทางสมองก็กลับไปรักษาตัวอยู บางคนญาติออาจไมใหมา ก็
มีหลายรูปแบบ บางคนญาติเขาใจใหออกมาเราก็จะมาเปรียบเทียบกับที่ญาติไมใหออกมา  
 พ่ีสุชาติวา “อยางปน้ีนอกจากคนตาบอดจะมารวมงานแลว พอแมของเขาก็มาดวย 
อยางเชน นองบอย พอแมเขาขายไกยาง วันนี้เขาเอาไกยางมาชวยงานดวย น่ีตอนนี้ก็กําลังปง
ไกกันอยูหลังบาน สําหรับเรื่องอาหารการกินสําหรับตอนรับแขกนั้น เมนูหลักๆ ก็จะมาจากคุณ
สุตตา แลวก็มาจากญาติจากเพื่อนบานที่เอากับขาวมารวมงานดวย”  
 

 แหม พูดถึงเรื่องอาหาร กอนงานจะเริ่ม ฉันกับพ่ีออตก็ไปสํารวจดูในครัววามีอาหาร
อะไรบาง เออ…วามีอะไรใหพวกเราชวยบาง (ไมมีเลศนัยอยางอ่ืนเลยนะ)  
 สิ่งที่เห็นคือ ภายในหองดานหลังซึ่งเม่ือวานยังเปนที่นอนของหมอนวดอยู วันนี้ถูกแปร
สภาพเปนหองครัวไปแลว บนพ้ืนหองมีขาวปลาอาหารวางเรียงรายอยูเต็ม ปาๆ หลายคนกําลัง
ชวยกันทําอาหารบาง จัดอาหารที่มีคนเอามาชวยงานลงถวยลงชามบาง ทําไปคุยไป ทําไปชิม
ไป บางคนที่ยังไมไดกินขาวก็กินไปดวยก็มี บรรยากาศคึกครื้นไมแตกตางจากงานทําบุญบาน
เลย พอปาๆ เห็นฉันกับพ่ีออตก็เรียกใหชวยชิมยําสมโอ๒๙ที่กําลังกวนสวนผสมใหเขากันอยูใน
กาละมังใบใหญ ฉันไมรูวาจะอธิบายใหคุณผูอานสัมผัสถึงรสชาติอันเอร็ดอรอยของมันไดอยางไร 
คงตองไปหาชิมเอง หรือไปลองทําเอง บอกไดแตวา เวลามีงานระดับจังหวัดทีไร ปาๆ จะตองให
ไปยําใหผูหลักผูใหญทาน หรือไปยําใหแขกเหรื่อไดชิมกัน เพราะถือวาเปนของดีมีชื่อของ
ปราจีนบุรีอีกอยางหนึ่งเชียวนะ  
 
                                                 
๒๙ เคร่ืองปรุง ประกอบดวย สมโอทองดี ถ่ัวลิสง มะพราวคั่ว พริกเผา กุงแหง ผักชีฝรั่ง น้ําปลา น้ําตาล  
 วิธีทํา คือ เตรียมเครื่องปรุงตางๆ ใหพรอม จากนั้นนํามาคุลกเคลาใหเขากัน สวนสมโอใสยีใหเปนชิ้นเล็กๆ 
 แลวใสหลังสุด เปนเคล็ดลับที่ทําใหสมโอไมนิ่มไมเละ ชิมดูเมื่อสวนผสมตางๆ เขากันดีแลว ก็พรอมเสริฟ 



 

 ๘๘ 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

บรรยากาศในหองดานหลัง ซึ่งตอนนี้ถูกแปลง
สภาพเปนหองครัวชั่วคราว 

 
 

 

ยําสมโอจานนี้ คุณปากรุณาตักใหลองชิมเปนบุญ
ปากคะ 

  
 

เด็กนอยผูทําความดี : นองบ๊ิก อายุ ๕ ขวบ 
 
 
 

 

นองตอมอายุ ๗ ขวบ และนองสาว  
(นองอีฟ อายุ ๓ ขวบ) 



 

 ๘๙ 

 ไดเวลาอันเปนมงคลฤกษ 
 

 พ่ีสุตตาบอกลูกศิษยลูกหาที่น่ังอยูพรอมเพียงกันวา อาจารยฉลอง และอาจารยธันยาพร 
สุจริตธรรม เดินทางมาถึงแลว “อาวนักเรียน สวัสดีอาจารยเร็ว” บรรดาลูกศิษยคนตาบอดที่มา
น่ังคอยอยูตางยกมือไหวแลววา “สวัสดีครับ สวัสดีคะ” โดยพรอมเพียงกัน 
 

 

 
 

อาจารยฉลอง สุจริตธรรม ทําพิธีจุดธูปเทียน
บูชาพระรัตนตรัย 

 
 เม่ือไดเวลาอันเปนมงคลฤกษแลว อาจารยฉลองจึงเริ่มพิธีการไหวครูหมอนวด “เราจะ
ทําพิธีเพ่ือเคารพครูบาอาจารย ตอนน้ีขอใหทุกคนพนมมือ เพ่ือสักการะพระกอน ใหทุกคนวา
ตาม อิมินาสักกาเรนะ…”  
 จากนั้นไดทําพิธีเพ่ืออันเชิญเทวดาครูบาอาจารยทั้งหลายใหมาชุมชนเพื่อเปนสักขี
พยานในพิธีการเคารพครูหมอนวดไทย อาจารยฉลองขอใหทุกคนสงบนิ่ง แลววาตาม 
 “ขาพเจา…ขอประณตศิระนอม พรอมดวยกาย วาจา ใจ ระลึกสักการะ คุณของสมเด็จ
พระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสังฆเจา ปนเกลาไตรสรณคม บุญทานเทาผกาพรหม เทาภักษา
ประชาบดี… ” จากนั้นอัญเชิญครูบาอาจารยหมอนวท่ีลวงลับมารับเครื่องสังเวยอันมีบายสี 
พฤกษพลาหาร พรอมดวยเครื่องบริวารทั้งหลายที่ลูกศิษยลูกหาพรอมใจกันจัดถวาย  
 อาจารยฉลองกลาววา “การกลาวคําปฏิญาณตอไปนี้ นอกจากจะเปนการกลาวคํา
ปฏิญาณตอครูบาอาจารยที่น่ังอยูในที่น้ีแลว ยังเปนการกลาวคําปฏิญาณตอครูบาอาจารยฝาย
วิญญาณที่ลวงลับไปแลวดวย ซ่ึงเปนคําศักดิ์สิทธิ์ หากเราพูดดี ทําดีตามคํากลาว ทานก็จะใหพร 
เราก็จะประสบแตผลดี ประสบแตความสุขความเจริญ เพราะฉะนั้น ขอใหทุกคนกลาวคํา
ปฏิญาณพรอมกัน….”  
 
 



 

 ๙๐ 

 จากนั้นลูกศิษยลูกหาตางพรอมใจกันทองบทไหวครูดังน้ี “โอมมะชีวะโก จะ มหา
พรหมา…” แลวตามดวยการทองบท มารยาทของหมอนวดที่ดี ๕ ขอ๓๐ และ หลักคุณธรรมและ
จริยธรรมของหมอนวด ๑๒ ขอ๓๑ เม่ือทองจบแลว พ่ีสุชาติก็ชมวา “พวกเราเกงนะ ยังจําได
แมนยําดี”   
 จากนั้นอาจารยฉลองก็กลาวใหโอวาทบรรดาลูกศิษยลูกหาวา “แตกอนเราคิดวา เม่ือเรา
เปนคนตาบอดแลว ทุกอยางก็คือจบ จบก็คือเก็บตัวอยูในบาน แตเม่ือพอครูสุชาติและแมครูสุต
ตาไปชักชวนใหเราออกมาเรียน มาฝกอาชีพ ตอนนี้บางคนก็มีครอบครัว ทํางานมีอาชีพ เลี้ยง
ตัวเองได ทั้งหลายทั้งปวงก็คือ ตอนน้ีเรามีชีวิตใหม มีความเปนอยูที่ดีขึ้น… ปจจุบันนี้อาชีพ
นวดแผนไทยเริ่มมีคนทํามากขึ้น สวนเราในฐานะที่เปนหมอนวดตาบอด ที่มีโอกาสไดเรียนใน
หลักสูตรที่เปนมาตรฐาน สามารถที่จะใชวิชานี้ดูแลสุขภาพของผูที่มาใหนวดไดเปนอยางดี 
เพราะฉะนั้น เราตองหม่ันฝกฝนฝมือ หม่ันศึกษาเพิ่มพูนความรูความสามารถใหดียิ่งขึ้น แลว
ลูกคาจะรูเองวาใครนวดดีนวดไมดี เขาจะยอมรับเราหรือไม ตัวเราเทานั้นที่เปนตัวกําหนด แลว
เราจะสามารถยืนหยัดอยูตรงนี้ไดนาน…”  

                                                 
๓๐ มารยาทของหมอนวดที่ดี คือ   
 ๑. ตองรักษาสุขภาพของตนเองใหดี ทั้งทางกายและจิต  
 ๒. ตองแตงกายใหสะอาดและสุภาพ  
 ๓. ตองรักษาความสะอาดของตนเอง  
 ๔. ถาหมอนวดไมสบาย ไมควรนวดผูอ่ืน เพราะจะทําใหเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและลูกคา  
 ๕. ตองมีคุณธรรมและจริยธรรม 
๓๑ หลักคุณธรรมและจริยธรรมของหมอนวด คือ  
 ๑. ไมคุยโออวดความรู ไมวาจะมีในตน หรือไมก็ตาม  
 ๒. ไมใชอุบายหลอกลวงผูที่มาใหนวด ดวยประการตางๆ เพราะเห็นแกอามิสสินจางและชื่อเสียง  
 ๓. ไมยกตนขมทาน โดยยกยองตนเองและบุคคลอื่น เพราะจะทําใหเกิดการแตกความสามัคคีในหมูคณะ  
 ๔. ไมกระทําการลวงเกินตอผูที่มาใหนวด ไมวาสตรีหรือบุรุษ ดวยกาย วาจา ใจ  
 ๕. ไมหมกมุนในอบายมุขทั้งปวง  
 ๖. มีความออนนอมถอมตน โดยคํานึงถึงคุณวุฒิ วัยวุฒิ ชาติวุฒิ ไมวาจะเปนเพ่ือนรวมงานท่ีเดียวกัน หรือ
คนอื่นๆ  
 ๗. รักษาความลับของผูที่มาใหนวดอยางเครงครัด ไมนําความลับของผูที่มาใหนวดมาเปดเผย เวนแตจะ
ไดรับอนุญาต  
 ๘. หมอนวดควรตั้งอยูในพรหมวิหารสี่ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ๙. กระทําการนวดโดยไมเห็นแก
ลาภยศ แตนวดดวยจิตอันเปนกุศล  
 ๑๐. มีความกตัญูกตเวที ตอบิดา มารดา ครูบาอาจารย และสถานศึกษา  
 ๑๑. ไมนวดในสถานที่อโคจร และสถานที่ลับตาคน  
 ๑๒. หมอนวดตองศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทั้งจากรานนวดแผนโบราณ และสาขาแผนอื่น เพ่ือ
ความกาวหนาของผูนวดและสถาบันนวดแผนโบราณ 



 

 ๙๑ 

 อาจารยธันยาพร ภรรยาอาจารยฉลองก็เพ่ิมเติมวา “ตอไปน้ีพอแมของเรา ก็จะหมดหวง 
นอนตายตาหลับแลว เพราะวาเราสามารถหาเลี้ยงตัวเองได…”  
 สวนพ่ีสุชาติก็พูดดวยน้ําเสียงที่ตื้นตันวา “ครูรูสึกยินดีที่เห็นพวกเรามาพรอมกันที่น่ีอีก
ครั้ง หลังจากชวงเวลาที่ผานมาพวกเราเรียนจบแลวก็แยกยายกันไปประกอบอาชีพ ในวันที่ ๙ 
สิงหาคมของทุกป พวกเราไมวาจะไปยากดีมีจนอยางไร ก็ยังมาพบกันที่น่ี มาไหวครู มาระลึกถึง
ครูบาอาจารย มาพบปะพูดคุยกัน มาสังสรรค มาเลาถึงประสบการณในรอบปที่ผานมา เราไป
พบเจออะไรมาบาง สิ่งที่ครูหวังก็คือ อยากใหพวกเราทุกคนประสบความสําเร็จในชีวิต เปนที่พ่ึง
ของครอบครัว และเม่ือเรายืนไดแลว ถามีโอกาสก็ชวยเหลือคนตาบอดอื่นๆ ใหมามีโอกาสอยาง
เราบาง ใหเปนคนที่มีคุณภาพ เพ่ือเปนกําลังของสังคมตอไป…” 
 
 บรรพบุรุษของคนตาบอด 
 
 หลังจากที่พิธีการไหวครูผานไป ก็เปนชวงพบปะพูดคุยกัน อาจารยฉลองจึงเลาถึง
ผูหญิงคนหนึ่งที่มีคุณูปการตอคนตาบอดไทยใหลูกศิษยลูกหาฟงวา  
 “มีผูหญิงคนหนึ่งชื่อ เจนีวีฟ คอลฟลด๓๒ เปนชาวอเมริกัน เม่ือตอนเด็กประสบอุบัติเหตุ 
คือ พยาบาลเผลอทําน้ํายาเคมีหกรดใบหนาทําใหเธอตาบอด แตถึงเธอจะตาบอดแตวา
สติปญญาและความสามารถของเธอก็ยังมีเหมือนเดิม และไมตางจากคนปกติทั่วไป เม่ือเรียนจบ
จากสถาบันการศึกษาแลว ก็ไดเปนครูสอนหนังสือใหกับคนตาดี เธอมีความคิดวา แมตัวเธอตัว
จะเปนคนพิการตาบอดแตวาในอเมริกามีสวัสดิการดูแลดี เธอจะมีความเปนอยูที่ดี ไมลําบาก 
เธอคิดวาหากเธอจะเอาตัวรอดคนเดียวเธอก็ทําได แตเธอก็ไมทํา เธอคิดวา จะมีคนตาบอดกี่คน
ที่มีโอกาสดีอยางเธอ และยังมีคนตาบอดอีกหลายคนในโลกนี้ที่ยังลําบาก เธอจึงเดินทางมาเปน
อาสาสมัครสอนภาษาอังกฤษในญี่ปุน เวียดนาม เกาหลี แลวเธอก็มีโอกาสมาเมืองไทย กอน
หนานี้เธอพบคนไทยคนหนึ่งซึ่งเปนคนตาดี เธอถามเขาวา ‘ในประเทศไทยมีคนตาบอดไหม’ 
ความที่คนตาดีคนนั้นเปนลูกคนรวยเปนลูกผูรากมากดี ชีวิตไมเคยลําบาก เขาจึงวา ‘ในประเทศ
ไทยไมมีคนตาบอดหรอก ตั้งแตเกิดมาไมเคยพบคนตาบอดสักคน’ เธอวา ‘เปนไปไมไดหรอก ที่
ไหนมีคนตาดี ที่น่ันตองมีคนตาบอด’ เธอจึงมาเมืองไทย และมีความพยายามที่จะเปดโรงเรียน
สอนคนตาบอด แตผูใหญในสมัยน้ันกลับบอกวา ‘โอย คนตาบอดไมตองไปสอนไปพัฒนาเขา

                                                 
๓๒ มิส เจนีวีฟ คอลฟลด (Miss Genevive Caufield) เกิดในป พ.ศ. ๒๔๓๑ ที่รัฐเวอรจิเนีย ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เปนผูที่ริเริ่มกอต้ังโรงเรียนสอนคนตาบอดขึ้นเปนครั้งแรกในประเทศไทย เมื่อปพ.ศ. ๒๔๘๒ 
ซึ่งปจจุบันคือ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ ต้ังอยูที่ถนนราชวิถี บริเวณส่ีแยกตึกชัย มิสเจนีวีฟ คอลฟลด 
ถึงแกกรรมดวยโรคชราภาพที่โรงพยาบาลคามิเลียน สุขุมวิท เมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๕ รวมอายุได ๘๔ ป โดยราง
ของทานถูกฝงไวที่สุสานสามเสน กรุงเทพฯ. ที่มา : http://www.tab.or.th 
 



 

 ๙๒ 

หรอก เขาก็เหมือนโตะเหมือนเกาอ้ี ยกไปตั้งไวตรงไหน ก็อยูตรงนั้น ทําอะไรไมได’ น่ีคือ
ความคิดของคนไทยในสมัยน้ัน แตเธอก็ไมละความพยายามจนไดเปดโรงเรียนสอนคนตาบอด
ขึ้นครั้งแรกในเมืองไทย น่ีคือที่มาของบรรพบุรุษคนตาบอดของพวกเรา แมวาทานจะเปนสตรีตา
บอดชาวอเมริกัน แตทานก็ไดทําหนาที่นําพาคนตาบอดไทยใหกาวออกจากมุมมืดไปสูเสนทาง
ใหมที่สวางไสว…”  
 

 “เราตองพยายามทําอะไรใหเหมือนบุคคลทั่วไป อยาใหเขาดู
ถูกวาเราเปนคนตาบอด สิ่งที่เกินความสามารถของคนตาบอดคือ 
สิ่งที่ตองใชสายตา ตองใชการมอง แตสิ่งที่เราสามารถใชสัมผัสดวย
มือโดยการจับตอง หรือสัมผัสดวยหูโดยการไดยินไดฟงเสียง สิ่ง
น้ันเปนสิ่งคนตาบอดทําไดเกือบทุกอยาง…”  
 “การเอาชนะใจคนที่มีอคติเปนเรื่องยากและเปนอุปสรรคอยาง
ใหญหลวง สิ่งใดที่เปนการเริ่มตนยอมพบอุปสรรคเปนธรรมดา 
ดังน้ัน จึงไมควรทอถอย แตตองมีความอดทน…” 

       มิส เจนีวีฟ คอลฟลด  
 
 อาจารยฉลองแอบปลูกฝงความคิดใหกับลูกศิษยลูกหาโดยไมรูตัวอีกแลว แหม เนียนไป
กับบรรยากาศจริงๆ มินาละ พ่ีสุชาติถึงไดมีความมุงม่ันมีอุดมการณอันแรงกลา เพราะถูก
อาจารยปลูกฝงอยูตลอดเวลานี่เอง น่ีละ…พอครูของพี่สุชาติ 
  
 เมื่อ “พอครู” พูดถึง “พอครู”  
 
 เม่ือมีโอกาสพบ “พอครู” ของ “พอครู” อีกที จะตองมีอะไร “ดี” แนนอน…  
 “การจัดงานไหวครูน้ีมีที่มาอยางไรคะ” ฉันเริ่มดวยเรื่องใกลตัวกอน 
 อาจารยฉลองเลาวา “สําหรับคนตาบอด เราถือวาครูเปนบุคคลที่สําคัญ ผมก็จะปลูกฝง
ใหกับสุชาติดวย เพราะที่ฉะเชิงเทรา ผมก็จัดงานไหวครูทุกป… เม่ือคุณสุชาติเขามาทํารานนวด
แลว เขาก็จัดพิธีไหวครูเหมือนกัน ลูกศิษยเขาก็จะจําวันไวและก็จะมาโดยมิไดนัดหมาย… เปน
การมานึกถึงคุณบาอาจารย ทั้งที่อยูในปจจุบัน และในฝายวิญญาณ ครูจะเปนศูนยรวมจิตใจ 
เปนตัวยึด เปนตนแบบใหกับเขา และอีกสวนหนึ่งก็เปนการพบปะ มาทํากิจกรรมรวมกัน อยาง
นอยปละครั้ง” 
 “ที่พ่ีสุชาติกาวมาไดจนถึงทุกวันนี้ อาจารยวาเปนเพราะอะไรคะ” ฉันเขาเรื่องแลว  
 อาจารยฉลองพูดถึงพ่ีสุชาติวา “ผมไดพบกับสุชาติตอนไปเปดโครงการนวดแผนไทยที่
จังหวัดฉะเชิงเทรา เม่ือป ๒๕๔๑… การที่เขาเปนคนตาบอดทีหลัง เพราะฉะนั้นการวางตัวเขา
จะดี การยืน เดิน น่ัง การพูด เขาจะมีบุคลิกดี และเขาก็มีความรูมาก โดยเฉพาะในดานสังคม…  



 

 ๙๓ 

เม่ือเขาเปนแบบนี้ ผมก็คิดวา เราไมจําเปนตองสอนเรื่องสังคมกับเขา ผมจึงไปเนนสอนวิชา
ความรูใหกับเขาอยางเต็มที่ เวลาเดือนหน่ึงผานไป ผมสังเกตเห็นวา เขาเปนคนที่ตั้งใจสูง เปน
คนฉลาด มีความจําดี เปนคนที่เรียนรูอะไรไดไว…  
 นอกจากทุนที่เขามี จากการเปนคนตาบอดภายหลังแลว องคประกอบแหงความสําเร็จ
ของสุชาติก็มีหลายอยาง แตที่สําคัญก็คือ ตัวเขาเอง แมวาผมจะสอนคนตาบอดหลายคน แต
นอยคนที่จะพัฒนาตัวเองขึ้นมาในระดับน้ี จากสิ่งที่ผมสอน ผมสอนหลักการปกครอง หลักการ
บริหาร หลักการเรียนรู การถายถอดความรู เขาสามารถนําไปปรับใชและพัฒนาตัวเขาเองได…  
 ผมเคยบอกเขาวา ถาเธอเรียนจบแลว เธอไมมีงานทํา เธอจะมาอยูกับครูก็ได มีขาวให
กิน มีแขกใหนวด แตถาเธอกลับไปอยูบาน เธออยากลับไปอยูเฉยๆ ใหเธอรีบไปเปดรานนวด 
หรือขึ้นปายวา ที่มีหมอนวด เพ่ือใหคนเขารูจัก ใหชาวบานเขารูวาเราเปนใคร ทําอะไรได… 
สําหรับสุชาติ เขาเปนคนตาบอดทีหลัง ผมไมไดบอกวาเขาตองทําอะไรบาง หน่ึง สอง สาม ผม
แคแนะทางใหเขาเดิน แลวเขาเดินตอเอง…”  
 สังเกตวา นอกจากอาจารยฉลองจะทําหนาที่ถายถอดความรูใหกับลูกศิษยแลว ยัง
จะตองเขาใจพื้นฐาน ธรรมชาติของการรับรูเรียนรู และศักยภาพของลูกศิษยแตละคนดวย 
เพราะแตละคนรับไดและพัฒนาตัวเองไดไมเทากัน เม่ือทานรูวาลูกศิษยแตละคนเปนอยางไร จึง
เลือกใชวิธีการถายถอดความรูใหเหมาะสมกับสภาพของคนๆ น้ัน แลวเขาก็จะสามารถพัฒนา
ตัวเองตอไดเองตามศักยภาพของเขา (รูสึกวาหลักการนี้ พ่ีสุชาติก็หยิบจับมาใชเวลาถายถอด
ความรูใหกับลูกศิษยดวยนะ) 

 
 รวมวงกินขาวกับคนตาบอด 

 
 เสียงพ่ีสุตตาดังขึ้นบริเวณวงกินขาวของคนตาบอดวา “เวลาทานอาหาร ตองตักกับขาว
ใสจานใหเขาเลย แลวบอกวามีอะไรบาง หรือถามเขากอน วาเขากินอะไรไดบาง แลวตักราดขา
ไปใหเขาเลย ไมอยางนั้นเขาจะลําบากที่จะตักเอง”  
 ฉันเคยไดยินมาวา คนตาบอดเขาจะชอบนั่งกินขาวดวยกันมากกวาที่จะไปนั่งกินกับคน
ตาดี เพราะกลัววาจะกินหกเลอะเทอะ กลัวคนตาดีจะรังเกียจ แตฉันวามันคงจะไมจริงเสมอไป 
ฉันนึกถึงคําพูดของพี่สุชาติที่วา “กรุณาปฏิบัติกับผมเหมือนคนปกติทั่วไป”  
 ในม้ือเที่ยงนี้ พ่ีสุชาติก็มานั่งกินขาวดวยกันกับพวกเราและบรรดาญาติๆ คนตาดีดวย 
(ที่จริง ตองบอกวา พวกเราไดรวมวงกับพ่ีสุชาติและบรรดาญาติๆ นาจะถูกกวา)  
 
 
 



 

 ๙๔ 

 ญาติๆ ของพ่ีสุชาติตักขาวใหแลวตักกับขาวบางอยางใหดวย แลวก็บอกวามีกับขาว
อะไรบาง แลวบอกตอวามีอะไรตั้งอยูตรงไหน โดยจับมือพ่ีสุชาติไปคลําแลวบอกวาจานนี้เปน
อะไร จานนั้นอะไร (หรือจะบอกในลักษณะเข็มนาฬิกาก็ได) และเวลากับขาวในจานพรองแลว ก็
คอยตักเติมใหเรื่อยๆ  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ญาติๆ คอยตักกับขาวเติมใหพ่ีสุชาติ 

 

 
 
 
 
 
 
 
พ่ีสุชาติคอยๆ ทาน อยางเรียบรอย 
ในขณะที่พ่ีแมน…(จวงเอาๆ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
สุชาติ : เอ…กับขาวหายไปไหนหมดครับ? 
แมน : เออ…อยูในทองผมเองครับ! 

 



 

 ๙๕ 

 ในวงกินขาว พ่ีแมนเปนคนที่เขามาสมทบชาที่สุด เพราะเพิ่งจะไปสงพระที่วัดมา (วัดคช
สารมุนี) แลวก็ไดนํ้ามันเขียวจากที่วัดมาขวดหนึ่งดวย เม่ือเห็นพ่ีแมน บรรดาญาติๆ ของพี่สุชาติ
บอกใหพ่ีแมนทานเยอะๆ เพราะมีกับขาวเยอะเลย 
 พ่ีแมนออกตัววา “ผมนะ…ทานไมคอยได” ฉันกับพ่ีออตรูทัน จึงพูดพรอมกันวา “ไมคอย
ไดนอย” (ฮา) 
 พ่ีแมนหัวเราะ “หึ หึ” สงสายตามาวา “รูทันอีกแลว” จากน้ันก็หันไปบอกกับพ่ีสุชาติ
อยางปรารถนาดีวา “อยากินเยอะนะ”  
 พ่ีสุชาติทําหนาสงสัย ถามวา “ทําไม” 
 พ่ีแมนวา “เด๋ียวอ่ิม” (ฮา) “อะ ไมเชื่อลองกินเยอะๆ สิ ผมลองมาแลว” ยังจะไปทาทายพี่
สุชาติอีก พอปลอยมุขใหพ่ีสุชาติหัวเราะไปแลวคนหนึ่ง ก็หันมาทางฉันตอ “แหม อาศัยชวง
จังหวะชุลมุนเผลอแผล็บเดียว ออ กินหมูสะเตะไป ๔๐ ไม ดูไมเต็มจานเลย” ยังจะมาอําตออีก 
(ฉันเปนมังสวิรัตคะ) 
 พ่ีออตฟองวา “พ่ีแมนเขาเอาไมไปกองขางจานพี่สุชาติดวย” 
 พ่ีสุชาติวา “ผมนั่งใกลๆ พ่ีน่ี คนเขาตองเขาใจผิดแนเลย คิดวาผมกินแนเลย” (หัวเราะ)  
 ฉันเห็นพ่ีสุชาติคอยๆ กิน คอยๆ ตักขาวอยางระมัดระวัง เลยทําใหกินชากวาคนอ่ืน 
เม่ือเห็นกับขาวในจานพี่สุชาติเริ่มพรองแลว พ่ีแมนก็เอาหมูสะเตะไปวางในจานใหพ่ีสุชาติบาง 
เห็นดังน้ันฉันจึงวา “พ่ีแมนไมเอาไมเสียบออกหรือ เอาแตเน้ือหมูจะดีกวาไหม” 
 พ่ีสุชาติวา “เอาไมออกไมดีหรอก” 
 พ่ีแมนขมวดคิ้วถามวา “ทําไม” 
 พ่ีสุชาติตอบหนาตายวา “กินลําบาก” (ฮา) พ่ีแมนจุกไปเลย พ่ีสุชาติหัวเราะชอบใจใหญ 
 จากนั้นญาติๆ ของพี่สุชาติถามพี่แมนวา “กับขาวเปนไงบาง พอกินไดไหม” 
 พ่ีแมนวา “พอกินไดครับ แตผมกินไมคอยเกงหรอก แตวากินไดเร่ือยๆ” เอาอีกแลว 
ญาติๆ ของพี่สุชาติจึงสงโถขาวเปลามาให บอกวา “เติมขาวหนอยนะคะ”  
 ฉันจึงอําตอวา “ดูสิ จานเปลาตั้งตั้งเต็มขางหลังเลย น่ีผลงานพี่แมนทั้งน้ันนะเนี่ย” 
 พ่ีแมนวา “ผมอ่ิมแลว น่ีผมเอามาถือไวเฉยๆ เผื่อใครอยากจะเติมขาว” 
 ฉันแซววา “ถาไมมีใครเติม พ่ีจะกินในโถเลยใชไหม” พ่ีแมนคอนแลววา “แหม รูทัน
จริงๆ เลย”  
 พอของคาวผานไป ของหวานและผลไมก็ถูกทยอยเขามาตั้งในวง พ่ีแมนก็ถามพี่สุชาติ
วา “ล็อตเตอรรี่ออกหรือยังครับ” ฉันก็คิดตามไปดวยวาวันนี้เพ่ิงวันที่ ๙ เอง ก็ยังไมออกนะสิ 
 พ่ีสุชาติวา “ออกไปแลวครับ” แลวเวนจังหวัดนิดนึงจึงบอกวา “งวดที่แลว แตงวดนี้ยัง” 
โดนอีกดอกแลว (ฮา) 
 พ่ีแมนกัดฟน “ฮ่ึม ดีมาก” แตยังไมหยุด แลวถามวา ”ทําไมเวลาซื้อหวย ถึงถูกกินทุก
งวด” จะมาไมไหนอีกละทีน้ี “เวลาหวยออก เขาจะบอกวา ‘รางวัลเลขทายสองตัว เลขที่ออก’ 



 

 ๙๖ 

แลวก็กดอ็อด ‘แดก แดก’ เชนออก ๓๔ แลวก็กด ‘แดกกกก…’ แดกยาวเลยทีน้ี อ้ือหือ ตั้งแตน้ัน
มา ผมไมซ้ือเลย” คนในวงพากันหัวเราะครื้นเครง 
 พ่ีออตแซววา “พ่ีแมนนี่ตลกบริโภค” เพราะพี่แมนมัวแตปลอยมุขใสคนนั้นทีคนนี้ที คง
ไมเห็นถาดผลไมที่ถูกเลื่อนมาขางๆ ฉันเลยชี้ใหพ่ีแมนดูถาดผลไม พ่ีแมนหันมาดูแลววา “โอโฮ 
นากิน” ฉันวา “ใหดูเฉยๆ ไมไดใหกิน” พ่ีแมนคอนขวับแลวหันไปทางพี่สุชาติแลววา “เด๋ียวนี้มี
มุข” บรรยากาศในวงดําเนินไปดวยความสนุกสนานอยางนี้จนสํารับกับขาวถูกเก็บไป เรียกวา
งานนี้ ทองอ่ิมแปร และขากรรไกรคางไปตามๆ กัน  

   
 พรสวรรคของคนตาบอด 

 
 ปาอวนทําหนาที่รวบรวมเงินจากคนตาดีและคนตาบอดที่มีจิตศรัทธาอยากจะรวมทาํบญุ
และสมทบคาใชจายในการจัดงานดวย ฉันเห็นปาอวนถือเงินมาปกใหญ แลวก็มานั่งนับตอหนา
พ่ีสุชาติ ทามกลางคนตาบอดที่น่ังดู…เออ ฟงอยูดวย ปาอวนคลําธนบัตรแตละใบ จับธนบัตรที่มี
ขนาดและราคาเดียวกันมารวมกัน ฉันเห็นปาอวนนับธนบัตรใบละ ๒๐ บาท จํานวน ๕ ใบ แลว
พับทบไวเปนปก “น่ีใบละ ๒๐ หน่ึง สอง สาม สี่ หา เอาใบหนึ่งมาคั่นตรงกลางไว” จากนั้นสงให
พ่ีสุชาติแลววา “น่ี ๑๐๐ บาท” ถาเปนธนบัตรใบละ ๑๐๐ บาท ก็สงใหแลววา “น่ี ๑๐๐ บาท” เม่ือ
พ่ีสุชาติรับมาก็ตรวจสอบและทวนอีกครั้งวา “๑๐๐ บาทครับ” เรียกวานับกันทุกใบและทุกบาท
จริงๆ เม่ือนับกันเสร็จสิ้นแลว พ่ีสุชาติก็บอกยอดเงินทั้งหมดที่นับไดใหแกลูกศิษยลูกหาได
รับทราบ คือ ๒,๑๖๐ บาท แลวแจกแจงตอไปวาเงินจํานวนนี้จะถูกใชเปนคาใชจายอะไรบาง 
เชน จะใสซองทําบุญใหวัดเทาไร… เปนตน แต อะ อะ เร่ืองความแมนยําในการบอกวาธนบัตร
ใบไหนราคาเทาไรนั้นเปนความสามารถอยางหนึ่งของคนตาบอดเทานั้น แตยังไมใชชื่อตอน 
“พรสวรรคของคนตาบอด” ที่ฉันจะเขียนหรอกนะ น่ีแคนํ้าจ้ิมเทานั้น (อิอิ) 
 
 เมื่อพี่สุชาติรองเพลง 
 
 ตอนที่อยูในวงกินขาว ฉันเห็นพ่ีสุชาติกับพ่ีแมนคุยงุบงิบกันสองคน พอกินขาวเสร็จก็จูง
มือกันไปยังหองคอมพิวเตอรดานขาง สองคนนี้กําลังทําอะไร? ไมได ตองตามไปดู… ที่แทพ่ีสุ
ชาติขอใหพ่ีแมนชวยเปนดีเจจําเปนใหหนอย เพราะวันนี้จะแปลงรานนวดเปนรานคาราโอเกะ
ชั่วคราว แตหารูไม ความจริงแลวพ่ีแมนน้ันยิ่งกวาดีเจมืออาชีพเสียอีก เพราะพี่เขาเบ็ดเสร็จใน
ตัวเองคือ เปนไดทั้งดีเจ ทั้งเปดเพลง ทั้งรอง ทั้งเตนไปดวยไดในคนๆ เดียว แลวก็ยังมีความ
รอบรูในเพลงตางๆ อีก ทั้งเพลงเกาเพลงใหม เพลงฝรั่งหรือเพลงลูกทุง แหม พ่ีสุชาติใชคนได
ถกูกับงานจริงๆ  



 

 ๙๗ 

DJ.แมน   
 
 ดีเจแมนจึงทําหนาที่ควบคุมเครื่องเสียง และจัดเพลงใหตามคําขอ พ่ีออตก็คอยเปน
กําลังใจใหอยูไมหาง บางชวงก็แวบไปเปนชางภาพจําเปนบาง สวนฉันทําหนาที่เปนเด็กจดเพลง 
คือ เดินตามโตะแลวถามวา พ่ีจะรับเพลงอะไรดีคะ ไมชาย… คือ เดินถามในหมูคนตาบอดวา
เขาอยากจะรองเพลงอะไรกัน แลวก็จด จด จด… จดรายชื่อมาใหพ่ีแมน รอบแรกไดรายชื่อมา
เกือบสิบเพลง พอเอาไปใหพ่ีแมน บางทีมีชื่อเพลงซ้ํากัน ไมรูวาของใคร รอบตอไปฉันจึงตอง
ถามทั้งชื่อเพลงและชื่อนักรองไปดวย  
 ระหวางที่พ่ีแมนกําลังทดสอบเครื่องเสียง “ฮาโหล เทสท” อยูที่หองทางดานหนา พ่ีสุ
ชาติซ่ึงนั่งอยูกับพ่ีแมนดวยก็บอกวา “วันนี้ใหพวกเราสนุกกันใหเต็มที่นะ ใครอยากจะรองเพลง
อะไรก็รอง รองหลายๆ เพลงนะ” บรรดาลูกศิษยก็สงเสียงขึ้นมาวา “ใหพอครูรองกอน”  
 จากนั้น ฉันซึ่งกําลังจดเพลงอยูทางดานหลังหองก็ไดยินเสียงเพลงดังขึ้น “เรือนแพ สุข
จริง อิงกระแสธารา หร่ิงระงม ลมพริ้วมา กลอมพฤกษา เพียงวาดนตรี…” ลูกศิษยลูกหาพี่สุชาติ
ตางสงเสียงเกรียวกราวขึ้นวา “ชรินทร”  “ชรินทร นันทนาคร”  “เรือนแพ” ฉันคิดในใจวา “โอโฮ 
น่ีหรือเสียงของพี่สุชาติ ถาไมดูหนานี่นึกวาชรินทรมาเองเลยนะเนี่ย”  
 พอไดรายชื่อเพลงมาจํานวนหนึ่งฉันก็จะเอามาทยอยใหพ่ีแมนคียลงคอมฯ เอาไว แต
พอเปดประตูหองเครื่องเสียงเขามา ฉันก็เห็นพ่ีแมนถือไมคกําลังครวญเพลงในทอนสุดทายอยาง
อินจัด “โอ สวรรค ในเรือนแพ” ประหนึ่งวาตัวเองเปนชรินทรก็ไมปาน… (ชรินทรแมน อิอิ) 
ในขณะที่พ่ีสุชาติน่ังเฉยๆ คอยอยูขางๆ พลางออกตัววา “ผมชอบฟงมากกวา แตรองไมเปน
หรอก” 
 เม่ือเพลงจบลง เสียงปรบมือก็ดังลั่นหอง พ่ีแมนก็สงไมคใหพ่ีสุชาติพูดตอวา “ตอนนี้พอ
ครูก็รองแลวนะ ทีน่ีถึงตาของพวกเราบางละ” แหม รวมไมรวมมือกันดีจริงๆ นะ โชคดีที่นะที่ไม
มีใครมองเห็น ! 
 



 

 ๙๘ 

 หลังจากหลอก เออ…กระตุนใหบรรดาลูกศิษยรองเพลงไดแลว ก็น่ังฟงเพลงไปอยาง
สบายอารมณ ดูพ่ีสุชาติมีความสุขมาก จากนั้นฉันก็เดินไปจดเพลงตอ แตเอ… “สักวาหนา
หนาว” เพลงนี้ไมไดอยูในรายชื่อที่จดนี่นา ฉันกวาดตาไปดูลูกศิษยก็ไมไดรอง ใครรองหวา? 
สงสัยพ่ีแมนจะแยงคิวอีกแลว ฮ่ึมๆ ไมไดตองไปจัดการเสียหนอย พอเปดประตูเขาไป อาว… 
ไหงเปนพ่ีสุชาติละ แหมอาศัยจังหวะชุมมุนอีกแลว แตขอบอกวา พ่ีสุชาติเองก็รองเพลงไดเพราะ
ไมแพพ่ีแมนเลย น่ีเปนพรสวรรคอีกอยางหนึ่งของพี่สชุาติคะ 
 
 ถึงเวลาลูกศิษยจะโซโล…  
 
 พ่ีแมนยังคงทําหนาที่ดีเจไดอยางไมขาดตกบกพรอง เพลงตางๆ ถูกทยอยๆ เปดและ
รองตามกันมาติดๆ ไมวาจะปน… ฝากเพลงถึงยาย ดาวเตนม.ตน แกวรอพี่ สามสิบยังแจว วันนี้
บมีอาย หนาจอรอสาย ใจออน วิวาหสะอ้ืน ฮักนองตอนเมา จุดดําในดวงใจ นํ้าตาเมียหลวง โบว
แดงแสลงใจ โบวรักสีดํา คุณลําไย เตยฮักสาวโคโยตี้ คุณไมรักทําไมไมบอก สาวสวนแตง 
สุดทายที่กรุงเทพฯ ฯลฯ  (แตวาเปนการจัดใหตามคิวที่ขอ เพราะฉะนั้นเพลงเร็วเพลงชาจึงตีกัน
ยุงเหมือนกัน พ่ีสุชาติแนะนําวา “เพ่ือใหอารมณเพลงตอเน่ือง ควรจัดเพลงเร็วและเพลงชา
สลับกัน เชน เพลงชาสัก ๓ – ๔ เพลง และเพลงเร็วสัก ๔ – ๕ เพลง”) 
 ออ… งานนี้ปาจอยก็รวมรองกับเขาดวยนะ เพลงที่ปาจอยรองคือ เหมือนขาวคอยเคียว 
“ไดยินไหมพ่ี เสียงนี้ คือสาวบานนา พรํ่าเพรียก เรียกหา ตั้งตา นับเวลา รอคอย…” ฉันวาปา
จอยนํ้าเสียงสูงและหวานซึ้งกวาอรวี สัจจานนท เสียอีกนะ (ปาจอยวา ถาไมมีใครใหโอกาส ไมมี
ใครใหรอง ก็ไมคิดวาจะรองไดเหมือนกัน) พอปาจอยรองจบ พ่ีแมนก็รอง “อ้ือหือ !” เปนไงละ 
 สวนอีกคนที่ไมพลาดงานนี้แนนอนคือ คุณกลา ซ่ึงเสียงดีไมแพคนอ่ืน เลยรองเสียหลาย
เพลงเลย เชน ผูหญิงคนสุดทาย คิดถึงแม ฝากฟา ไรออยคอยรัก รอยย้ิมนักสู ฯลฯ  แทบไมนา
เชื่อวาบรรดาลูกศิษยลูกหาคนตาบอดของพี่สุชาติที่น่ังชุมนุมกันอยูกวายี่สิบชีวิตน้ี จะรองเพลง
ไดเกือบทุกคน และน้ําเสียงดีๆ กันทั้งน้ัน  
 และงานนี้ยังฉันพบคูกัดของคุณกลาดวย ชื่อคุณลําใย สาวนอยตัวเล็กนารัก ซ่ึงวันนี้
เปดตัวดวยเพลงของตาย อรทัย คุณกลาแอบเมาทคูกัดใหฟงวา “คุณลําใยเขารองเพลงเพราะ
มากครับ นอกจากนี้เขายังมีความสามารถพิเศษอยางอ่ืนอีกดวยครับ คือ เขาสามารถเลียนเสียง
สัตวอ่ืนๆ ไดเหมือนมากครับ จนบางครั้งผมคิดวาเขาเปนจริงๆ” (หัวเราะ) แตสิ่งหน่ึงที่ฉันเห็น
คือ คุณลําใยแตงหนาแตงตาสะสวยทีเดียว จึงถามวา “ใครแตงหนาใหคุณลําใยคะ” คุณลําใย
บอกวา “แตงเองคะ” พ่ีออตสงเสียงวา “เกงกวาพี่อีกแนะ” 
 แลวก็มีอีกคนหนึ่ง ชื่อเอ่ียว (นามสมมติ)  พ่ีสุตตาบอกวา นอกจากเขาจะตาบอดแลว 
ยังพิการซ้ําซอนอยางอ่ืนดวย ชวยเหลือตนเองไมได (เชน การขับถาย) และมีอาการทางสมอง
ดวย ตองมีคนคอยดูแล พ่ีสุชาติวา คนภายนอกถาไมสังเกตจะไมรู แตถาคนใกลชิดจะรู (เขาจึง



 

 ๙๙ 

เปนคนหนึ่งที่เรียนจบแลวแตยังไมไดประกอบอาชีพอะไร) แตฉันสังเกตเห็นวาเขารองเพลงได
เกงมาก จําเนื้อเพลงไดแมนยํา เวลาไปจดเพลงจากเขา ฉันลองถามวาเพลงนี้ใครรองคะ เขาก็
ตอบไดถูกตองทุกเพลง (เห็นไหมวาคนเราตองมีอะไรเดนสักอยางในตัวเองสินา เพียงแตวาเรา
จะหาเจอหรือเปลา) สวนเอ่ียวจะรองเพลงเกงแคไหนก็ดูจากเพลงที่เขาขอมาก็แลวกันคะ… มี
เมียเด็ก บอกวาอยาขอหมอลํา นํ้าตาจาโท มนตรักลูกทุง ไอหนุมตูเพลง เหลาจา ฯลฯ ย้ําอีกทีวา 
ทั้งหมดที่รองนี้เขาไมไดดูเน้ือเพลงเลยนะคะ  
 จําไดวาเวลารองคาราโอเกะ ฉันตองคอยอาน เออ… รองตามตัวอักษรที่ขึ้นอยูบน
หนาจอ ขนาดมีเน้ือเพลงให บางทียังรองเร็วกวาดนตรี บางทีก็รองตามไมทัน รองผิดบางถูก
บาง แตสําหรับคนตาบอดแลว เขาไมไดดูเน้ือเพลงหนาจอเลย แตฉันเห็นเสียงรองของเขา
เคลื่อนไปพรอมกับตัวอักษรที่เคลื่อนอยูหนาจอ ชางพอดิบพอดี ไมมีเพ้ียน ไมมีผิดคีย เขาทําได
อยางไรนะ? 
 ระหวางที่บรรยากาศดําเนินไปดวยความครึกครื้นสนุกสนาน มีเสียงกรี๊ด เสียงปรบมือ 
เสียงเฮ เปนระยะๆ บางเพลงบรรดาลูกศิษยลูกหาก็โชวเด่ียว บางเพลงรูสึกมันก็รวมรองไป
พรอมๆ กัน พวกเขายิ้ม พวกเขาหัวเราะกันอยางมีความสุข บางชวงก็สงเสียงดังกวาเสียงเพลง
เสียอีก บางชวงก็ลุกขึ้นมาเตนโยกไปโยกมา บางชวงก็เซ้ิงตามเสียงเพลง ดูพวกเขามีความสุข
กันมาก… 
 

 

   
 

 

การไดออกมาจากมุมมืด ทําใหพวกเขารูแลววา โลกนี้ไมไดมีเขาคนเดียวที่ตาบอด  
และการตาบอดก็ไมไดหมายความวา พวกเขาไมสามารถใชชีวิตปกติเหมือนคนอื่นได 

 

 
 

 
  
 
 



 

 ๑๐๐ 

 เด็กเดินไมค 
 
 เวลาเรารองเพลงหรือรองคาราโอเกะ สิ่งหน่ึงขาดไมไดคือ ไมคโครโฟน ใชไหมคะ เม่ือ
ฉันทําหนาที่เปนเด็กจดเพลง แลวใครจะทําหนาที่เปนเด็กเดินไมค คือ คอยสงไมลใหคนตาบอด
ไดรองเพลง เม่ือมีไมคแค ๒ อัน อันหน่ึงอยูที่ดีเจ อีกอันหนึ่งตองถูกสงเวียนไปตามคนตาบอดที่
รองเพลง เด็กสงไมคตองคอยลุกๆ น่ังๆ เดินไปเดินมาอยูหลายชั่วโมงเหมือนกันคะ กวางานจะ
เลิก แลวเขาคือใคร?  
 คุณผูอานจําเด็กสองคนที่ชวยเปดประตูใหกับคนตาบอดไดไหมคะ ก็คือ นองตอม (อายุ 
๗ ขวบ) กับนองบิ๊ก (อายุ ๕ ขวบ) แมวาเขายังเด็ก แตดูเขากระตือรือลนมากที่จะชวยเหลือ ไม
โยเย ไมบนสักคํา ความที่เปนลูกหลานคนตาบอด ทําใหเขาคุนชินกับคนตาบอดอื่นๆ ดวย
กระมัง เขาทําโดยที่ไมตองมีใครมาบอกใหเขาทํา ไมมีความรูสึกรังเกียจ แตจิตใจกลับออนโอน 
มีเมตตา (อืม… น่ีละ อนาคตของคนตาบอด) 
 

  นองบ๊ิก กําลังทําหนาที่เด็กเดินไมค  

 
 พ่ีสุชาติเลาถึงนองตอมวา “ตอมเขาจะเรียนรูกับคนตาบอดเยอะ เพราะแมก็ตาบอด แลว
ก็ใกลชิดกับบรรดาคนตาบอด เขามาอยูกับผมตั้งแตยังไมเขาเรียนอนุบาล เพราะวาแมของเขา
เขามาเรียนฝกอาชีพ ระหวางที่แมเขาอยูกับผม ผมก็คิดวาจะทํายังไงกับตอมดี ก็พอดีใกลๆ 
รานนวดมีศูนยเด็กเล็ก ผมก็เลยพาไปเขาเรียนที่ศูนยฯ แลวก็จัดการเรื่องชุดนักเรียน อุปกรณ
อะไรใหเขาเรียบรอยเลย เพราะฉะนั้นวิถีชีวิตจะเปนแบบนี้คือ เชามา แมก็เรียนนวด สวนลูก 
เราก็จางรถมอเตอรไซคไปรับไปสงที่ศูนย โชคดีที่เขาเปนเด็กเลี้ยงงาย วานอนสอนงายดวย ผม
ก็รักเขาเหมือนลูกเลยนะ 
 ตอนที่พาเขาไปเขาเรียนนั้น ก็เลยกําหนดที่จะรับเด็กเขาเรียนแลว แตผมก็ไปอธิบายให
อาจารยที่ศูนยฟงวาแมเขาตาบอด ตอนนั้นเขายังเล็ก ถาใหเขาอยูกับแม เขาจะกวนแม แลวจะ
ไมเปนอันเรียน เขาก็เลยไดเขาเรียน 



 

 ๑๐๑ 

 พอแมเขาเรียนจบ เขาก็กลับไปอยูบานกับแม แลวก็ยายโรงเรียนไปเรียนแถวบานเขาที่
นครนายก ตอนนี้พอกับแมเขาก็อาศัยมีคนมารับออกไปนวดตามบาน ไปนวดใหพระที่วัดบาง 
เวลาไปเย่ียมเขาที่บาน กับขาวไมมี ผมก็จะซื้อไปให เวลาที่เขาเจอผม เขาจะยกมือไหว “สวัสดี
ครับพอครู” เขาเปนเด็กที่พูดเพราะดวย หรือเวลาที่บานเขามีปญหาอะไร เขาก็จะบอกแมวา 
“แมๆ ไปหาพอครูกันเถอะ” เพราะเขาคิดวาผมจะชวยเขาได…” (ยิ้ม) 
 จะบอกวา วันกอน ตอนที่พอครูกับนองตอมเจอกันนั้น ฉันเห็นเขากอดกันกลมทีเดียว 
พ่ีสุชาติลูบหัวหนูนอยแลวถามไถอยางรักใครเอ็นดู… (ตอนที่เห็นนั้น ฉันหลงคิดวา เด็กคนนี้
ตองเปนลูกชายของพี่สุชาติแนเลย) 
 มัวแตออกนอกเรื่องไปนาน กลับมาที่เร่ืองเด็กเดินไมคตอดีกวา แมวานองตอมจะเปน
เด็กเดินไมค แตบางเพลงก็เห็นเขารองคลอไปดวย กระน้ันเลย “เด๋ียวออตจัดให” นองตอมเลย
ไดรองเพลงกะเขาดวย พ่ีออตวา “แหม เกงจริงนะ ตัวแคเน้ีย” 
 

 

   
 

 

นองตอมเดี่ยวไมค 
 

 

พ่ีออตคอยเปนกําลังใจให… สู สู 

 
 ใครบางคนเคยพูดวา “จะรูสึกยินดีที่เห็นคนตาบอดเจริญกาวหนาในชีวิต และรูสึกปลื้ม
ใจ ดีใจ ที่ไดยินขาวของคนตาบอดที่ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตางๆ”๓๓  ฉันเองก็
อยากจะบอกวา “วันอ่ืนเขาจะเปนอยางไร ฉันไมรู แตวาวันนี้ ฉันเห็นเขามีความสุข ฉันก็รูสึก
ยินดีและมีความสุขไปดวย” แลวคุณผูอานคิดวาวันน้ี พ่ีสุชาติในฐานะ “พอครู” จะมีความรูสึก
เชนไรคะ?  

                                                 
๓๓ คุณสหัทยา โชติกเสถียร ซึ่งเปนศิษยรุนแรกของโรงเรียนสอนคนตาบอดกลาวไวหนังสือ อนุสรณมิสเจเน
วีฟ คอลฟลด ครอบรอบ 25 ปแหงการถึงแกอนิจกรรม วา “สําหรับดิฉันในฐานะที่เปนศิษยตนตาบอดรุนแรก
ของมิสคอลฟลด เปนพ่ีใหญของรุนนอง เปนครูของศิษยหลายรุน และเปนเพ่ือนของคนตาบอดทุกคน รูสึก
ยินดีที่เห็นคนตาบอดเจริญชีวิตในแนวทางตางๆ และรูสึกปล้ืมใจ ดีใจที่ไดยินขาวของคนตาบอดที่ประสบ
ความสําเร็จ สมกับความหวังที่มิสคอสฟลด ต้ังไวทุกประการ”  ที่มา : http://www.tab.or.th 



 

 ๑๐๒ 

 แมครู…แมงาน 

 
 “วันนี้ผมรูสึกปลื้มใจ มันบอกไมถูก… แลวผมมีความสุขตรงไหนรูไหม ผมมีเพ่ือนขาม
จังหวัดมาเยี่ยมเยียน มารวมงานดวย แมวาผมจะไมไดบอกใคร…” พ่ีสุชาติพูดอยางมีความสุข 
หลังจากที่งานงานไหวครูผานพนไปแลว 
 ความสําเร็จของงานไหวครูในวันนี้ สวนหนึ่งฉันวาตองยกความดีความชอบใหพ่ีสุต
ตา… จําไดวา ฉันพบกับพ่ีสุตตาครั้งแรก เม่ือตนเดือนกรกฎาคม ในเวทีสรุปบทเรียนและ
แลกเปลี่ยนความรูของภาคตะวันออกและกรุงเทพฯ ภาพที่ฉันเห็นพ่ีสุตตาในครั้งนั้นก็คือ เปน
คนตาดีที่ทําหนาที่นําทางคนตาบอด เปนผูหญิงผิวขาว หนาตาทาทางใจดีคนหนึ่ง พ่ีสุตตาใน
ความคิดของฉันไมมีอะไรมากกวานั้น แตพ่ีสุตตาที่ฉันพบในครั้งน้ีเปลี่ยนไป… 
 เม่ือวานนี้ พ่ีสุตตาออกมาตอนรับพวกเราดวยทาทีสบายๆ ในชุดเสื้อปอนๆ กางเกงสาม
สวน ผมที่เกลาไวหลุดรุยลงมาบาง ดวยกําลังวุนกับการตระเตรียมงานไหวครูที่จะเกิดขึ้นในวัน
พรุงนี้ แมจะเห็นรองรอยของความเหน็ดเหนื่อย แตพ่ีสุตตาก็พูดดวยดวงตาเปยมสุขอีกเชนเคย 
จนฉันอยากจะนิยามวา “ดวงตายิ้มได”  
 ฉันบอกพี่สุชาติวา “พ่ีสุตตาเปนคนที่มีใบหนายิ้มตลอด ยิ้มในดวงตาและใบหนา” พ่ีสุ
ชาติบอกวา “จริงเหรอ ผมก็เพ่ิงรูนะครับเนี่ย” แลวก็หัวเราะ 
 งานนี้ พ่ีสุตตาเปน“ตา”ใหพ่ีสุชาติจริงๆ ดูแลตั้งแตนอกบาน ในบาน จนถึงในครัว ใน
หองน้ํา ใครจะไปใครจะมา ฉันเห็นวันนี้ทั้งวันพ่ีสุตตาไมไดน่ังเลย เดินไปเดินมา จัดแจงเรื่องน้ัน
เร่ืองน้ีตลอด แมแตเวลากินขาว ในขณะที่พวกเรานั่งลอมวงกินขางเที่ยง มีพ่ีสุตตาคนเดียว
เทานั้นที่ไมไดกิน พ่ีสุตตาวา “ไมเปนไร ทานกันกอนเลยคะ ทานใหอรอยนะคะ พ่ียังไมหิว” วา
แลวก็ไปดูแลเรื่องอาหารการกินใหกับบรรดาคนตาบอดตอ 
 พ่ีสุตตาเลาเบื้องหลังใหฟงวา “พ่ีรูวา วันนี้พ่ีจะตองยุงมาก เพราะฉะนั้นคนตาบอดที่มา 
พ่ีจะไมมีเวลาไปดูแลในรายละเอียดของเขาเทาไรหรอกคะ อยางเชน เอ่ียว (นามสมมติ) พ่ี
โทรศัพทไปบอกคนที่ดูแลเขาวา ใหอาบนํ้าแตงตัวเอ่ียวใหเรียบรอยกอนมาเลยนะ เพราะวา
เอ่ียวเขาจะเปนโรคผิวหนังดวย เวลามาเจอคนอ่ืน เด๋ียวเขาจะรังเกียจ ตอนที่เขามา เขาเจอพี่ 
เขาก็ยังบอกวา แมครู…อาบน้ําปะแปงใหหนูหนอย เพราะพ่ีเคยดูแลเขามากอน เม่ือตอนบายนี้ 
เขาก็ทองเสีย กางเกงเลอะเทอะไปหมด เขาควบคุมเรื่องระบบขับถายไมได พ่ีก็ตองรีบพาเขาไป
ทําความสะอาด แลวโทรไปบอกใหที่บานเขามารับกลับ” 
 ฉันถามพี่สุตตาวา เคยบอกพี่สุชาติไหมวา “เหน่ือย” พ่ีสุตตาบอกวา “เคย” แลวพ่ีสุชาติ
วายังไงคะ ฉันถามตอ พ่ีสุตตาวา คุณสุชาติเขาก็วา “รับทราบ” ตอบแลวพ่ีสุตตาก็หัวเราะ ฉันวา
ฉันมองเห็นความสุขจากดวงตาของพี่สุตตานะ  
 เฮอ… ไมรูจะเรียกวา พ่ีสุชาติโชคดีที่เจอกับพ่ีสุตตา หรือพ่ีสุตตาโชคดีที่เจอพี่สุชาติ? 
เอาเปนวา ทั้งสองคนโชคดีที่ไดมาพบกันก็แลวกัน 
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แมและลูกชายคนเดียว   

 
 ออ… พูดถึงแมงานแลว วันน้ีพวกเราไดพบกับคุณแมของพี่สุชาติดวย แมวาทานจะอายุ 
๖๐ กวาปแลวก็ตาม แตคุณแมก็ยังมีใบหนาที่ผองใส มีดวงตาที่ตาเปยมสุขอยูตลอดเวลา เม่ือ
พูดถึงลูกชายคนเดียวที่เหลืออยู… เม่ือถามวา รานของคุณแมอยูตรงไหน คุณแมชี้มือไปยังฝง
ตรงขาม แลวบอกวา  “อยูตรงขามกับรานนวดนี่ละ” ในวันนี้ของทุกปคุณแมจะปดรานขายของ 
๑ วัน เพ่ือมารวมงานไหวครูหมอหนวของลูกชาย… 
 ฉันรูแลวละวาพี่สุชาติเอาพลกําลังในการทํางานมาจากไหน… ก็มีพี่สุตตาคอยเปนกําลัง
กาย และมีคุณแมคอยเปนกําลังใจน่ีเอง  

 
 พวกเราชวยสรางภาพ… 

 
 งานไหวครูวันนี้ พ่ีออตรับหนาที่เปนชางภาพมือหน่ึงใหกับพ่ีสุชาติ เรียกวาแสงไฟแสง
แฟลชแลบวิปวัปทั้งวัน ในขณะที่ฉันบันทึกเสียงบาง สอบถามขอมูลบาง จดลงสมุดบาง…  
 การมาของพวกเรา ในสายตาคนอื่นนั้น จะเห็นวาเรามาสัมภาษณประวัติของพ่ีสุชาติ 
มาถายรูป มาดูการทาํงาน บางทีเราก็พูดจริงวาจะทําหนังสือ บางทีก็พูดเลนๆ วา จะทําสกูป(วง
เวียน)ชีวิต แตก็ไมไดอธิบายอะไรมากกวานี้  
 พ่ีสุชาติบอกวา “ผมอยูที่น่ี ในแวดวงในสังคมที่น่ี คนทั่วไป ญาติพ่ีนองที่เขามาเห็นพวก
คุณ มาใหความสนใจผม มาถามขอมูล ถามประวัติ แนวคิด การทํางาน ฯลฯ เขาก็รูสึกวา สุชาติ
น่ีก็มีดีนะ ประมาณนี้ มันชวยใหภาพผมดีขึ้น… แตกอนญาติๆ ผมบางคนเขาก็จะมองวาผมดอย
นะ เขาไมเชื่อม่ันวาผมจะทําได แตตอนนี้ผมทําได และคอยๆ ชัดขึ้นๆ จากแตกอนอะไรที่ดูเปน
ภาระ แตเด๋ียวนี้มันกลายเปนพลัง ผมสามารถสรางความนาทึ่งใหกับเขาได… 
 สวนแมผมเขาก็ภูมิใจนะ เขาถามผมวา ไอหนู คนที่เขามาถายรูปน่ัน จางเขามาเทาไร 
(หัวเราะ) ผมก็อธิบายไป แตไมรูวาจะเขาใจมากนอยแคไหน ถาผมไดลงหนังสือ แลวเอามาให
แมผมดู เขาคงดีใจแกมบานเลย (หัวเราะ)” แหม ฟงอยางนี้แลวรูสึกดีใจจริงๆ ที่พวกเราไดทํา
ประโยชนใหพ่ีอีกหนึ่งอยางโดยไมรูตัว…อิอิ 
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๖.  เดินสายไปเยือนรานนวดและแผงขายลอตเตอรี่ 
 
 
 
 รานนวด หัตถเวช เนตรทิพย แหงแรก คือที่ตั้งอยูริมถนนนครนายก-ปราจีนบุรี (ราน

แรกที่พวกเราไป และเปนรานที่ใชจัดงานไหวครูไงคะ) สวนหัตถเวช เนตรทิพย สาขา ๓ อยูใน
ตลาดในตัวเมืองปราจีนบุรี และหัตถเวช เนตรทิพย สาขา ๒ อยูที่ตัวเมืองนครนายก ซ่ึง
ระยะทางจากรานที่ ๑ ไปยังรานที่ ๒ และรานที่ ๓ ประมาณ ๓ กิโลเมตร ซ่ึงวันนี้เราจะไปเยือน
หัตถเวช เนตรทิพยสาขา ๒ และ ๓ รวมทั้งแผงขายลอตเตอรรี่ดวยคะ  

 
 เมื่อชีวิตตองเดินทาง 

 
 พ่ีสุชาติบอกวาที่บานไมมีรถยนต มีแตรถมอเตอรไซค พวกเราเลยสงสัยวา 
 

 เวลาที่ตองเดินทางไปกรุงเทพฯ หรือไปตางจังหวัดจะทําอยางไร? 
 เวลาที่ตองลงพื้นที่ไปคนหาคนตาบอดจะทําอยางไร? 
 เวลาที่ไปรานนวด มีตั้งสามราน ไปแผนขายลอตเตอรรี่อีกจะทําอยางไร? 
 

 พ่ีสุชาติบอกวา “ผมเดินทางไดทั้งสองรูปแบบคือ แบบมีคนนําทางก็ได หรือเดินทางไป
เองก็ได ถาไปกรุงเทพฯ ไปไดทั้งรถประจําทาง รถทัวร และรถตู เราก็เลือกใหเหมาะสมกับตัว
เรา เชน ถาไปสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย จะไปรถตูก็สะดวก เพราะจะไปหมดระยะที่
อนุสาวรียชัยสมรภูมิพอดี และจากอนุสาวรียฯ ตอรถเมลไปอีกสองสามปายก็จะถึงสมาคมฯ 
สําหรับรถตูน่ีสามารถโทรบอกใหมาแวะรับที่รานนวดได 
 สําหรับเวลาลงพื้นที่ไปหาคนตาบอด ก็จะใชมอเตอรไซคเชนกัน บางทีก็ไปกับพ่ีเขย 
บางทีก็ไปกับคุณสุตตา เพราะนั้นเวลาไปรานนวดหรือไปแผงลอตเตอรรี่ก็เชนกัน” 
 พ่ีสุตตาวา “คนภายนอกมกัจะมองวาเรามีเงิน แลวทําไมไมซ้ือรถ แตความจริงไมใชเลย 
เงินที่มี ก็มีไวใชจาย เพราะชีวิตไมไดมีเราคนเดียว แตเรายังมีครอบครัว ซ่ึงครอบครัวก็ไมไดมี
แตพ่ีกับคุณสุชาติ ครอบครัวของเราคือคนตาบอดที่อยูกับเรา เพราะฉะนั้น พ่ีก็จะขับรถหัวฟูทั้ง
ปทั้งชาติ ยกเวนวาไปไหนไกลๆ ก็อาศัยขึ้นรถโดยสารคะ” แหม ฟงแลว ฉันอยากจะยกตําแหนง 
“ภรรยาพอเพียง” ใหพ่ีสุตตาอีกตําแหนงหน่ึง จริงๆ นะ 

 
 



 

 ๑๐๕ 

 สามรานหนึ่งการบริหาร 

 
 พ่ีสุชาติเลาวา “เม่ือ ๙ ป ที่แลวรานนวดคนตาบอดแทบไมมี ถือวาเรามาบุกเบิกเปนราย
แรกๆ ในจังหวัด การนวดในโรงพยาบาลก็ยังไมมี เพ่ิงมาเปดตามหลังผมไดไมนาน” 
 “มีรานนวดตั้งสามราน แลวพ่ีบริหารอยางไรคะ” 
 “ผมถือหลักวา งานอยูตรงไหนผมก็อยูตรงนั้น ค่ําไหนนอนนั่น คุณสุตตาก็เชนกัน ผม
ยืดหยุนไดตลอด” ฉันแซววา เหมือนพ่ีแมนเลยคะ พ่ีแมนก็ยืดหยุนได มีหลายบานเหมือนกัน 
(ฮา) พ่ีสุชาติหัวเราะชอบใจใหญ แลวเลาตอไปวา “หมอนวดทุกรานจะดูแลกันเอง ชวยเหลือ
กันเอง หุงขาวเอง ไปตลาด กวาดบาน ฯลฯ เรียกวาตอนนี้ปลอยเขาไดแลว เพียงแตเราก็ดูอยู
หาง เวลาเขามีปญหาอะไร เขาก็จะมาบอกมาปรึกษา…” 
 “พ่ีสุตตาบอกวา คนตาบอด คือ ครอบครัวของพี่?” ฉันถาม 
 พ่ีสุชาติวา “ปกติผมอายุ ๓๙ ป จะตองคิดถึงความมั่นคงของตัวเองและครอบครัว แต
ผมไมไดมีเวลาคิดตรงนี้เลย เพราะผมเอาเวลาไปทุมกับงานหมด แลวชีวิตผมไมไดมีผมเดียว มี
คนตาบอดดวย ผมทําประกันสังคมใหกับคนตาบอดที่อยูในรานกับผมดวยเพื่อเปนหลักประกัน
ใหเขา…  
 กับคนตาบอดนี่เราอยูกันเหมือนเปนครอบครัว เวลาเขามีอะไร เขาก็มาปรึกษาผม มี
ปญหาแกไมได ผมก็ตองไปจัดการให เวลาสวนตัวผมจึงไมคอยมี แตเวลาเขาขัดแยงกัน ผมพูด
แลวเขาจะฟงผม  ปกติผมเปนคนพูดนอย พูดสองสามคํา แตวาจะพูดใหเขาคิด เขาก็จะเขาใจดี” 
ฉันจําไดวา คุณกลาบอกวา คําพูดพี่สุชาติเปนคําพูดศักดิ์สิทธิ์ 
 พ่ีออตสงสัยวาการผานงานบริษัทเอกชนมา มีสวนทําใหเปนคนคิดเกง บริหารเกงดวย
หรือเปลา พ่ีสุชาติบอกวา “การผานงานของภาคธุรกิจมาก็มีสวนชวยใหเรามองอะไรไดลึกมาก
ขึ้น แตก็ไมใชเหตุผลทั้งหมด… ผมวามันอยูที่ตัวเราดวยคือ เราคอยๆ คิด คอยทํา พอคิดอะไร
ไดก็ลงมือทํา พอทําแลวมันก็เกิดผล เม่ือเกิดผลคนก็เห็น คนก็ยอมรับ ทําใหตอนนี้ผมก็สามารถ
เปนเจานายของคนตาดีได เขากลาที่จะมาทํางานกับเรา เขาเชื่อใจเรา เขาศรัทธาเรา ใน
ขณะเดียวกัน ในการบริหารผมสามารถที่จะบริหารอยางบริสุทธิ์และยุติธรรมได คือให
คาตอบแทนที่เปนธรรมกับเขาได ใหความมั่นคงกับเขาได และผมเองก็สามารถที่จะตรวจสอบ
เขาไดดวย”  

 
 
 
 



 

 ๑๐๖ 

 

   
 

   
 

 

งานขายลอตเตอรี่ที่นําเขามาเปนอาชีพเสริมใหกับคนตาบอด 
 

 
 “แลวงานขายลอตเตอรรี่บริหารอยางไร” ฉันถามตอ 

 ตอนนี้แผงขายลอตเตอรรี่ที่หางสรรพสินคา ซ่ึงมี ๒ จุด มีพนักงานขาย ๓ คน เปน
พนักงานประจํา มีเงินเดือนใหทุกเดือนเหมือนลูกจางทั่วไป เริ่มตนทํางานก็ใหเงินเดือนตามวุฒิ 
มีคาทํางานลวงเวลาให (โอที) เงินเดือนจะออกเดือนละ ๒ ครั้ง ทุก ๑๕ วัน คือ ประมาณ
กลางเดือนกับปลายเดือน ผมใหเขาทํางาน ๒ วัน แลวหยุด ๑ วัน สลับกัน เน่ืองจาก
หางสรรพสินคาเปดทุกวัน ตั้งแต สิบโมงเชา จนถึงสี่ทุม แตคนเราจะทํางานวันละ ๑๒ ชั่วโมง
ทุกวันคงจะไมไหว…  
 พนักงานขาย ๓ คน คนหนึ่งจะขายสองวัน หยุดหน ึ่งวัน ทั้งสามคนจะมาทํางานและ
หยุดสลับกัน แตวาแผงลอตเตอรรี่จะขายทุกวัน นอกจากนี้ผมยังมีแผงขายลอตเตอรรี่อีก ๑ จุด 
อยูที่อีกหางหนึ่ง แตวาที่น่ันยังมีพนักงานขายแคคนเดียว เขาตองขายทุกวัน แตผมก็มีคา
ลวงเวลาใหเขา… รวมแลวมีพนักงานขาย ๔ คน รวมถึงพ่ีนอยที่เขามาชวยดูแลบริหารงานให
ผมดวย สรุปแลว ตอนนี้ผมตองจายเงินเดือนใหพนักงาน ๕ คน ทุกเดือน”  

 



 

 ๑๐๗ 

 แผงขายลอตเตอรี่ 

  
 พวกเราได มีโอกาสไปเยือนแผงขายลอตเตอรี่ของพ่ีสุชาติที่ อยูทางเขาของ
หางสรรพสินคาแหงหน่ึง… เม่ือแอบถามวา ทางหางสรรพสินคานั้นเขาคิดคาเชาสถานที่อยางไร 
แบบวามีสิทธิพิเศษสําหรับชวยเหลือคนพิการหรือเปลา พ่ีสุชาติบอกวา “เขาก็คิดไปตามสัดสวน 
เพราะธุรกิจก็คือธุรกิจ แตอะไรที่พอจะขอรับการสนับสนุนไดก็พยายามจะขอ แตวาสวนใหญก็
จะเปนสตางคไปเสียหมด” (อืม ชัดเจนดี) “ซ่ึงผมก็ยินดี เขาอนุเคราะหสถานที่ใหเราเชาก็ดีแลว 
เพราะสถานที่ตรงนี้มีคนอยากไดเยอะ ก็ยังไมได แตวาเราไดก็ถือวาโชคดีแลว” 
 สําหรับการขายลอตเตอรี่ที่น่ีมี ๒ จุด คือเรียกวาทั้งหาง มีรานของพี่สุชาติเจาเดียว แต
วาตั้ง ๒ จุด   
 สําหรับแผงวางลอตเตอรี่น้ัน เปนแผงสี่เหลี่ยมผืนผาสองแผงติดกัน เอียงทํามุมประมาณ 
๔๕ องศา มีขอบยกสูง พ้ืนกรุดวยฟวเจอรบอรด สําหรับแม็กติดลอตเตอรี่ พ่ีสุชาติบอกวา
ออกแบบเอง สวนลอตเตอรี่ที่วางขายนั้น ทุกใบจะใสซองพลาสติกใส (กระดาษแกว) เวลาที่   
แม็กอยูบนแผงจะดูใหม สวยงาม และนาซื้อมาก เวลาฝนตก หรือเวลาที่ออกไปเดินขายขางนอก 
หากฝนตกลอตเตอรี่ก็ไมเปยก ไมงอ และที่มุมลอตเตอรี่ก็จะแม็กกระดาษสะทอนแสงหลากสี
เขียนวาเปนชุดอะไร เชน ๑๐ ใบ ๒๐ ลาน ถือวาเปนการดึงดูดลูกคาดวย 
 

 

 

 

 
 

 
 

ถามีเวลาวาง พ่ีสุชาติจะมาชวยขายลอตเตอรี่ดวย 
 

  
 พอลูกคาซื้อเสร็จ พนักงานขายก็จะยกมือไหวลูกคา แลวพูดสโลแกนคือ “ขอใหโชคดี 
ถูกรางวัลที่หน่ึงนะคะ/นะครับ” พ่ีสุชาติวา “ผมจะใหความสําคัญกับลูกคา เราจะตองเนนการ



 

 ๑๐๘ 

บริหารที่ดี” ตรงนี้ทําใหมีหลายคนชมวา “รานนี้มารยาทดี พูดจาเพราะ” แลวพนักงานขายที่เปน
คนตาดีของพี่สุชาติยังมีควาสามารถอื่นๆ ดวยนะ  
 พ่ีสุชาติบอกวา “เวลาทํางาน เขาจะมีชั่วโมงวางอยู ถาวางเขาจะมาเรียนนวดดวย 
ตอนนี้เขาก็นวดได ถาวางเขาก็จะมานวด”  
 พ่ีสุชาติเลาใหฟงวา “ตอนนี้ผมก็ขยับมาเปนคนบริหารมากขึ้น คือ มีการจัดจางใหคนอ่ืน
เขามาทํางาน ผมถือวาเปนการสรางงานใหทั้งกับคนตาบอดและคนตาดีดวย คือ จางคนตาดีเขา
มาเปนพนักงานขายประจํารานที่หางสรรพสินคา โดยใหเงินเดือนตามวุฒิ (ตอนนี้ก็กําลังศึกษา
อยูวาหากจะขยายรานไปตั้งตามหนารานสะดวกซื้อตางๆ จะเปนไปไดมากนอยแคไหน) สวนคน
ตาบอดก็ใหขายเพื่อเปนรายไดเสริมของเขา เชน ขายหนารานนวด หรือ เวลาวาง ไมมีแขก 
เวลาเดินไปตลาดก็เอาแผงสลากไปดวย หรือหยิบสลากไปติดมือไปดวย 
 พ่ีสุชาติวา “สําหรับคนตาบอดที่จะขายสลากนั้นก็ใหเปนไปตามศักยภาพ ตามความ
สมัครใจของเขา แมวาคนตาบอดจะมีโอกาสขายไดมากกวาคนตาดี แตวาก็อยูที่ทําเลดวย เชน 
ที่หางสรรพสินคาจะมีคนพลุกพลานมากกกวา ก็มีโอกาสที่จะขายไดมากกวา” 
 เม่ือถามวา สลากที่นํามาขายมีที่มาอยางไร พ่ีสุชาติบอกวา “ผมก็ไปซื้อเขามาอีกทีหน่ึง 
จากยี่ปว เพราะผมไมไดโควตาสลาก เพราะชมรมผมไมไดมีสถานะเปนนิติบุคคล” 
 นโยบายในการขายของพี่สุชาติคือ ขายหมด ไมเก็บ “ผมขายทุกวัน จะเวน ๑ วัน คือ 
หลังวันที่ออกรางวัล เพราะตองไปซ้ือที่กรุงเทพฯ พอกลับมาก็จัดเปนชุดใสซอง จะกันทําทั้งคืน 
พอรุงเชาก็ออกขายไดเลย” 
 “หลักการบริหารงานของผม คือ ใหทํางานเปนกะ ผมคํานวณวา คนเราวันหน่ึงทํางาน 
๘ ชั่วโมงก็ถือวาเต็มที่แลว แตวา หางสรรพสินคาจะเปดตั้งแต ๑๐ นาฬิกา ถึง ๒๒ นาฬิกา ก็
ประมาณ ๑๒ ชั่วโมง เวลาที่เกินมาก็ถือวาเปนโอทีของเขา”  
 สําหรับเรื่องการขายลอตเตอรี่น้ัน พ่ีสุตตาวา “แรกเริ่ม พ่ีก็ทําไมเปนหรอก แตคุณสุชาติ
เขาบังคับ เออ…เขาสอนนะคะ (หัวเราะ) แตพอทําแลวเราจะรูวา แตละงวดเราจะตองซ้ือมาขาย
จํานวนเทาไร คุณสุชาติเขาเกงคะ ในการขาย เขายังเขาถึงลูกนองทุกคน เขาเขาไปชวยสอน 
ชวยขายให จนขายเปนแลวก็คอยปลอย” 
 พ่ีสุชาติวา “ไมใชใครอยากขายก็ขายได แตวาตามศักยภาพของแตละคน แลวก็ขึ้นอยู
กับทําเล สถานที่ขายดวย เชน ตองเสียคาที่แพง ตองขึ้นรถไปไกลไมคุมทุน ก็ไมไป… อาชีพน้ี
ทํายากเหมือนกัน เพราะเราตองแยงกับเวลา ยิ่งถาวันไหนฝนตกจะมีผลการขายมาก” 
 พ่ีออตกับฉันก็อุดหนุนไปคนละใบสองใบ ตามนโยบายเมื่อเรียนรูแลวตองปฏิบัติ พ่ีออ
ตซ้ือ ใบที่ลงทายดวย ๑๒ กับ ๗๕ (มาจากวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๑๒ สิงหาคม และ
ทรงเจริญมาชนมายุครบ ๗๕ พรรษา) สวนฉันก็ซ้ือใบที่ลงทายดวย ๑๓ กับ ๗๔ (มาจากวันเกิด 
ในเดือนน้ี กับป ค.ศ. ที่เกิดคะ) วันแมปน้ี แมฉันก็เลยไดลอตเตอรรี่ไปลุนรางวัล ๒ คู ไมรูจะถูก
หรือเปลา? 



 

 ๑๐๙ 

 หัตถเวช เนตรทิพย ๓  

 
 พ่ีแมนทําหนาที่พาพวกเรา พรอมดวยพ่ีสุชาติไปหัตถเวช เนตรทิพย ๓ ซ่ึงอยูในตัว

ตลาดจริงๆ เพราะรถเขาไมได ตองเดินลัดเลาะเขาไป ฉันเลยไดเปนผูนําทางใหพ่ีสุชาติบาง (ฉนั
รูแลววาความรูสึกของพี่อ็อตเปนยังไง)  

 

 รานหัตถเวช เนตรทิพย ๓   

 
 หัตถเวช เนตรทิพย ๓ เปนหองแถวสองชั้น ขนาด ๑ คูหา เม่ือผลักประตูเขาไปภายใน

มีเตียงนวดวางเรียงเปนแถวยาวอยูทางดานขวามือ ประมาณ ๔ – ๕ เตียง มีลูกคามาใชบริการ
แลว ๒ เตียง ภายในสะอาดสะอาน ติดเครื่องปรับอากาศ ๑ ตัว ดูเรียบๆ ไมคอยมีของตกแตง
อะไรมาก ความที่รานนี้อยูในตลาดคาเชาหองจะคอนขางแพงประมาณ ๔,๐๐๐ บาทตอเดือน 

 ออ แลวก็มีลูกคา (แมคาในตลาด) มานอนคอยหมอนวดจะหลับแหลมิหลับแหลอยู ๑ 
คนดวย พอดีพ่ีสุตตาพาหมอนวดมาสงที่รานอีก ๑ คน จึงไดนวดกันเสียที พ่ีสุตตาบอกเมื่อ
มาถึงวา “เวลาพี่มารานนวดทีไรจะตองแปลงรางเปนแมบานเปนคุณแจวทุกที” วาแลวพ่ีสุตตาก็
ไปจัดแจงเก็บโนนทํานี่ตอ จากนั้นก็มาชวยพ่ีสุชาติจัดลอตเตอรี่เปนชุดๆ เพ่ือที่จะนําไปกระจาย
ยังแผงลอตเตอรรี่และรานนวดสาขาตางๆ 

 ปกติพ่ีสุชาติกับพ่ีสุตตาจะพักที่รานนี้ เพราะอยูใกลกับแผงขายลอตเตอรี่ดวย เอกสาร
งานตางๆ สวนใหญก็จะอยูที่น่ี และที่น่ีก็สะดวกในการเดินทาง ไปมางายกวา 

 
 หัตถเวช เนตรทิพย ๒ 

 
 พ่ีแมนพาพวกเราพรอมดวยพ่ีสุชาติและพ่ีสุตตามาถึงรานนวดรานสุดทายคือ หัตถเวช 

เนตรทิพย ๒ ซ่ึงอยูที่นครนายก อยูใกลตลาด ติดริมถนนนครนายก-ปราจีนบุรี หางจากหัตถเวช 
เนตรทิพย ๑ ประมาณ ๓ กิโลเมตร เม่ือพวกเราเขาไปภายในราน ก็เห็นลูกศิษยพ่ีสุชาติกําลัง
นวดใหลูกคาอยู แหม มีลูกคาไมขาดเลยนะคะ 



 

 ๑๑๐ 

 พ่ีสุตตาบอกวา “ที่น่ีคาเชาเดือนละ ๗,๐๐๐ บาท (เปนรานที่มีคาเชาแพงที่สุด) รวม
คาใชจายตางๆ แลว เชน คาน้ํา คาไฟ ก็ตกราว ๑๐,๐๐๐ บาท ถาถามวาคุมทุนหรือเปลา ตอบ
ไดวา ไมคุมแนนอนคะ แตวาพี่ก็อาศัยเอาเงินจากรานอ่ืนมาหมุนเวียน จุนเจือ หารายไดทางอื่น
มาเสริม เพ่ือใหรานอยูได น่ันก็หมายถึงคนตาบอดก็จะอยูไดดวย” 

 พ่ีสุชาติเลาวา “สมัยกอนที่น่ันยังไมมีรานนวดของคนตาบอด ผมก็คนหาและนําคนตา
บอดในจังหวัดนครนายกนั่นแหละมาเรียนมาฝกอาชีพ จนเม่ือเขาเปนแลวก็ใหเขาบริหารจัดการ
รานนวดกันเอง เร่ิมตนดูแลกันเองเรื่องการกินการอยู จายคาน้ําคาไฟ ฯลฯ สอนใหเขารูจัก
คํานวนวามีรายไดเทาไร อะไรคือทุน อะไรคือกําไร ใหเขาเก็บไว สอนใหเขารูสึกวาตัวเขาเอง
เปนเจาของราน แลวจะทําอยางไรใหรานอยูได เม่ือเขาดูแลตัวเองได ผมก็คอยๆ หางออกมา 
 แตวาตอนนี้สถานการณการนวดอยางเดียว เขาอาจจะอยูไมได ผมก็ตองเอาลอตเตอรรี่
เขามาเสริม แรกๆ เขาก็ไมเปน ผมเองก็ไมเปน ผมก็มาเรียนรูเอาเอง ผมใหเขาขายทีละนอยๆ 
กอน เชน ๕ ใบ ๑๐ ใบ ใหขายในรานกอน พอเขาเริ่มคลอง ก็คอยออกไปขายขางนอก ไปตั้ง
โตะหนารานนวดบาง แลวก็ขยับไปขายในเสนทางที่เขาชิน เชน ติดมือไปเวลาไปตลาดเชาบาง 
เย็นบาง พอเห็นเพ่ือนคนอ่ืนขายได เขาก็บอกวา พอครูหนูอยากจะขายบาง” 

 

  “ขอพลังหนอยคะ พอครู”  

 
 พอดี ปาใบเฟน ซ่ึงออกไปเดินขายลอตเตอรี่ เพ่ิงเดินกลับเขาในนราน พอทราบวาพอ

ครูมา ก็ยกมือไหวสวัสดี แลว(เดินตามเสียง)เขามานั่งใกลๆ พอครู… เน่ืองจากขางนอกมีฝนตก
ปรอยๆ พ่ีสุชาติจึงถามวา “เปยกฝนหรือเปลา”  
 ปาใบเฟนตอบวา “หัวเปยก แตหวยไมเปยกคะ” พรอมกับโชวปกหวยใหดูอยาง
ภาคภูมิใจ แลวก็วา “เม่ือวานไปงานไหวครูยังไมไดคุยกับพอครูเลย” พรอมกับเอามือไปจับแขน
พ่ีสุชาติไวม่ันเลย พ่ีออตถามวา “ทําไมตองจับพอครูดวย” ปาใบเฟนตอบวา “ขอพลังจากพอครู
หนอย เฮอ ตอนน้ีหายเหนื่อยแลว” พรอมกับตัดพอเร่ืองลอตเตอรี่วา “ขายแตชุดเล็ก ไมมีชุด
ใหญเลย” พ่ีสุชาติจึงวา “เอามาใหแลว แลววันนี้ไปขายที่ไหนมาบางละ” 



 

 ๑๑๑ 

 ปาใบเฟนรายยาววา “ขึ้นรถไปขายหนาที่ดิน (สนง.ที่ดินจังหวัด) มาคะ เสียไป ๗๕ 
บาท ถาไปหนองชะอมตอ เสียเปน ๑๐๐ แนเลยคะ เม่ือวานก็ฝนตกทั้งวัน ขายไมดีเลย น่ีมี
ใบนึงคนเขาดึงแลว เขาไมเอาคะครู ที่จริงเขานาจะดูใหดีกอน คอยดึง” พ่ีออตจึงวา “’ง้ันออตเอา
เอง พ่ีใบเฟนอวยพรใหออตหนอย” จากนั้นการเปากระหมอมใหศีลใหพรกันก็เกิดขึ้น… 
 ฉันถามตอวา “วันน้ีทําอะไรกินคะ”  
 ปาในเฟนวา “เม่ือเชาไปตลาด ซ้ือกบมาแกง กบที่เขาทําแลวนะคะ แลวเราก็เอามาแกง
เอง” จากนั้นก็อธิบายวิธีการทําใหเสร็จสรรพ 
 พ่ีออดจึงถามวา “พ่ีชอบกินกบเหรอจะ” 
 “คา ดิฉันชอบกินกบเปนชีวิตจิตใจเลยคะ” ปาใบเฟนตอบติดตลก 
 ฉันจึงถามวา “แลวชอบ ลูกออตหรือเปลาคะ” 
 ปาใบเฟนวา “เอามาคั่วกิ้งก็อรอย” 
 ฉันบอกวา “ตรงนี้ก็มีตัวหน่ึง ตัวใหญมาก” 
 พ่ีออตวา “เออ…ยังเปนลูกออตอยู ยังไมไดเปนกบ” 
 พอพ่ีสุตตาเดินมา ปาใบเฟนก็ถามวา “ครูขา ไดสมัครใหหนูหรือยังคะ” 
 พ่ีสุตตาวา “ตอบตามจริงเลยนะ ยังเลยจะ เด๋ียววางจะสมัครใหนะ” 
 ฉันสงสัยจุงถามวา “สมัครอะไรหรือคะ” 
 พ่ีสุตตาวา “สมัครขายกิฟฟารีนคะ” 
 พ่ีออตวา “โถ พ่ีใบเฟน จะเอาเงินไปเก็บไวที่ไหน” 
 จากนั้นก็ถามพี่สุตตาตอวา “วันนี้จะคางที่รานนี้หรือคะ”  
 พ่ีสุตตาบอกวา “เด๋ียวเคลียรงานที่รานนี้เสร็จ ค่ําๆ ก็จะกลับคะ”  
 พ่ีออตสงสัยวา “แลวจะไปยังไงคะ รถมอเตอรไซคก็ไมไดเอามา ใหพ่ีแมนไปสงไหมคะ” 
 พ่ีสุตตาวา “จะมีรถตูออกมาจากกรุงเทพฯ คะ เที่ยวสุดทายจะมาถึงที่รานที่นครนายก
ตอน ๓ ทุม ถาโทรบอกเขา เขาก็จะมาแวะรับพ่ีกับคุณสุชาติไปดวย จากรานนี้ไปรานที่
ปราจีนบุรี ที่หนองชะอม จะใชเวลาประมาณ ๒๐ นาทีคะ”  
 พวกเราพูดคุยกับพ่ีสุชาติตออีกสักพัก เม่ือไดเวลาอันสมควร จึงไดลากลับ ฉันกับพ่ีออต
จับไมจับมือล่ําลาพี่สุชาติดวยความสนิทสนม…มีโอกาสแลวจะแวะมาเยี่ยมพ่ีอีกแนนอนคะ  
 
 บนถนนสายปราจีนบุรี-นครนายก ระหวางทางที่น่ังรถกลับมุงหนาสูกรุงเทพฯ เม่ือมอง
ออกไปนอกหนาตาง มีสายฝนโปรยๆ ตลอด ตนไมสองขางทางเขียวคร้ึม ดูสดชื่น บรรยากาศ
เย็นสบาย… การมาที่ปราจีนฯ ครั้งน้ีทําใหฉันรูสึก “ชุมฉ่ําในดวงใจ” เปนอยางมาก 
 
 

 
 



 

 ๑๑๒ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

“ที่จริง ผมก็ยังเปนคนปกติ เพยีงแตวาผมมองไมเห็น” 
  

สุชาติ  หวยแกว 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 


